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પ્રસ્તાવના, 


ખુદર્તતા ખતાવતારે એવું સેરજવેલું છે કે મૃણુશ 
તનું ખચું જયારથી જતમે તીયારધી તે ચોક્સ મુદત 
સુધી પોતાતા માંબાપતા આસરા તથા બરદાસ્ત હેઠળ રેહે, 
હવે એટલી સુદતમાં દરેક માંબાપને પોતાનાં બાળક તરક ઘણી 
તયા તહંરેવાર કરનો બજાવવી જેઈએ છે. તગર જે 
માતપોતાખ એ કરજ સ્‍્યચ્છી રીતે સમજી સારી કાની 
બજવે તો તેઓને પોતાતાં બાળકને કાગ્યેદો કીધો એટ- 
લુંજ નહી પણ મંડળી તથા સધળી મણરશ જાતને ફાએદ્લે 
કીધો એમ સમજવું કારણ કે સારી તંદરોસ્તી તથા કેલવણી 
વાછું બાળક આગળ ચાલતાં મંડળી તથા મૃણુરા જતઉ૫2 


ન 


એક નકામો બોજળે થઈ પડયાતે બદલે ઘણું ઉપીયોગી 
માણુસ તીવ? છે. હવે ઉપલી ધણી અગતતી કરત્તૅ 
ણાં ખરાં માંબાપો સારી પઠે સમજતાં નથી અતે તેથી 
તેત્યો પોતાનાં ખાળકના હકમાં ઘણી ખરાખી કરૈ છે અને 
તેથી ઘણી વાર કુમલા જીવની ખેહતીતયાક ખ્શ્યારી પણુ 
"થાય છે, દવે એવા કૃમલા પ્રાણુનો *ે સેવો તયનધટતો 
ગતર્થ થાય છે તે અટકે તથા માંબાપોને ઉપલી કરને 


મો 


અદા કરવાને મદદ મલે સવી મતલબધી આગ પુસ્તક 


1 ૧૦) 

લખવામાં ત્યાવીયું છે, સમને એથી જે માંબાપોને કેઈબી 
મદદ મલશે તથા હજારો કુમલા પ્રાણુનો ૬૨ વરસે જે નાશ 
થાય છે તેમાં તક દોક્ડા ભારેખી ધટાડી થશે તો એના 
બનાવનારનો હેતુ પુર પુરો પાર પડીયો કેવું તે સમજશે, 

ત્યા પુસ્તકના પેહલા ભાગમાં ખાળકતી તંદરોરસ્તો કેમ 
તતળવવી તે વીશે ખત્માન કરવામાં ત્માવીયું છે અને પા 
છલા ભાગમાં તેનાં ખીલતા મતને તયા નાજીક જગરને 
કેવી વળાણુ આપવી કે નથી ત્માગળ તે જે ક્રેળવણી 
સેવાનું છે તે ઘણી સારી રીતે તથા વખત અમને પૈસાના 
યોડા “ખર્ચે શ્ેલવી રાકે તે વીશે ટુક ખુલાસો કીધો છે, 

સમ્‌ પુસ્તક રચવામાં ધણાક કાબેલ અંગરેજી ડાકટરોનાં 
પુસ્તકની તેમજ સથી બોધ, જ્તાન પ્રસારકર તથા ખીર્જા અક ખે 
ગુજરાતી ચોપાતીયાંતી મદદ લેવી પડીછે. વાસ્તે શ્મે સધળાનો 
સમા ઠેકાણે ઉપફાર માનવાને હમો દર્સ્ત ધારીત્મે છે, 

અ ચોપડીમાં સ્માવેલી કેટલી એક ખાખદોને હમોગ્મે 
સેજમાં પતાવી દીધી છે *ખને ઘણી અકતું જહાં ગ્મગત 
ન્નેગ્‌ મલમ પડયું છે તાંહાં જર વીસતારીને બયાન કીધું 
છે, પણ તમે છતાંખી જે એતી ત્ખંદરની કંઇક ખીતા સમજ 
નહી પડેતો તે વીશે કોઈ શીખેલાં માણસને ત્મયવા ડાકટસ્ને 
પુછીને “ખહ્ુલાશો મેલવવાની તસદી લેવી એવી ૬૨૬ વાંચ- 
નાર્ને હમારી ત્મરજ છે. 


[1૧૧] 
છેવું, આએ ચોપડીતી છપાઈ ઈહાદીનો સધળો "ખરચ 
આપવાને જે ખે સખી હોંદુ ગ્રસ્થો એ કજબ્ઠલીફું છે તે- 
ઓનો ઘટતો આભાર માનવાતે આખે જગાજએે હમો 
હમારી કરજ સમજશે છે. 


મુંબઈ, તાળુખ ક. ય 
તરાગ્‌શ& સને ૧૮૧૪, ને ૧૨ શપુર૬2, 


બચાંઓની માવજત, 





ઘણાત્મેક કાબેલ શતખખક્ોનું સેવું મંત છે, કે, “જે દેરા 
અથવા કોમનાં છોકરાંઓતી માવજત ઉપર સાર્‌ ધ્યાન 
અપાતું હોય, તો તે દેરા અથવા કોમ ધણુંકરીને હીમત- 
વાન, જેરાવર તથા દોલતમંદ થાયછે, અગરજે આપણે 
તરા દુનીઃ। ઉપરતાં જુદા જુદા દૈશા તથા કોમતી તવા- 
શીખ ધ્યાન ૬૫તે તપાશીશું, તો સાપણૂને એ વાતતી 
સયચાઈ માલમ પડયા વગર રૈહેશે નહીં, ત્રસલતા 
યુનાની ત્યા દુનીઆતી સપાઠી ઉપર અએક વખત જે 
મોઢી સરકરાજી ભોગવી ગયા છે તેતું સુખ્ય કારણ તપા- 
શીશું તો શેવું માલમ પડશે 'ે તેઓ પોતાના બાળકોને 
ન્હાતપણુથી હીમતવાન, દેલાવર તથા તનદુરસ્ત ૨।પ૫વાતી 
તજવીજ કરતા હતા; તમજ ને તસલતા કેત્માતીમોતી 
જાહોજલાલી તથા મોટાઈનું મુળ આપણે શોધવા માંગીશું 
તો સપણુને ખીજું કાંઈજ તહીં, પણ તેઓ પોતાતા 
કૃરજદોને ઊછેર્વામાં અતીધણું ધ્યાન આપતા દંતા, ગમેવું 
માલમ પડશે, તેઓના તે વખતનાં ચાલુ રેવાજ, ઉપરથી 
માલમ પડેછે કે, ૬રૈક છોકરાએ ધોડા ઉપર સારીપેડે 
ખેસી જણુવું જોઈએ, જુટું બોલવું તહીં, પોતાના દેશનો 
ખાર પોતાની છાતીમાં દેમેશ રાખવો, એ તતે એવીજ 
ખીજ હજારો નીતીતી, ધરમસંનંધી, તથા સંસારી ખા- 


ખદોતૌ તરખીઅત પોતાતા છોકરાઓને તાહાતપણથી 
રૃ 


૨ 


ત્યાપવામાં તેન્મો ધણાજ “ખતી દેતા, દેવે સ્મસલનો વખખત 
છોડી હાલ ત્માપણા જમાનામાં ત્યાપણા ૨1જ કરતાત્ર્મો* 
નોજ દાખલો લેત્મો, તેઓ જે ત્યાખી દુનીત્યામાં મોઠી 
હકુમત લાવે છે, તથા વિદ્યા, હુનર ત્યને કળાકૌરાખ્યમાં 
ખ્‌શી હીંમત,' તયા જેર્‌માં મોટાઈ ભોગવે છે, યને બધી 
સુધરેલી કોમમાં સહુથી મોટો ૬૨જે તથા માન મેળવેછે, 
તેનું મૂળ કારેણુ મેજ છેકે, નાની વષમાં તેત્યોની મનની તથા 
તનની કેળવણી -ઉ૫૨ ઘણું સારદ ધ્યાન આપવામાં આવેછે: 
ચમે લોકોમાં ૬૨૬ માતા પોતાના ખાળક્તે તનદુર્સ્ત ૨1- 
ખવું સ્મને ભણેલું તથા નીતીમાત કરવું ગમે પોતાની 
સહુધી પેહેલી મને મોઠી ફરજ સમજે છે # પણુ સઆગળા 
જ%ન્‍્માતીન્ઓનાં ત્યા જમાનાનાં ખચાંગ્ખઓ ઇસ્માને પારશીઃઓ 
ખમે ખાખદ ઉપર ઘણુંજ થોડું બલકે કંઈજ ધ્યાન 'આપતા 
નધી ખે ઘણી ૬લગીરી ભરૈતી વાત છે. તેસ્મોમાં ધર્ષ 
સંખંધી તયા નીતીતી કેળવણી તો મલેજ નહીં; તથા 
તેતો પોતાનાં ખચાંગ્યોને તતની તયા મનની જે દેળવણી 
(જે કેળવણી તેને કેહવાય તો,) ત્યાપેછે, તે ધણીજ સ્મધુર્‌ી 
તથા હજારો "ખામીષી ભરપુર છે, ખમે વાતતી સાખીતી 
પારશીસનાં 'છોકરાંગ્નસોની હાલત તપાસ્યાથી મળરી, ર્‌" 
શ 3 સજ્ખુત, સ્માસુંદાં તથા સુખીસઆરાં તો આપણને 
પણાંજ થોડો મળવાનાં# પણ તેતા ખદલાંમાં સ્માપણે જહા 
જનેઇશું 'તથા જઈશું તાંહાં ચ્નંગે તવાયલાં ફીકા તથા દુખળાં 
ખતરા નજરે પડશે; તેત્યોના ગાલ .ખેસી ગેલા, સ્માં- 
“ખમાં “ખાડ? પડેલા, હાથ પગ તવાયલા દીવાસળી ન્ેવા 
તયાં પપેટ 'ગરવાર ખઈરીતી માફક કોઈવાર ખાહાર નિકળી 


૩ 


અવેલું હોયછે. એ સપળું સુધરેલામાં ખપનારા પારશી- 
આને છાજવું નષી, તઘા તા વાત તેસે ખુખ ધીઆ- 
નમાં રાખવી, ફે તેઓનાં ઉધરતાં ખચાંઓતી આવી દયા 
ઉપજાવે શ્મેવી હાલતમાં જે ધટતો સ્‍્મતે સારો ટ્રેરફાર કર- 
વાતી તેશ્યો તજવીજ નદી કરશે, તો જે મોઢાઈ તેઓ 
હાલ ભોગવેછે, તયા હીમતવાન તથા સુધરેલી કોમ દાખલ 
જે તેગોને હાલ યોડું ધણું માત મળે છે, તેતે કદાય 
“ખોઈ રેશે, તમને તેઓની સલાદ હીમતવાનને બદલે નબળી 
તથા હીચકારી, દોલતમંદને બલ્લે કંગાલ, સુધરેલીને બદલે 
સપપટ, તથા ઉપયોગીને બદલે તીરઉપયોગી થઈ પડશે, 
એ વિચાર પારશીતી કોમનું ભલું ઇછતાર્‌ શખશેોનતાં દી- 
લમાં ફાંઈ થોડી ધાસતી ઉતપંન ક?તો તથી, 

આપણે કોઈ પા2શ્‌ી ગ્રીને પુછીશું કે તમારે પેટે કેટલાં 
બચાં જતમીઃ્ખં હતાં, તથા દાલ તેઓમાંતાં કેટલાં જીવે 
છે? (તેખો ખધાં જીવે છે એવું તો આપણે પુછતાજ નધી ; 
કાર્ણુ કે નના તો એક જાણે સાધારણુ કાયદોજ હોય કે 
જેટલાં છોકરાં જતમે તેમાંથી યોડાં તો મશણુ પામવાંજ 
જોઈન) તો તે કેહેશે કે, ખોદાના આપેલાં તેને પેટે છો- 
કરાં તો ૮-૧૦ થધાં હતાં, પણ તેમાંતાં દાલ માતર ૩ કે 
૪ જવેછે? દવે જાણવું નેઇએ, કે પાક પરવરદેગારે 
ભાપણે પેટે છોકરાને જતમ આપીઓ છે તે કાંઈ તાહા” 
નપણુમાં કખરવાશી કરવાને વાસ્તે નથી. “ર્‌ં છે કે કેઢ- 
લાંક ખાળકો ભવાં તો નબળાં તથા ૬રદી જતશે છે કે, 
તોને સૌથી સરસ પાયા ઉપર રચેલી માવજત તથા 
સૌથી કાખેલ તબીબની સરસમાં સરશ હીકમત તથા :દવા 


નન 


ખાવી રાકતી નથી, તોપણુ ન્તે ખચાંસ્યોતી તંતદરેસ્તી 
તથા માવજત ઉપર ઘટવું ધીઃન સ્ખમાપીશમે તૉ; હાલ જે 
છોકરાઓની મોઠી સંખીન્યા નાહાની ઉમરમાં મરણ પાંખે 
જી, તેમાં અમતીધણો ધટારો યાય, સારી માવજતથી ખ- 
ચાખઓની તનદગરેસ્તીમાં કેટલો વધારો તયા મરત્યુકની ઠીપમાં 
“કેટલો ઘટારે યાયછે, તેતો ગ્મડસટો નમા નીચેના દાખલા- 
પરથી માલમ પડી સ્ખાવશે, 

ખર્‌ાખ સથવા વગર સમજણની સાવજતથી ખચાંના 
શરીર ઉપર ત્મેટલી તો માડી સ્યસર થાયછે કે નજદીક 
ત્મેફ સદી આગમજ લંડન શહેરનાં બેગાડરી લોકોમાં 
૬૨ ૨૪ છોકરાંત્મે ૨૩ છોકમે પેડેલા વરસમાં મરણ 
પામર્તા,.*પણુ જારે પાર્લર્મેટે (ઇગલંડ દેશની મોઠી સભા) 
તમે વિશ્ને તપાસ કરીને છોકરાસ્યોની માવજત લેવાની રીતનો 
સુધારો છીધો, તારે ૬૨ વરસે જે ૨,૬૦૦ મોત તીપજતાં 
હતાં, તેમાં ધટઢારો થઇને માતર ૪૫૦ મોત નીપજવા 
લાગાં; પણ ગ્મેથીબી વધારે ખાતળી ભરેલો તથા અમ- 
જાગ્મેખ નવો શાખલો અ નીચે લખેલો છેઃ. ડખલીન 
રૈહેરનું સુવાવડખાનું સને ૧૭૫૭ માં ઉભું કરવામાં આવ્યું 
હતું, તારધી તે સને ૧૭૮૩ સુધી, ઇયાને ૨૫ વરસની 
સુદતમાં તેમાં ૧૦,૧૫૦ છોકરાંસ્મોનો જનમ થયો હતો ; 
સઅમેમાંથી ૨,૯૪૪ છોકરાં યાને ૬૨ ૧ છોકરાંને ૧ છોડર્‌ 
મરણ પામતું; પણ જરથી તે સુવાવડ'ખખાનામાં સ્મગત્યનો 
રૈર્કાર તયા સુધારો કીધો તારથી મરત્યુકની ઢીપમાં ઘ- 
ટારો થતો ચાધ્યો, તે ત્મેય્લે સુધી કે ઉપર કહેલાં વરસ- 
'પછી જે ૮,૦૩૩ છોકર જનમીપાં, તેમાંથી માતર્‌ ૪૧૯ 


ર. 


છોકરાં મરણ પામીયાં, ઈવાને ૧૯*૩ છોકરે એક છોકર 
મરણ પામતું હતું, એટલુંજ નહીં પણ સારાં ભાયગે મર- 
તુકતી ટઢીપમાં અધી ખી વધારે ધટારો થતો જાયછે; 
જુમક્ે ૧૮૩૬ થી તે ૧૮૩૩ વરસની સુદતમાં જે ૧૬,૬૫૪ 
છોકરાં જતમીયાં હતાં તેમાંધી 2:૮૪ મરણ પામીયાં? 
યાને ૬૨ ૫૮*2. છોકરે ૧ છોકર્‌ મરણ પામીઉં હતું. 

ઉપલા દાખલાધી દરેક વાંચનારની ખાતશી થશે કે 
સારી માવજતથી બાલકની તંનદોરસ્તી સુધરે છે તથા તેઃઓ- 
માંતાં ધણાં નાહાની વષમાંજ મોતનો ભોગ યપ પડતાં નધી ; 
વાસ્તે રેશીત્યોમાં નચાંની માવજત કરવાની ગીતમાં -કાંઈ 
* સારો સુધારો યાય તયા તેસ્યમાં મરણ જે ખેહદ ખરાખી 
કર્રેછે તેમાં કેઈ ધટારો થાય, સ્‍મેવી મતલખધી “મં પુસ્તક 
લખવામાં સ્માજું છે; અને એતી સંદરતી સચના તથા 
યેતવણી ઉપર પ્યારી માતાઓ ઘટતું ધીયાત આપશે તથા 
તે ઉપર તમમલ કરશે ત્મેવી ત્મમાળી વીનંતી છે, 

તરતનાં જતમેલાં ખાલકનો નાળી ઓ ખાંધીને કાપોયા 
પછી તેતી પહેલી માવજત નવડાવવાની કરવી, શબે કામ 
ઘણીજ સંબાળથી તથા શેમાં જેતે માહેતગાશી હોય તેણેજ 
કરવું, તે ત્યા પ્રમાણે :-- 

તરતનાં જતમેલાં બાને તવડાવવાની રીત.--તરતનાં 
જન્મેલાં ખચાંના બદન ઉપર :ખેક જતની ચીકણી દહીં 
નેવી સફેદ વસ્તુ વળગી રહેછે, ને. ચીકણી વસ્તુ ધણું 
કશીને કાખ, જંગના કાતરા તમને ત્યાંખતાં પાંપણુમાં વ- 
ધારે હોયછે, પણુ તેને ધણી સંભાળ રાખીને અ જગા- 
માંથી સાક્‌ કરવી જેધ એ છે, તે પાણીથી સાક થતી 


ક્રૂ 


નષી, તયા સાછુ સાથે ગળીને ધોવાઈ જતી નથી, પણુ 
તે કોઈ ચીકણી વસ્તુ સાથે નલદીથી મળી જાયછે, અને 
પછી જે સાલ્ુના પાણીથી ધોઇ નાખી હોય તો, જલદી 
શોવાઈ જાયછે વાસ્તે સક ત્મથવા' બે પડાતી દાળ શ્ય- 
ચવા પોમેટંમ તે ખચાને ત્યાખેડીલે સ્‍્ઞાસતે રહીને લગાડવું; 
'અને તે પછી સાછુના સુમરાયાં પાણીશમે વાદલાંવતે' સમ" 
ચવા ડ્લાનલના પોચા કટકાવતે ધોઈ નાખવું. શમે રીતે 
નવૃડાવતી વ"ખતે બચાંનાં શરીરને યંડો પવન નહીં લાગે 
તને વાસ્તે "છબ સંભાળ લેવી, પણુ કેટલીક માતા ખો જે" 
એ તે કરતાં વધારે ઇતેજર થઈ બમાંને રારદી નહીં 
પોંહોચે એવા વિચારથી પાણીમાં' બરાડી દાર નાખે છે” 
તેની કાંઈ જર્‌ર્‌ નથી, બલકે તે નુક્સાન કારક છે, સમ" 
ગરજે ઉપર કલ્યું તેમ નવડાવતાંખી' પેલી ચીકણી વસ્તુ કેથૅ 
વળગી રેટ તો' તેને ધણા જેરધી ધસડી સક ફરવાની 
તજવીજ કરવી નહીં; કારણુ કે સ્મૈથી- ખચાની નાજીક 
ચામડીને ધંણી /જ થાયછે. તે ખચોતાં રારીર ઉપ- 
રથી ગક ત્મથવા ખે દહાડામાં પોતાની સેળેજન તે ચીજ 
સુકાઇને ખરશી પડશે ત્યવા બીછ' વખતે નવડાવતાં ધો- 
વાઇ જશ, નવડાવતી વેળાસમે આ વાત. યાદ રાખવી' કે 
જે પાણી અથવા વાદલીથી ગંગ ધોઈ સાફ કીધું હોય 
તેન મેલા પાણીએ તયા વાદળાંએ મોડું ધોવું નદીં, કારણ 
“કે બદન ઉપરનો મેલ આંખમાં ગયાથી ઘણું નુકસાન 
કરેછે ; તેથી વારેધડીએ ખચાંતી નાંખ સખાવેછે, તેમાં 
પરૂ ખંધાય છે તયા તે બંચાને ધણી પીડા કરેછે, કો" 
વાર ખસું સેથી ત્માંધછું પણુ થઇ જાયછે, કોઈવાર 


છઠ 


અવું ખને છે કે છેકે ત્યછુરે માસે જતગેછે તેથી અથવા 
પુરા દાહાડાનું તોપણ ઘણુ નખળું હોય તેથી તે ઘણું ના" 
જુક હોયછે, તમારે તેનાથી જરા પણ થંડી ખમાઈ રાકાતી 
નથી, જેવે પ્રસંગે તેને જનમીયાં પછી તરતજ નવડાવ- 
વાતા કરતાં ગરમ ક્લાતલના પોચા ૬ડકામાં તે ખબરાખ2 
મ લેઈ રકે, તયથવા સારીપેડે :ડે ત્યાંસુધી વીટાળી ૨।- 
ખીયું હોય તો વધારે સાર, 

€૫૨ કહ્યું તેમ નવડાવીયા પછી ખચાને રૂતી ગોદડીમાં 
સુકી દાઈના ખોળાપ2 ૨1ખી કોઈ પોચા સાક્‌ કડકાવતે 
તેનું આખું શરીર આમતે રહીને સાફ લુછી નાખવું ; 
જંગના કાતરા, ખગલ તથા ગળું ઇતીયાદી બાગો ઉપર 
સયાંગ લુછીને સાક્‌ કરીયા પછી ને વાયોલેટ અથવા સ્ટા- 
"૨૫ પડર (પોટર) છાંઠીયો હોય તો સાર્‌, નહીં તો તમે 
ભાગો સક ત્મેક સાથે ધસાયાથી કોઇવાર પાકી ત્માવેછે, 
ઘણું કરીને જે છોકરાં રારીરે દોંગા હોય તેત્મૉને તો એએ 
ચૌડર છાંટવોજ જેઈએ; પણુ નવડાવતી વખતે શ્એેતે 
ધોઈને સાફ કરવો જેઇગ, નહીં તો તે જણને બદલે ત્્ય- 
વગ્ડુણ કરવાતો. 

એ પછી ખચાતા નારીયાતી જતત કરવી,--ાપણા 
લોકો તાશીયાને શક દોરી બાંધી તેનો હરડો ક4 ખચાંતા 
ગળાંમાં છુમો ઓરવી રાખે છે, તે રીત ઘણી ખરાબ છે, 
કારણુ “કે તેમાંથી કોઇવાર જે રશ્રી નિકળે છે, તે બચાંતી 
નાજીક ચામડીને લાગ્યાથી ઘણું નુક્સાત કરેછે, તયા 
તેમાંથી જે ખદળો નિકળે છે તે ખઅચાંતા દમમાં જઈ નુ- 
કરત કરેછે સ્મેટલુંજ નહીં પણ, ખચાંતી પોતાતી હીલ 
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ચાલધી તયા સ્માપણા ઉચફ મેલી તે ખાંધેલા નારીસ્મા 
ઉપર ખએેચાણ થાયછે, મને તેથી ડુંઠી મોહોટી ખાહાર 
નીકળી *્માવેછે ત્યથવા કોધવાર તે વુઢીખીી જાયછે, 
સુધરેલા દેરોમાં તારીઃ૭ઓને જાલવવાની રીત.--ગમેક 
ચોખંડાં ઝીણા કપડાનો કડકો લેઈ તેને વચોવચમાંથી કાણું 
પાડેછે, તયે કાણાંમાંથી તે નારી આને પસાર કરેછે, ગતે 
પછી પેલા કપડાના મારે છેડા-તેની ઉપર વાળો લેછે ; 
અને એ ગીતે વૌટાળેલા નાશીયાને પેટ ઉપર સપાટ સુકી 
જક નર્મ ડ્લાનલનો પાટો પેટે બાંધેછે કે નથી કળી 
નાશીસ્યઓો સચવાય છે, પેટને શ્માસરો મળેછે સને દૂંઠી 
ખાહાર નીકળવાની *ધાસતી રેહેતી** નધી, ઉપલા સ્ો"ખંડા 
કડકાતે કોઈવાર જરા બાળીને પછી વાપરવામાં આવેછે, 
તેની મતલખ ગમે કે, તે નારીઆમાંથી નીકળતી ખદખો 
આછી. થાય, કાંકે સ વાત ચકસ છે; કે કોયલો ત્મથવા 
સ્‍્મેવી* કોઈ ખળેલી ચીજ ખદખોને “ઓછી કરેછે, એ 
શીત દેશી: દાઇન્યોત્મે તથા માતાત્મોમ્મે કામમાં લાવવી 
જઇને, પણ યાદ રાખવું કે પેટ ઉપરનો પાટો બાંધતાં 
તેને તાણીને બાંધવો નહીં, તાર્‌ીત્યો ૫) પાંચથી તે ,૧૦ 
દસ દહાડામાં “ખરી જાયછે? લાર પછી પેલાં કપડાંની 
તથા પાટાની કેઈ જર્‌ર્‌ રહેલી નથી, પણ કોઈ વખત પે- 
ટની ચાંમડી ધણી નબળી હોયછે, ત્યયવા બઝું ર્ડૅછે 
ભારે દૂઠી તણાને ખાહાર નીકળી સ્યાવેછે તારે પેલો પાટો 
પ પાંચ ૬ ૪ મહીના વેર ખાંધવાની જરર પડેછે, 
ખમાંને 'તવડાવીને સાક્‌ કરીયા પછી તયા ઉપર કહ્યું 
તેમ નાશીશ્રાતે બાંધીયા પછી તેને કપડાં પહેરાવવાની 
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તજવીજ કરવી, દેશી ગ્થીઓ તરેતતાં જનમેલાં ખચાંને 
સાડીના સુંથામાં સ્મથવા તેવા? બીજ કટકામાં ત્યમસ્તુ 
લપેઠી ઝોળીમાં સુવાડે છે તે રીત ડીક નથી, કારણ કે 
સ્માજ્સુધો તે બચું ગરભસયાનમાં તક તરખખી ગરમીમાં 
રહેવું હતું તે એકાએક યથંડી હવામાં સયાષ્વાથી પીડા ભો- 
ગવતું હોય ત્મેવું આપણને તેનાં રડવા ઉપરથી માલમ 
પડેછે, વાસ્તે તેનો સાડીના ચીયમાં કરતાં કોઈ વધારે સારી 
1તે થંડીથધી બચાવ કરવો જેઈએ છે, બચાંને ગરમીમાં 
રખવાતે કઇ જાતનાં કપડાં પેહેરાવવાં તથા કેમ પેદેરાવવાં 
તેતું વીગતવાર બયાન કરવાની કાંઈ જરૂર નથી, કારણ 
કેતે સાધારણુ ત્મકળ કહી રાકશે; પણ માતર સ્ખેટલું કે 
રૈવ્રું જોઇએ છે. કે બચાતે પોશાક ગરમ, ઢીલો, નરમ તથાં 
દલકો જેઇન્મે, જેમકે ક્લાનલનું છેક પગ્વેર ત્માવે એવું 
તયા હાયના પોહોચા વેરતી લાંબી બાહાંયવાછું ઝબલું તયા 
કોઈ ઝીણા કપડાની બેસતી પણુ ઢીલી ટોપી ઇતીગ્ખાદી. 
જારે તરતનું જતમેલું બચું ધણુંજ નાજીક હોય”ત્મથવા 
અધુરા મહીનાનું હોય ત્યારે તેનો યંડીથી સંભાળ લેવાને 
અખઆુખ ધ્યાન આપવું, એવાં, ખચાં ધણાંજ નાતવાન હોયછે 
તેથી તેખનતા ત્યંગમાં ગરમી ઘણી તથી હોવી, તેનો 
સાદ ધણો ઝીણો હોયછે તથા તેઓ ત્માખો વખત કગ્‌- 
ણીર્યા કરેછે, જરાખી યંડી હવા તે ઉપર ધણી” નાશ 
કારક તસર કરેછે તેથી તેઓને ગરમતા ગરમ રાખવાને 
ઘટતી ચોકસાઈ નહીં 3ખી તો તેય ધણું કરીને મરણ 
પામેછે. અવાં બાળકોને મોદડાં શીવાય માંથાથી તે પગ 
સુધી ર્તી ગાદી કરી તેમાં વિટાળી રાખવાં તયા તેત્મોની 
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માના પાસામાંજ સુવાડી રાખવાં જેઈએ, કે જેથી તે- 
જોને વધારે હુક ભવે, કપડાં પેહેરાવીમ્મા પછી બાલકને 
કોળીમાં ત્મૃયવા ત્તેની માતે] પાસામાં સુવાડવું તે ગમેવી 
ગીતે કૅ «મણી બોરદ્ઠ જરાં વધારે “ખાય, એ વખતે 
સંબાળ 21ખવી કે ખર્ચાના મોહડાં ૫૨ રોશની' ઘણી 
નહોં પડે તથા તેની ઝોળી સમેવી જગામાં રાખવી કે ન્યાં 
પવત વધારે જેરથી નહીં જક્તો દોય, ઉપર કહ્યું તેમ જે 
સાવજ્ત લઇને બચાંને સુવાડી તો તે ત્રણુથી છ ફલાક 
સુધો ચેનથી ઉધશે, સમે પછી તે ઉડે ભારે તેને "ખોરાક 
ભ્‌ાપવાની જરર છે, 

રારતનાં જતસેલાં ખચાને ધવડોવવાવિરો----દેશી સ્ન્રી- 

મોમાં સ્મેવી એફ ચાલ ચાલું છે કે બાળક જનમીઠછું 
જે તેને ધોઈ શાક કળી ગોળ, ખતાસા સ્મયવા સાકરનું 
પાણી પૉયછે, તે ઘણુંજ ત્મણુથટતું તથા નુકસાનકારક 
છેડ કારણ તેત્યોએ પ્ઝુખ યાદ રાખવું નેઇગ્મે છે કે 
બાળકને' જતમતી છેક છેલી ધડી સુધો રાહુધી સરસ 
ખોરાક (માતાનું લોહી) મહીયો હતો વાસતે તેના જનમ્‌ 
પછી ૫-૭ ફલાઇ સુધી તેને કાઈપણુ ખોરાકની - જરૂર 
નષી પણુ તેને બઘ્લે ગરમી તયા ઉંષની પહેલી તથા 
ધણીજ જરર છે, ગોળનું અથવા સાકરનું પાણી પાયાથી 
ખાળકના પેટમાં “મઢાશ પેલા ચાયછે, પવન દોડીયા કરેછે, 
તયા ત્તેમાં દુએણે કે જેથી તે ૨ડીયા કરેછે, કોઇ વાર તેને 
લીલાં પેટ નાવેછે તથા ઉલટી થાયછે “ને શે પ્રમાણે 
તેતાં રરીરમાં અજીરણૂનો પાયો નખાય છે. ખ્ાદરતે 
માતા થાતમાં જે ખોરાક તેયાર કીધો છે તેજ ખોરાક 


૬૨ 


સહથધી સરસ તથા દલકો છે, વાસતે બચું સુધને ઉડીયા 
પછી તેની માત્મે તેને ધવડાવવું, કોઈવાર બચું સુતા 
પછી પાછું શ્મેક ખે કલાકમાં ઉઠે છે. સ્‍્યને તેની મા ઉંઘમાં 
દ'%જ% આસાગએેસ લેતી દોયછે, શટલામાં તે ધાવવાની 
ધણી તલપ કરેછે ત્યારે, તેને તા“જું દુધ સવને ગરમ પાણી 
લેનોને *્મથવા કકત સુમરાપલું પાણી માપવું ગ્મથવ તેનો 
અઝુકો તેતા મોઢામાં ત્વમસતો કુસવા ત્યાપીને તેને પાછું 
સુવાડવું, પણુ તેને ઉપથું ગોળ ત્યથવા સાકરનું પાણી પાવું 
નહીં તથા તેતી માને ત્મેટલી જલદી ઉંઘમાંથી ઉઠાડવી 
નદીં* આપણામાંતી 'કેટલીંત્યેક માતાત્યો પોતાના બાળ- 
કતે બે ત્રણ દહાડા સુધી યાત ત્રાપતી નથી પણુ શેને 

દલે તેને ઉપલું ગોળ ત્યથવા સાકરનું પાણી તેટલા ૬- 
દાડાસુધી શ્રાપેછે તે શીત બાળકતા તેમજ તેતા હકમાં 
ધણીજ “ખરાળી કરેછે, તે પોતાના બચાવમાં જવું 
કહેછે કૅ પેદેલા બે ત્રણ દહાડા સુધી ચીક ત્યાવેછે વાસતે 
ચીક ત્તે ખસું ધાવેતો નુક્સાત યાય, પણ અ તેત્યોનું બો" 
લવું તેઓનું ત્યનાનપણું બતલાવી સ્ખાપેછે, તથા ઉલટું 
તેત્યોના મતને ટેકો ત્યાપીયા ને બદ્લે એ? લુલું કરેછે ; 
કારણુ “કે શને ચીક ખાળકને નુકસાનને ખદલે એક મોટો 
ક્રાયદો કરેછે; તે ઝેક્ે અતી અંદર જરા પેટ લાવવાની 
પાશ્રીયત હોયછે. તેથી બાળકાનાં પેટમાં જે જેલ ખં- 
ધાઈ રહીયો હોય, તેને સાંક કરેછે, વળી ખીજું શમે કે 
સઘળા હલક્ટે વાંધેનાં જનાવરો પોતાનાં ખાળકને પહેલું દ્ધ 
સ્‍્મૃથવા ચીક ધવડાવે છે, અને સે તુકસાનકારક હોત તો 
ઘરવરદેગાર કદી તેને માતાના યાતમાં ઉતપત કરતે નદી. 
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પણુ પહેલે વેતે નમને કોઇવાર બીજે તરી જે વેત પણુ મા. 
તાતા થાનમાં ખારથી તે ચોવીસં કલાકની અંદર દુધ અ 
વતું નષી# ત્યારે ત્લલબતાં તેને કાંઈ ખીજું પાવું પડેછે, 
એવે વખતે પણુ ઉપલું ગોળ અથવા સાકરતું પાણી અ 
પવું નહીં, પણુ તેતે બદલે ત્મેક ભાગ ગધેડીનું દુધ બતે 
તક ભાગ ગરમ પાણી માપવું, અથવા જે ગઘેડીનું દુધ 
તહીં મળે તો ગમેક બાગ ગાયતું દુધ ત્યને બે ભાગ ગરમ 
પાણી ભેળોને તેમાં બતાસો નાંખી સેહેજ મીઠું કરીતે 
આપવું; પણ માતાના થાતમાં દુધ શ્માવવા માંડીયું કે તે 
પૃછી તે શીવાય બીજું કાંઈ માપવું તહીં, જે માતાઓ 
પોતાનાં બાળકે જતમ આપીયા પછી ૫-૭ કલાકમાં 
ધવડાવતી નથી તેત્નો પોતાતાં તથા પોતાતા ખાળકના હ- 
કમાં ધણી '"ખરાષ્ી કરેછે પોતાની, ત્મે રીતે કે એટલા 
વખતમાં તહીં ધવડાવીયાથી લેત) યાત બરાઇને સછી તથા 
તણાઈ આવેછે; તેની ટીચકીઓ કડણુ થાયછે અને તેથી 
તેત્મોને કોઈવાર ધણો મજષ્ત તાવ સ્‍્માવેછે, સ્યેટલુંજ નહીં 
પણુ, પછી જરે તેત્મો ધવડાવવા જાયછે તારે તેને ખતી ધણું 
દુઃખ ખમવું પડેછે, તે સ્‍્મેટલા' સુધી કે, કોઇવાર તેઓથી 
ધવડાવી શકાતું નથીઃ પણુ પ-૭ સાત ક્લાક પછી ધ- 
વડાવીયું હોયછે તો તેગયોને નુકસાનને બદલે ધણો ફાયદો યામ 
છે, તે ત્ૅે કે ગાંઠ ધણી તથા ધણ્‌। દહાડા સુધી દ૬"ખતી 
નથી; ૬સ્તાન ૬"મારા વગર “કુલાસામી પડેછે, તથા વી- 
આયા પછી દસ્તાનર્પે કોઈવાર જે ખેહદ લોહી જાયછે, 
તેતો અટકાવ થાયછે, દેવે બાળકતે “ખરાષ તેટલા વાસ્તે 
જે થાન તેક વખત ભરાઇને સુજી સ્‍્માવીયાં કે પછી તેતાથી 


૬૩ 


ધવાઈ રાકાતું નષી, અને ત્યારે યાતમાંયી યોડું દુધ કાદાડી 
પછી ધવડાવવું પડેછે, ત્યથવા થાનમાંથી કાઢીને દુધ હાથે 
પાવું પડેછે, સ્અથવા કોઈ ખીન્ને "ખો*ાક તશ્યાપવો પડેછે,* 
ખાળકને ખીને ગેરકાયદો એ કે ખે તરણ દહડાસુધી નહીં 
ધવડાવીયાથી તે ધાવવાતું વીસરી જાયછે, કે નયી નારે 
તેને પછી ધવડાવેછે ત્યારે તે ધાવી રાકતું નથી. શ્ેટલા 
વાસ્તે તેને દધ યાનમાંથી કાઢીને ત્યાપવું પડેછે ત્યથવા 
કોઈ બીજે ખોરાક સપવો પડેછે, કે જેથી તેને નુકસાન 
થયા વગર રેફેવું નથી, અેટલુંજ નહીં પણ તમે કરતાં મોઠી 
"પરાખી કોઈવાર ઉપજે છે; તે ગકે બે તરણ દહાડાસુધી 
નહીં ધવડાવીયાથી તથા ખાળકનું મોહોડું થાનને નહીં લા" 
ગીયાથી તેમાંનું દુધ ઉડી જાયછે, વળી બાળકના પટની 
સદર તેના જનમની આગમજ જે સેલ અથવા: બીઆ 
ખંધાયછે, તે પહેલા દહાડાનું દુધ ત્યથવા ચીક ધાવવાથી 
ઝાડાને રસતે પડેછે, પણુ જરે તેને *એે દધ સપવામાં 
ત્માવતું નથી તારે ત્યે બીઃ્ઃખઆ પેટમાં રહી તેને ધણી સેન્ન 
કરેછે, એને વાસતે ખાળકને એરંડીયું, સુતામકી, જ્ુલાબનાં 





* દુધી ભરાઇને સુછી આવેલાં થાનને પૉર્ચા કરવાને! ઇલાન#. 
--કોઈ પથ છ મહીનાર્નામાયા તથા જોરાવર બાળકને તે સુજેલા 
થાને ઘવડાવું, અથવા ફુધ કાહાડવાની શીશી આવેછે તે વાપ- 
રવી, અથવા આપણા લે।કો કોઈવાર દારૂની સાધારણુ બાટલી વાયરે 
છતેમ કરવું. એ બાટલીથી દુધ કાઢવાની રીત--બાટલીનું 
ત્રાદું ઝુ્છું રાની તેને ગરમ યાણીથા થોડીવાર બોળી રાખવી; પછી 
તેને બાહાર કાઢી થાનની આણીએ તેના મેહડામાં બરાબર બેસતી 
આવે, એડી રીતે દાબીને પછી બાટ્લીને થડી પાડવી એટ્લે 
થાનર્માંકું દુધ તે બાટલી માં આરે આસતે ઊતરશે. 


૨૬૪ 


છુલ, તરથવા ન્મેરીયો, કાલમે (ડયાલોશેલ) તયા સયેવીજ 
ખીજ જલદ ચીજ ત્માપવાને સાતાસ્યોને કરજ પડેછે, 
કે નેઘી ખાલકોના કુમળા કોઠા ઉપર ઘણીજ સાદી 
અસર યાએછે., એ ખીઓઆ ખાઈકનાં પેટમાંથી પાડવા 
તો જેઈ વાસતે માતાને ને દુધ નહીં સ્મયાવીયું હોય, 
ત્મથવા કોઈ ધવરાવનાશી રાખી હોય ત્યને જે તેનું દુધ 
ઘણા દહાડારનું હોય સ્મયવા જે તે ખચાંનૅ હાયે ઉધા- 
રવાનો વીચાર હોય સયથવા બગાંતું ષેટ જુલી આવીકું હૉય 
તયા જનમીયા પછી ૯-૧૦ કલાકમાં તેને પેટ નહીં ત્મા- 
વીયું હોય તોજ તેને ઘણો હલકો જુલાખ અાપવાની જરૂર 
પડેછે-એટલાં ખચાને વાસ્તે ત્મરધી ચમચી વેલાતી સોજી 
ત્મેરેડીયું નમને ત્મશ્ધી ચમચી ગરમ પાણી સહુથી* સ- 
- રસ ગણાય છે. 
ઘણુ કરીને પહેલે વેતે સ્મેકથી તે બે #અથવા, તરણ 
દહાડા તગમાઉ દુધ સ્યાવતું નથી, તારે અધીરાં મનની 
નાજીક સ્ત્રી ધણી ધાસ્તી ખાષછે કે હવે તેસ્ષોને 
દુધ આવર્‌જ નહીં૩ પણુ શ ધાસ્ત્ી વગર “આધારની ષે 
ગેટલુંજ નહીં પણુ તે નુક્સાન કારકખી છે, કારણુ કૅ 
ધાસતીયી દુધ ગ્માવવાનું હોય તે ખંધ યપ જાયછે, મે 
ઘાસ્તી રાખવાનું કઈ કારણુ નથી એવું જરે ઉપલી 
સ્રીશ્યો માનવી 'નથી તારે તેમને દીલાસો સયપવાને 
દાક્તરાસ્મે એકઃ સ્મછી રીત રોધી ડાઢીછેન તેગ કાંઈ 
ભુકીનાં પડીકાં (1:00૦૧૯ત૩) કે જેમાં દવાઈની કંઈ 
“હજી ખાશીયત હોવી નધી તે તે સ્થીઓને દહાડા 
સા તરણુ અથવા ચાર વાર ખાવા સ્માપેછ્ધે સ્‍મતે તેતે 


દપ 


ખાતવીધી ધીદેજ ત્યાપેછે કે ભેઘી તીને દાહાડે “અસીત 
દધ આવરો, અને સમએેપરમાણે દુધ ન્યાવેછે ખી ખરં, 
અધસ્રુઆ અથવા અસેસલાં બાળક--તેઓની હા" 
લત--ગેક તરતનું જનમેલું બાળક અસેસલું કે તરન 
સુત્મેલું છે તે તજ્નણવાની ઘણી સ્મગતીય છે વાસ્તે ન? 
નીશાણી ઓથી ત્યસેસલું ખાળક તદંન સુગ્મેલાં બાળકોથી 
માલમ પડી ગ્યાવેછે તે દરેક શાણી બાઇ જાણવી 
તથા યાદ રાખવી નેપધખેછે, પહેલી નીશાણી બાળકના 
નારી આથી મળેછે, જે ત્યાપણે તે તપાસીશું તો સ્માપણુને 
તેની સમંદ* ધીમી “ખને કોઇ વાર સારી રીતે નાડ ચા- 
લતી માલમ પડશે, વળી ને તેની છાતીની ડાખી બોમ્દુએ 
હાથ તયથવા કાત સુકીને નેસું તો તેતે હર્દય યાને 
દીલ આસતે આસતે હાલતું માલમ પડશે, વળી સ્અસેસલા 
બાળકનો ચેહરો કોઇ વાર ઠ્રીકો અને કોઇ વા૨ કાળો 
ઠણુક તથા સુજી આવેલો માલમ પડેછે, તેનું સ્યગ કોઇન 
વા* ગરમ પણુ ઘણી વાર જરા યંડું માલમ પડેછે પણ 
તદંત સુખએેલા ખાળકનતાં જેવું તેનું ત્નંગ છેક થંડું ગાર 
થઇ જતુ નથી; વળો ને તેની તાંખખ ત્યાપણુ તપાસી 
તો સુત્ચેલાં ખાળકતી શ્ાાંખોની માકક તેતા ડોળાના 
વાર કળી ગગ્મેલા નહીં તથા તેની ઉપર જખ તવી ગએલી 
નથી હોતી પણ તે ચલકતી હોયછે; સને જે તેનો કીકી 
ઉપર સ્માપણુ શમાંગળી કેરવીસું તો કોઈ વાર તે હીલતી 
માલમ પડશ, સ બધો નીશાણીન્યોમાં નારીસ્યાની ત્યંદ- 
મની થવા બાળકના પોંહયા શ્યાગળની નાડ સમથવા 
તતા દીલનું હાલવૃં સહુથી તનગતનો નોરાણી ગણાયછે 


દ્‌ 


મેથી આપણી ખાતરી યાયછે કે તેનામાં હજીર જીવછે, 
પણુ તેતાથી બરોબર દમ લેવાઈ શકાતો નથી અંતે તેટલા 
વાસતે “પણે તેને ત્યસેસલું ડહીએછી ખે, -- 

તેઓની સાવજત--બસું અધસુર્લ જનશે છે તેનાં ધણાં 
કારણો હોયછે જેમ કે ૧ લું,તે કોઇ વાર એટલું તો નખળું 
હોયછે કે તેનામાં દમ લેવાતીખી શકવી હોતી તથી-૨ જું, 
જતમતી વેળાખે તેના લોહીતા ફરવામાં ફોઇ ત્ણટકાવ 
થયાધી, જેમકે નારી તેતી ગર્દતતી ન્આસપાસ જેરથી 
ઘીટલાયાથી સ્યયવા કોપ વાર તેતા માથાતી અને ખીજ 
ભાગની વચે દખાયાથી,-૩ જીં, વીત્માવી વખતે ખેહદ લોહી 
જાયછે તેથી-૪ ચું, વીચ્યાતાં કરાટી ધણી પડી હોય તૈધી 
અથવા ખચાનું માયું ધણી વાર દળાઇ રહીકું હોય તૈયી- 
પ જું, તેના મોઢાંમાં તથા ગળાંમાં ચીકણી લખ બંધાઇ રહી 
હોય ફે જેના સખબધી તેનાથી દેમ્‌ લેવાઈ રકાત નહં 
હોય તેથી ઈત્યાદી. એવાં ખચાની જે ઝડપથી તથા થાલા- 
કથી માવજત નહીં કીધી તો તે ઘણ કળીને મરણ 
પામેછે, એવે પ્રસંગે ડાકટરતે ખોલાવી વશર કેહવું તહોં 
પણત્તે આવી પોહોચે તેની અગાઉ છોકર ત્મવતરીયું હોય 
તો તેતી વાટ નેતાં અમસતાં ષેસી નહીં રેહવું પણ તીચે 
કહેલા ઉપાયોમાંતા ધટતા ઉપાગે તરત કામે લગાડવા, 

તે ખચાના મોમાંથી તથા ગળામાંથી ચીકણી લખ 
આંગળી ઉપર કાઈ પોચો કટકે! લષેઠી તેવતે તરત કાઢી 
નાખવી, તેને “'સુલી હવામો રાખવું તથા તેતા મોઢા ઉપર 
જુકવું ્મયવા' પવત નાખવો, તેની છાતી ઉપરે ટાઢો તયા 
ગરમ પાણીના વારા ડ્રતી ફટકા મારવા તથા તેની 
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કુલાં પ૨ સ્યાસતે સ્‍્આસતે હોકયું, એક લ“મતા2 
રેમાવે છે કે ત્ય0ાપણ્‌ા મોહોમાં બરાંડી દાર બળી 
યીચકારી "પેલા છોકરાંતી છાતીપ2 નેમ્થી મારવી? 
થ્રી જે તે છવવાતું હરે તો ખે ચાર પીચકાવીમાં 
1શી્યઆામ થશે, પણ ગ્ખેથાની તે હોશી આર? નર્હી થાવ 
તથા દમ નહીં લીશ્ને તો તેતે વારેક્ર્થી ગમ તથા થંદા- 
પાણીમાં બોલવું--શ્યેક પાણીમાં ધ્રણોવાર રાખવું નર્દી 
અંને ત્મેકમાંથી કાઢીત્યા પછી બીજામાં તરતજ બોલશું, 
તેના ગળાંમાં પીછવતે ત્યથવા આંગળીથી ગીલી ઘાલવી, 
કેટલાશ્મેક કાળેલ શપખ્યસો સકરાતે તથા પગને તળોએ એ 
જીતે ગીલી થાલવા કરમાવે છે. તેની છાતીએ તથા પ- 
ગને તળીશ્મે બરાડી દાર «21 ઘસડવો તથા તેને ગ્યબલુ- 
મની શ્રીસી શયને તે જે તથ્ત ન મળીશઆવે તો કદે 
શ્વામતે રદીને સુંઘધઃડવો, તથા વીજળીનો સાંગો જે ૮! 
હોશ્મે ત્યને તે કોઇને ત્યાપતાં ગ્યાવડતો હોન્મે તો તે તપાસી 
નવો, ્યગર જે નારીશ્યાંમાં નાડ ચાલતી હોશે તો ખઓ- 
ગને કાંઈ ચરમ કપડાંમાં લપૅટવી અથવા ત્પણા લોકો 
નળીશમે કશીને કેદેછે તેમ ક2વું, એવે પ્રસગે તરત ના- 
શીત્યો કાપીને બર્ચાને છુટું કરકું તહાં પણ નો નારી- 
ત્યામાં નાડ ખંધ થઈ ગએલી દોય તો તરત તે કાપી 
બચાતે છુટું કરવું કે જેઘી કરીને આ નીચે લખેલા 
દાપાયો કમ્વામાં ન્યાપણૂને તનઝડયણ પડસે નરા, ગગગ 
ને તે બચાંતું નોલ્ડું ઘણુ સુછી આવેલું તથા કાળું 
મારી ગશએેલું હોય તો તેતો નાચ ઓ કાપીને બાંધીશ્યાની 


ત્યગા2 તેમાંથી «21 લોહી જવા દૅવું, ને દપલા ખંધા 
ને 


જ 


ડં 
ક 
૫૨ 


7 


*/ 


૨૯ 


ઉપાયો કીધાથીખી તે ખસું ૬મ નહીં લેઈ શે તો તેના 
ર્ેફ્સામાં હવા દાખલ કરવાના નીચે લખેલા બે ઉપાયો” 
માંથી સ્મેકું તરત ફાલે લગાડવો. ૧, તમે નેરધી દંમ 
લેન્નો કે નથી તમારં ફેક્સાંમાં તાજી હવા ભરાશે તે પછી 
ત્મેક હાથે બચાંનું નાક ત્યને બીજે હાથે તેતું પેઢ સ્યાસતે 
કહીને દાખે! સ્મને પછી તેના મોહોડામાં તમારા મોહેોડા 
વતે ઘણુંજ આસતેષી છુંકો કે જેથી તમારાં ફેફ્સાંમાંતી 
હવા તેના ફેફસાંમાં જશે, નાક બંધ કરવાતું કોગ્ણ મે કે 
તમે જે હવા તેના મોહોડામાં છુંકો તે નાકને વાટે નીકળો 
નહીં જાએ તથા પેઢ દાખવાનું કારણ તમે કે તે ખધી હવા 
ફેક્સાંમોં જયાને ખદ્લે ખીજ નળીની વાટે પેટમાં નહીં 
ઉતર પડે, ઉપર કહી તેવી સંભાળ લઇને બચાંના ટ્ફ્સાંમાં 
તાજી હવા ભનીયા પછી તેતા પાસળાંને જરા દાબવાં કે 
જેથી પલી ૬મમાં લીધેલી હવા પાછી બાહર નીકળશે, સમે 
પછી સ્માગળની માકક વળી ડૂવીથી છુંકવું સ્મને સ્મેમ વાર।- 
ક્ર્થી ખત્ું બરાબર ૬ંમ લઇ રાકે તીહાં સુધી કરીન્યા કરવું, 
૨, ખમાંને અખર્‌ સુવાડો સમને તેની પીઠને જ21 સ્‍્માસતેથી 
દાબો; પછી તેને તેની ખોર્દુ ઉપર ફેરવો તે જરા ચતું 
થાશ્મે તીહાંસુધી, સમે પછી તેને પાછું ગમબર્‌ કરો, જરા 
પીઠપર્‌ ભાર સુકો શ્યને પાછું તેને ખોરેદુ ઉપરે સ્માગળના 
જેટલું ફેરવો, જે વખતે ખચાંને ચતું કશીત્મે છીગ્એે તે 
વખતે તેની છાતી “ખીણેષ્રે સ્યને તેથી ખાદરની હવા તેના 
જેડ્સાંમો દાખલ યાસ્મેછેન પણ ૬૦મા તેને ઉંણું સુવાડી: 
પઠ દાખીત્મે છીસ્મે હારે પેલી સદરની હવા બાહેર 
તીડળી જાત્મેછેટ્ સમને અ પ્રમાણે હવાનું ર્સ્નદ2 ત્માવ જાવ 
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યયાથી ખર્યું પોતાની મેળે દંમ લેવા માંડેછે., ઉપ કહયું 
તેમ બચાંને ઊંધું ચતું દર મીનીટમાં ૧૬ થી તે ૧૮ 
વખત કરવું, તય વાત ઇશ્માદ શ્ખવી કે તરતતાં જનમેલાં 
ખ્ચાંતો જવ સ્મેકદમ તરત જતો નથી; તે આઆપણને ત્મધ- 
મુહ દેખાતું હોને “અને પા ત્તથવા ત્મરધા કલાકમાં નને 
તે રડે ત્રથવા ૬મ નહીં લેતો તે મશ ગયું એમ જ- 
ણીને તેને છોડી દેવું નહીં, પણુ ઉપર કહયા તે ઉપાયે 
શ્યોછામાં ત્સોછા -થી તે ૩ કલાક કામે લગાડવા ડાંગમેકે 
શકે વખત પછીબી કેટલાંત્કેક દેખઇતાં મરી ગઝએલાં 
છોકરાંશ્વો। ઉપલા ઉપાયોથી જીવતાં થયાં છે. તમે વખતે 
બચાંતાં અંગમાં ગરમી ૨હે શે પ્રમાણે ક્લાતલના કટ- 
કાથી લપેઠી રાખવું તથા તેના મોહોની ઉપર “હ્6ુલી તાજ 
હવા ત્માવવા દેવી તથા તેના હાથ પગો નીચેથી ચઢતા 
સ્યાસતે આસ્તે ધસમવા કે જેયી લોહી ગેહ્લાઇયી કરી 
શકશે, આ વખતે માતાઓને “ક ચેતવણી સ્યાપવી 
નેઇ એ છે, તે તરે કે ઉપર કહ્યા તે ઉપયો કીધાથી 
ખૃચું ખરે વવાની જરા નીશાન ખતાવેછે તીગ્યા્જે 
કોઈ વખતે તેની જભ પછવાડે ખૅચઈઇ જાએછે તને 
ગળાંમાં હવા જવા ત્યાવવાનો જે રસતો 'દોયછે તે બંધ 
કરી નાગએછે કે નયી કરીને જે નેધઇતી સંભાળ નહીં 
રાખી તો તે બચ્યું મરણ પામેછે; તેનો સહેલો ઉપાયે 
એ કે ત્આાપણી ત્યાંગળધી' તે જીભને પાછી આગળ ખેચી 
લાવવી, બચાંસ્‍મે દમ લેવાનું પોતાની મેળે શર્‌ કીધું કૈ 
પછી જેમ ખને તેમ જલદી જરા તાજુંદ્ધ અતે ગરમ 
પાણી ભેળીતે ત્તેને કાકરાથી પાવું, અગર ને તે છોકર 
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સમાને ખદ્લે તે પાંઠેષઠે તીત્મરે તેની ઉપર જરા કૂટજી 
વાઢી તેની તીણી ભુી દાખવી શ્મથવા કપડાના જુના 
કટકાને ખાળી તે ઉપર દાખવો તમને તેતી ઉપર કાંઠ જર] 
યંડા મલમતી સ્માગળી સુકવી. સ્ખગર જે તે ખએેઘા ૬૦ 
નહીં સમાવે તો ડાકટરની સલાહ લેવી, 

કોઈ વખતે નાતળીઃઓ “ગી ગયા પછી સ્મથવા કાંઈ 
સખખથી ટુઠી જશ્ઞેછે તીસ્યરે દુટીમાંથી લોહી નીકળેછે 
સ્મને તે કોઈ વા* ત્મેટલું તો જત્મેછે કે બચાંના જાનની 
ભારે ધાસતી રેહેછેન સમે વખતે દુઠીની ઉપર તરતજ દાખણ 
ફરવું, સ્યથવા *્માપણી ત્માંગળી તયા. અંઝુડાની વચે 
દુઠીને પકડીને દાખવી સ્મને ડાકંટરને તરેત ખોલાવવા 
મોકલવો. 

તરતનાં જતખબેલાં બાતી તે વખતની જેઇતી માવ- 
જતવીશે ઉપલું ખીગ્માન કીધા પછી તેતી વધારે માવળ્૪ત 
કેમ લેવી તેવીશે “યમો હવે ખોલીએ છીશ્ખે. 

નાતના ખચાતો ખોરાક-- માતાના થાનમાં જે "ખોરાક 
પરવર્દેગારે તેશ્યાર કીધોછે તે જેવો ખીજે કોઈખી 
ખોરાક ખચાંતા નખળા કોઠાને લાત્મેક નથી, તે ખોરાક 
તે માતાનું દુધછે, કહેછે કે ગ્રીતલાંડ તયા “એતે લગતા 
ખીર્ના થંડૉ રેસમાં કોઈ માતા બચાંને ઘણું નાનું ધાવતું 
ભ્રુકીને મ જાતી તીસ્મારે તૅના બચાંને તેની સાથે દાઢી 
દવામાં સ્થથવા તેને ૬રીઆમાં ડુખાડી મારી નાખવામાં 
સ્માવતું? સ્મને તેનું કારણુ ગ્મેવું નણાન્મેછે કે માતાના દુધ 
સીવાગ તે દેશોમાં ખીન્ને ખોરાક ખચાંને લાશ્મેકતો મળી 
કાકતો નથી, ભને તેને ત્મેવી' હાલતમાં જીવવા રૈવું તે 
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ગોયા તેને ૨ખાવી શીખાવીને તથા દુખ દઇને માળી 
નાખ્યા ખરેખર છે. ઉપલી ગીત ને કે ધાતકી તથા 
માણસ જતને હીણું લગાડે શયેવી છે, તો પણ તે ત્યા 
વાત શાબીત કરી ગ્યાપેછે કે તરતના જનશેલાં બાળકને 
તેની માના દુધ શ્રીવાશ્મે ખીન્ને કોઈખી ખોરાક લાગ્મેક 
નથી, માણમ જનનતને "ખોરાકને વાસતે જે ને ચીજ 
«ર્‌2ની છે તે બધી દુધમાં સઆવેલી છે સ્મંને તેથી ખ- 
ચાનું અયછી રીતે પોષણ થઈ શકેછે, તથા તેમાં ખીજ 
કઈ પણુ ચીજ નાખવાની જરૂર નથી, એ ખોરાક ખચાને 
દાંત ત્યાવે તાહાંસુધી પુરો પાડવાની દરેક માતાની ત્રાઇત 
કૂરેજ છે, પણ કહેવાને સ્મતીરો દલગીરી લાગેછે કે એ 
જ્યુશાનુમાં કૂ૨” ત્યદા કરવાને ક્રેટલીક માતાઓ નજ વાં 
ખહાંતાં કાઢી શરમ ભરેલી રીતે છુઠી જવા માંગે છે. 
હલકાં ત્મને વગર વીચારવાળા પ્રાણીઓ જેવાં કે કૃતર 
બફર ગાસ્‍્મે ઈવીયાદી પોતાનાં ખષાંને ધવડાવવાતી કેવી તલપ 
તથા હૉશ રાખેછે તે ચ્યાપણ સર્વેના જેવામાં આવેછે ; 
પણુ મતનુરા જેવું ગ્યક્લવાળુ પ્રાણી પોતાની મોજ મનન 
અને તળસાઇને લીધે આખ મહાભારત કામ તરાહેત 
ત્યાદમીને સોપેછે એ ધણી દલગીરી ભરેલી વાત છે. 
પણ સારાં ભાશ્નગે બધી માતાત્મો એવી બેવકા તથા 
ઘાતકી નથી હોતી, કરાતસ દશાની અક શહાજદી વીસે 
અમ કહેછે કે પોતાતા છોકરાને કોઈ પારકી આઓસટ્તે 
ધવડાવીન્મોછે ન્મેવું તેને માલમ પડીન્માથી તચ્ત તે છોક- 
ગતા ગળાંમાં આંગળું સુકી તેણે ધાવેલું ખધું દ્ધ સકાવી 
કઢાવીઊં, નમને કેહેવા લાગી કે પરવરદેગાટ્ે મારાં યાતમાં 


શ 


ત્યેનૅ વાસતે જે ખોરાક સકડો કીધોણે તે ગ્માપવાને હૈ 
તઇન્યાર છું, પણ ને ફોઇ તરાહેત તમોર્ત મારા છોકરાને 
ધવડાવી ગમે માર્‌ પવીતર્‌ તથા પ્છુશાતુયાં હક છીણ્‌યી 
લેવાની તજવી ફરે તો હું તેથી ઘણી દલગીર તથા ઝસસે 
થઇશ. ઊપલા દાપખલા ઉપરથી “કેટલીક મોઢે પેરની 
ગ્ગ્રીઓ પોતાતા ખચાંને પોતે ધવડાવીમ્માતે ખદ્લે તેતે 
વાસતે જમાયા ત્મથવા ધવડાવનાશી રાખેછે તેગ સ્‍્મેક 
સારો ધડો મેળવવો જોઈને છે. ધવડાવવાનું ફામ કેવું 
“છ્ુરાનુમાં તયા દીલ પર્સંદ છે, તથા એક માતા પોતાના 
ખાળકતે હાથમાં લઈને ધવડાવતી હોય 'તે દેખાવ કેવો સાશે 
લાગેછે તે ત્યા નીચેતી ફવીતાપર્થી માલમ પડરેો,-- 


- “11061૪0 13૬૯ 1--૬૯૩13£1€૬$ 50૯88 1188 કાઇ, 
પલત 12૭6 દા1લટલદ૫૪ કડાક લદ છુલપદાંહ 1010૯0! 
400, 3૦9908૪ ૫129, 39 3003૪8 13 11૬૬10 ૬0૦૪૪પણ, 
7272353૩9૭ 5૧૩130:45 $535# ક %૭2% 53355 
'૧315 5%€0૬ દ૦ 310૪ દહ કૉઇ1લડડ 9507 સ્ટ, 

૧130 વપ્તરાદ પંડ 1112-5018 1₹૦૫૧ 1)€₹ 1078318-9£૯6358, 
“ર્ણ 3051૬ દાણ ડળાા111જ 0૫0ધ301'3 833011૪7૪% 6૪૦૭, 
07038, 1પ વે ૩૯09૧૬13, દમ 1011635 30780 1863 : 
૨૪ (૦૫1% [પ૪ 8% ૫૩૦૩૬૪૫ ૬5૪૦૬, 
ઇદક્ટડા/હે 5૭2113 ૦૦7 31330 11318૧5 કોદદ૦૬ દદર 1 
'1૫5 કેડાપ્સ્ટ 118 !--1પટ 10725૬ ૭51 2૩0 13૫8, 
પલે હઇઇંડ તપ 103દ)લતે 'સટ૧॥ 1દડ છા118૪ લૈઘ8 , 

108 ૪4801087 ૪ીટદત1લ્$ દાઢ 110814 142574. 

ડલત'તે 8 પઉ₹ 000, 3€૦ ૨૫'£૪ 1018 વૈર[3૪૬ ! 

1% 1010₹8 ૪3૩3231૬33 વૈઠઝડ, 3૦8% 3૯81ટવ 9ઝ, 

વમારધ 101 1102 13181૬9 ઉંદણાટડ કાંતજ દેઈ? 

0 38950-0#૦પ 334૮3 દપ્ણ્ઝ પ્રયપત્ડ લે ૬150 ઇપ્નપરધલ્ડક ૯પત, 
40 31101101 ર્ડા310% 1% 1010021206 વૈટ્ક901'ઉ 

'1'જ્ક લટદળર્વ 5 810283 દદ દઝટ ૪40૦ કકે૦ઘતે સ૭૭ 

4ૃ 31520827215 ઇલાપદઇ ૦% ૬10 31010011: ₹3 0૬૦&૨૬ : 
પદ છિતતણાહણવં'ક મઝ વૈક 1ડ 1'૦૦ ૯8 1:51, 

૧૫0 ત્તત્ડઉ, જવો ઇપ, હાલે 1110 3 0011062 ૦ /” 


૨૫ 


અર્થ--જુવો માતાનો પીત્માર કેવો હોયછે ! જીરે પહેલે 
ખસ્નું પોતાની માત્મેનું પોખઆરં નામ તોતડું બોલેછે તમને 
તેની છાતીને વળગી સુંઝું સુંઝું રમતમાં ઉપર નેઇને 
પોતાની જીભલડી હલાવેછે તીન્યારે માતાનો પીશ્યાર 
કેવો હોએછે તે ત્યાપણને "ખુલી રીતે નજરે પડેછે, ત્તે 
બે ગુનાહ બાળકને તેની માના થાનમાંયી પોતાની જીંદગીને 
સમે સવે હૈવા ઝરાનું પાણી પીતાં પડેલું જેવું ખખર્‌- 
ખરે ઘણું ખૂખુશનોમાં લાગેછે, તમા જીશ્યારે તે ખચું તે- 
ણીના હાયમાં ઝુપસુપ પડેલું હોશ્મેછે તીશ્મારે તેની હસતી 
માતાની ન્માંખો કેવી ત્માનંદથી કળકેછે તેઉપર ' નજર 
રોડાવો? વળી તેના હાયઉપર ઉંધાઈ ગએલા ખેફ્‌ામ ખબચાં 
સાર્‌ કેવી “યુશીથી ને હલ્લુ રહીને તે પાખખ અમરજ ચ્રુન્ને 
છે તે જુવો, તમે ુણ ખોદાગએે દરેક પરાણીમાં સુકી 
છે ! વનમાના જનાવરો પણ પોતાનાં ખચાંને પાસામાં લે 
જે અને પોતાનાં દુધાળા થાનથી ધવડાવે છે, પણુ જાવો 
કે લોકરીતથી માંણુશા જાતનું દીલ કેવું પથર જેવું થઇ ન્ય 
છે તધા તે લોક ગીતની ઇસારતધી ખીહીને દરેક જાતનો 
પોસ્યાર “કેવો જતો રહે છે, રોમ શહેરના સઆગલા દમા" 
મના વખતમાં શું તેતી તંવગર ખાનુખઓન્ે પોતાના બચાંને 
સુવાડવાને મીઠાં ગીત નહી ગાયાં હતાં? તે વખતે તે 
નીર્દ્દોસ બાળકને કોઇ પણ નીચવરણની હલક#»ી નાશી ધ- 
વડાવતી નહી હતી તથા બબરચીખાનાની હલકી ખોલીથી 
તે બચુ ખીગડતુ નહી હતું? ધાવતાં ધાવતાં પોતાની માના 
થાન ત્રાગળ બચ્ચું ઉધાઈ જય તેમાં તે વખતે માન ગ્‌- 
ણા।તુ હતું; પણુ ઇંગ્લંડતી બાનુ પોતાનાં ખચાંને ધવડાવવા 


ટ. 


તેની પાસખાની કરવા તથા ખરી માતાના જેવો પીશ્યાર 
દેખાડવાને ધણી નાજીક થાગ્મેછે,* 

ને માતા પોતાના બાળક્તે પોતે ધવડાવતી નથી તેનૅ 
યચાનનાં તયા પીડ્ર્તાં ૬2૬ થવાની ધાસતી રૈષરેછે તથા 
તેતી તંદ્‌ર્સતી તેના પધાગીઃ્યા પ્રમાણે સુધસ્ચાને ખદલે 
ઉલઠી ખગડેછે. તેવું માલમ પડેલુંછે કે માતા પોત્તાની 
સઆપખી છદગાતીમાં સયા વખતે, ઈચ।ને જરે તે ધવડાવતી 
હોય તીઆરે, સહુધી સાથી તંદુરસતી ભોગવેછે, તે પોતે 
ધવડાવતી નથી 'તો તે પોતે દુખ્ખી થાએછે' શ્મેટલુંજટ નહીં પણ 
પોતાનાં બાળકને પણ દુપ્પનો ભોગ કરી સુકેછે, નેવું ગક 
ખાળકને તેતી માતાનું દુધ માકક સયાવેષ્ે તેવું કોઈ ખી જતાવર્‌ 
તથયા ્યીતું દુધ-સઆવ્વાનું નથી, ત્યા વાત ચોક્સ ઠરી 
સુકીછે કે જે બાળકને કૃદરતી શીત શ્રીવાસ્યે ખીજ કોઇખી 

તે ઉધાસ્યામાં આવેછે તેને ઘણું ૬ુઃપમ “ખમવું પડેછે 
તથા તેની જીવવાની તાશ કેટણેક દરજે ધટેછે. તારે 
પોતાની મોજ મજા ત્મથવા "ખાલી શોને વાસતે પોતાના 
ખાળકતો જવ જેખમમાં નાખવો તમે જેવું ધાતકી કામ 
ખ્‌ીજીં કેઈનઝ નહોં હોય, જે. સ્યોરતો ગરભપાત કરેજ 
તેત્મોની તકશીર, સમયને ને માતાઓ પોતાના બાળકને 
કોક્ટ પતરાજીને ખાતર ધવડાવતી નથી તેત્યોની તકશ્ીર, 
કેટલાત્યેક રાખસો ગ્મેક સરખી ગણેછે કારણ ત્તેઓન, 
કહ્યા પ્રમાણે સ્મેક પોતાના બાળકને તરત માશ્‌ી નાંખેછે 





૪ આજેકાણે ઈગલ*ડની બાનુ વીશ્ષે જે લખીઉછે તે કેય્લેક 
ઘેરની ત'વગર રેશ્રી બાઝુએને બોલે બે।લ લાઝુ પડેછે. 


2૭ 


શ્યને બીજ તેને શીખાવી શીખાવીને ત્તેનતો અંત લાવેછે 
એવીસે] મેક ક્વેશાર પુછે છે કે,-- 


*06₹% 807707 #ઇપ;56 પ૬, કટ ૬13૮ 12૯28555 તક ૦૮, 
૧% #૪5૬૯ 130: ઈઇટ૩૪૬1૯€#, ૦2 ૬૦ 1ર1ર્વટ 872 &કડાઝ૮, 
1)૯£1?07#, ૪ધ8 1₹0171002 755૬, &ળે 85 ૬૮૮૦7૬૬, 
57€? ૬₹૦0* 1૪; 07#17472, ૯?૯ $૦ 11/60 1 ઇત્પક૬-- 

#4ર્ત ૮39 ૪. 0૯27, ૦2 ૮૪૬૯77 811૮8 17₹૯૬૯%૮૯, 

277 &0777૮ત ૮૫7: ૬114૬ £3321:5 દ વં#ટ૩ત ૦7૯૪૮૯? 


શ દ્ર દ ક 


£8૯€ 9430 ૬૦ 19૯: 0૩0૦ 1૯૪ 07૯5૬૬ રવ૯01€#, 
48૮220108૬ #018ત, (3૮ 110% 7૬ ર ૯૬$:07# ” 


અર્થ--જન્‍્ારે શનક ગરભવાલી બાનુ પોતાતી જુખસુરતી 
જળવવાને વામસતે સ્યથવા રામ્મ છુપાવવાને વાસ્તે પોતાના 
ઉધર2તાં ખચાંને તેતા જતમતી સ્)ાગમજ પાપી કમેધ તયા 
હકમતધી માગશે નાખેછે (ઇને છતયારે ગરબપાત ક- 
“ઝછે) તીશ્યારે શ્વું ન્યાપણુ કમકમાટથી ધુજન્મે અને દરેક 
નછલવું જેવુ બાહાનું કાદાડી શેને મળતોજ જે તે ઝુતાહ 
કરેછે તે ્યાપણે ખમી શકીશ્મે? ક # #* ક ને ઝથી 
પોતાના બાળકને પોતાનું થાન ન્યાપતી નથી ઈ આને ધવ- 
ડાવતી નથી તે ખરેખર ઝેક ચંચલ મંતને તથા એક 
જીવતાં માણસતે માળી નાખેછે. 

વળી જત્યારે બચાને વાસતે શયાયા રાએલી હોગ્યેછે 
_તીશ્મારે તે ભાડુતી ધવડાવનાગી તેતી ઉપર ઘટતું હેત 
૨।"મતી નથી, પોતે જરા ત્યડચણુ તયા દુપ્ખ ભોગવી તેને 
સુખી રાખવાને કવચીતજ વીચારેછે ; ના તએેટલુંજ નહીં 
પણ એ શતથી (માતાશ્વે પોતે નહીં ધવડાવીઆધી) વધારે 
“ખરાખી નીપજેછે, તે ત્દે ખચાંનો માપર તથા માનો 
ખૃથાંપ2 જે "્યુદરતી પીશ્યાર તેમાં ઘણો ઘટારો યાશ્ે છે, 
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“એક ખગું પોતાની માને જેઇને જે જ્મજખતરેદની 
“યુશ્ઞી તથા પીગ્માર ખતલાવેછે તેવી પખ્છુશી તથા પીમ્માર 
અવી માતાતે જઇને તે ખતલાવતું નથી, એટલુંજ નહીં 
પણ તે પોતાની “જુદરતી માતા છે ત્મેમ ઘણી વાર જાણલુ 
પણ નથી! -ખ્ુદ્રતી ફાગ્મેદાનો સમા કેવો સ્મજખ જેવો 
ઉલટો દેખાવ! 

ઉપર કહી તેવી માતાના તથા બાળકના હકમાં ખખરાખી 
ચાશ્મેછે એટલુંજ નહીં પણ બીજી એડ મોઠઢી પખપરાખી 
થાખેછે તેવીરો ત્યાપણને અખાડા કરવા જેપળતા તથી” 
ને ગમ્યા ધવડાવનારી દાપ્યલ રહેછે તેઓ ફ્કત પે 
સાની લાલચથી પોતાના બચાં પોતાના માઠીને અથવા 
કોઈ તરાહેત /રાખશ્‌ને સોંપી આવેછે. એ બચાંઓને 
૬ધ નવો લાયક "ખોરાક નહીં મળીત્યાથી તેઓ ઘલું 
કરીને તવાઇ તવાઈતે મરણુ પામેછે, તે અણુધટતાં 
'સોતતો બોજે કોનના સર? પીશ્મારી માતાખઓન્મે જર" 
જર્‌[માં આયા રાખી મ્માવું ઝુનાદેતું કામ કરવાથી પહરેજ 
રેવું. પોતે પોતાનાં બચાંને ધવડાવવાને તદંન શ્મરાફત છે 
“મેવું નને ડાકટરે કહ્યું હોને તોજ આપયાને રવી અતે 
“મા સ્મેક ધર્મનું કામ છેકે તે વખતે તેના બાળક્ને સાર્‌ 
ફાઈ લાયક બંદોખસત ફગી સ્ખાપવો. ક 

કેટલાત્મેક માતખર્‌ પેરની પારશી સમોરતો અમસતી 
“ખાલી છુંડરાજીને વાસતે સવથવા પોતાની તંદુરસતીમા 
ખીગાડો યશે એવે બાહાને પોતાતાં ખચાંને ધવડાવવી 
નષી પણ તેને વાસતે ધવડાવનારી રાખેછે તે કામ “કુદ- 
રતના કાએદાથી ઉલટુછે. સક ખાળક તાંમીચાં કુટુંબની 
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અંદર જતમ ધરી પોતાની માનું ઊંચું દુધ ધાવીખાને 
ખદલે જે તેકતીયલા કૂળની તથા હલકી નીતીતી સ 
રતન હલકું દુધ ધાવેતો તેની રગોમાં ઊંચા કુળનું લોહી 
દોડેછે ખેમ કેમ કેહેવાગ્ન? તથા તે મોટું થઇને પોતાના 
ઊંચા તોખમતું સાર્‌ નામ કેમ જાળવી શકે? ગમે વીરે 
ઉપલોજ નામાંકીત કવેસર પુછે છે કે,.-- 
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અથ--તસશ્મે દનીત્યાતા ભાઈબંધ રેહેવાશી ઓમાં પખખાન- 
દાન તથા ઉંચાં કુળને વીશે ત્માટલું બધું માન રને વાસ્તે 
જેઈએે? ને નેવું ખાલક જતસે કે તેવીજ તેતી માતા 
નહી પણુ -એેક પારકી ઓરત તેને ધવડાવે તો તેનું ત્યા 
કુળમાથી પેદા યવું તથા ગરબભઅવશ્યામાં કુળવંત લોહી 
પીધેલું શું કામતું? તે પારકી તયોરતની ૨ગમાંથી તલન 
જુદી જાતનો ખોરાક નીકળે છે અને તેથી તે બાળકના 
જીવનો નીરમળ કરો ત્મપવીતર થઈ જાખે છે, તે એટલાં 
શુધી “કે ઉંચાં કૃળની ૬રક ખાશ્ચીઅતત, ડાધ વગરની ત્મા- 
ખરૂ સમયને ઘણી સારી લાત્મેકી ધોવાઇ જઈ નારા ,પાએેછે ને 
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તે પોતાના વંશાધી ગ્મેક જાદુજ માણુશ નીકલે છે તથા 
હલકા મનનું અક નીચ માણુરા યઈ જાય છે. 
વળી કેટલાત્નેક એસકી મરદો પોતાની બાએડીનો ખુખ 

સુરતી ખરાખ થઇ જરો ત્મેવા ખોટા વીચારથી પોતાનાં 
ખાળકને તેને ધવડાવવા દતા નથી તેસ્મો પોતાના, પોતાના બા- 
ળકતા, તથા પોતાની ખામ્મેડીના હકમાં કેટલી ખરાખા 
કરેછે તેતો પ્ખશે તયા પોતા ઊપર પડેલો ચીતાર વળી 
ઉપલોજ કવેસર તઆપેછે તે જાઓ,-- 

'? 756: દ. 7૦૫૮ [૦૦૬ #લૈઇઘડ. 714૬5! 1૦૦ ૪૦11 

87 તંર૧૬ €૪[૪૦૫૩૨૫૦૯ 1 110 1ત્તાર્દા €ત દ૦11 , 

1 ઉૈંધ્ણપરણ 3113[€730, ત 9૪2815 1008 લંત્ત્ત્ઘાદ 4૯૪6, 

40 ૩૦૫૦૫ ૩૧વે 10001113 1 દદલાઈભ્ 81પે 1 ૪૦૩૬, 

31188 8 10૪'ત €૦॥50₹ [7૩35 110 ૨૦૫૦ 01 ૧70, 

&॥ઉ લકો) ૦1૬ તાળ'ત દ1€ ૦ ૧૫ ૦૪૯ ૩1૦% 

80% 113 ૬110 (પપ્ાદ--શા151લવે 07 £511102'ક 5૦૪૪, 

'1૫#45 2 લેછ?73#81 102 70011107 ૦01 12₹ 310015 , 


ગે! ૪૭૩૩ દ0€ ૪13202, થલ 4 100 5047લ૯વૈ £16 5204૮, 
૪૮410'વ [૧૩ પા)” 0730, તળે 805 જાતત પ1 864૮8 


અર્થ--એવું નહી વીચારશો કે તમારો કવી કાંઈ જાડું ડાલ 
દૃખાડે છે? સકફસોસ | સેં જે કીમતી ગ્યૂનુભવ મેળવીગ્ગો 
છે તે ઉપરથી “ખની વાત .શું છે તે હું તમતે ધણી સાળી 
શીતે કહી રકુછું? જારે માહારી પૌત્રી બાતું ૬- 
“મના ખીછાના ઉપર પડેળી હતી તથા મોહોત વારે ધડી એ 
તર1૫ મારવાને તાપસી રહેતું તીત્યારે આ" વરરા મે ભએ 
ત્‌ ચીંતામાં કાહાડીઊ ને ૬લગી શ ભરેલા સાત મહીનાં મેં 
મુને તથા રડીને કાહાડીઓ#? પણ અેસાં તેણીનો વાંક 
નહી હતો; લોકરીતથી આડો ચાલી મેંજ માતાતે ખાળકથી 
જુદી કીધી (પસ્‍્યાને તેને ધવડાવવા નહી દીધી ) એમાં 
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મને ઠપકો ઘટતો હતો? સથી મને પણ ઘણુ દુખ લાગ્ન- 
માહારી નાણાની કોથલી ખાલી યઇઈ ગઇ તયા માદાર્‌ 
દીલ દુખી ત્યાજેન્ટ ધઈ ગું, 

પણુ માંઠાં ભાખએમે ધણી વખત શએેવું બને છે કે મા- 
તાઓ પોતાના બચાંતે કેટલીક અડડચણને લીધે ધવડાવી 
રાક્તી નથી સ્યયવા ધવડાવે છે તો તેના તથા ખચાંતાં 
હકમાં બહુ ખરાખી કરે છે, અવા કેસોમાં માતાએ બ- 
ચાંને સુદલ વવડાવવું તહીં. #ીશ્મે વખતે તયા કઈ કઈ ખાખ- 
દોમાં માતાશ્મે બાંને ધવડાવનું નહી નેઇન્મે તે નીચે લખેલા 
પમ્થી ખબગ પડશે,--૧, કેટલીક માતાઓ ખઇના મ૨જ 
વાળી હોય છે તેઓન્ને પોતાનાં બાળકને ધવડાવવું નીં. 
ક! વાતસગ્વેને સેશન છે કે ખઇતો બુમે મ૨જ પેઢી દર 
પઢી ઉતરે છે, અગર જે માતા ખઈ વાળી હોએ છે તો 
તેના બચાંનાં શરીરમાં પણ ધણે કરીને એએ પલીત મર- 
જના ખીઈ રોપાતએલાં હોને છે અને સ્મગરજે તમે બ- 
માંને તે માતા ધવડાવે છે તો તેને ખરાબ ત્યથવા દરદી 
દુધ મળીઆથી પેલો ખરાબ મરજ “છુબ નેરથી વધે છે 
અતે ધણી વામ તે ખમાંતા જનની ખોવા? પણુ કરે છે. 
ત્યે ષમાંણે બગાંને નુક્સાન યાએ છે શમેટલુંજ ન- 
હીં પણુ "ખઈ વાળી માતાગ્મે પોતાનાં બચાંતે ધવડાવી- 
ગ્યાધી તેની તંતદુરસતીમાં ખીગાડો ધણો થા છે. અવું 
માલમ પડેલું છે કે નને ખઇવાળી સ્થીતે હમેલ રહે છે 
તો તેના દાહાડા પુરા યાશ્યે વીહાં સુધી ખઇનૉ મ" 
2જ નરમ રેહે છે, પણુ વ્વાયા પછી તે બમણા જેરથી 
વધે છે, સાતે શએવામાં ને તે તથી પોતાતા બચાંને 
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પવડાવે તો તૈના સેગમાં ઓર ખીજે વધારો થાસ્એ છે 
સયને તે ઘણું ૬રીતે યોડા દાહાડામાં પીલાઈ પીલાઇને 
મરણૂ પાસે છે.--2, ને માતાને ગરમીનો મરજ હોય 
સ્મચવા ફૈફર્‌ થતું હોગમે અથવા દેવાણાપણુ લાગું હોએ 
તેણે પોતાના બચાંતે ધવડાવવું નહીં.--૩, સમગ? દંમેશ _ 
ગમેવાં કામમાં ઝુંતાએલી રેહતી હોને કે તે પોતાનાં બચાંને 
ખરેખર વખતસર ધવડાવી નહીં રકે તો બેહેતર કે તેણે 
પોતાના ખાંતે ધવડાવવાનું માંડી વાળવું,-૪, ને માતાઓ 
ઘ્રણી ચીરડાઉ ખીકણ તથા ખશીએલ હોશ્મે છે તેઓનું દ્ધ 
હંમેરા ખીગડેલું રહે છે વાસતે જે તેસ્‍્મા પોતાના બચાંને નહીં 
ધવડાવે તો ખહેતર-- પ, જે માતાતે દુધ ધર્ણું યોડ 
આવતું હોએ તેગ પોતાનાં બાળક્તે સારૂ ધવડાવનારી 
રાખવી સ્મથવા તે નહીં બને તો પોતાને «ે થોડું ઘૂ 
દુધ સ્માવતું હોમે તે ધવડાવવું સ્યને તે ઉપરાંત તેને 
વચસેતા વખતે એક ભાગ ગાએનું તાજું દ્ધ અને ખે 
ભાગ ગરમ જેસ સાવેલું પાણી બેળી તેમાં જરા સાકર 
કે બતાસો નાખી સ્માપવું, સ્પથવા એક ભાગ ગધેડીનું દુધ 
ગ્મને એક ભાગ્‌ પાણી ભેળીતે આપવું; જેમાં સાકર કે 
ખતાસો ,નાખવો નર્હી કેમકે ગધેડીના દુધમાં ગાએના દુધ 
કરેતૉ મીઠાસ વધારે હોએેછે. જાંહાશુધી ગધેડીનું દૂધ મળે 
તાહાંસુધ ગાખ્યેનું વાપરવું નહીં,-- ૧, ધણી વેળા એવે 
ખનેછે. કે બચાંને માતાનું ૬ધ તો પુરશાકળ મળેછે પણ તે 
છતાંખી તે તવાતું જ્મેછે, તમેવે પ્રસગે તે દ્ધ ને કરે 
પુશક્ળ તો પણ્‌ પોષણ કરવામાં ઘણું હલકું હાગએછે તેથી 
અએવીશે ડાકટરની શલાહ લેવી અને જે તે -ધવડાવનારી 


ટડ 


રાખવા કેહ તો તેમ કરવું ત્યથવા તે દવાઇ આપી માતાની 
તંદુર્સવી તમને તેથી દ્ધ સુધારવાની ન્તે ભલામણુ કરે તો 
તેમ કૃરવું,--- ૭, પેહલાં દુધની “યાશી અત પેટ લાવવાની 
છે$ એ ખારીઅત ગક સથવા બ ગઠવાડી ઓમાં 
જતી રહેછે પણ કોઈ વેળા તે ઘણા દહાડા સુધો 
માલેછે ત્મતે તેથી બમાંતાં પેટ છુઠી જાગેછે તથા 
તે તવાઇ ઘણું નખળું થઇ નગસ્મછે. એવે વખતે 
માતાએ પોતાનું દ્ધ થોડા દહાડા સુધી બંધ કવીને 
ખચાંને કોઈ ખાજી ધવડાવનારીને સૌૉપવું અથવા ઉ- 
પર કહ્યું તેમ ગધેડીવું દધ સ્યાપવું, -- ૮, કેટલીક 
વખતે માતર ખેહદ નબલાધતે લીષે ધવડાવવાનું નરે 
“યુશતુંમાં કામ તે માતાને છોડી દેકું પડેછે,-- ૯, વળી 
કેટલીએક વખતે યાનનાં કેટલાંસ્ચક દરદોથી માતા પોતાનાં 
ખગાંને ધવડાવવાને અરાકત થાગ્મછે જેમ કે, થાન સુજને 
શ્યથવા ચીમરાઇઈ જઘને પથર જેવાં થઇ આવેછે, તાગ્ખારે 
ત્યથવા કોઇવાર તેતી ઠીચકીત્યો સુજી સ્યાવેછે સ્ગયવા 
કાટેછે તીશ્યારે ધવડાવતી વખતે માતાને એટલું તો ૬૧૬ 
થાગ્યછે કે તે પોતાનાં બચાંને ધવડાવવાને સુદ્લ હોંમત 
મલાવતી નથી, વળી કોઈ વાર યાનની ઠીચકીગ્ળ તેમાં 
ગ્મેટલી તો ખેસી ત્રગેલી હોગ્મેછે કે તે બચાંના મોઢામાં સુદલ 
સમાવતી નથી તમને તેઘી તે ધાવી શકતું નધી-- ૧૦, 
ને સ્ન્રીશ્યૉને ધણી મોટી ઉમરે મહીતા રહેછે તેગો 
ઘણું કશીને પોતાનાં બગાંતે ધવડાવી રોકતી નથી કેમકે 
તોને દુધ બરાખર આવતું નથી,-- ૧૧, કોઇ વાર 
, ધવડાવનારી માતા દસતાન ખેસેછે તે વખતે તેનાં દુધમાં 
ર 


૦. ૨૩. 


ફાઈ એવો ફેરફાર થાગેછે કે નથી તે બચાંને જરતું 
નથી-તેને પેટ સવેછે, પેટમાં દુખાારો થાએેછે સ્‍થવા તે 
ઉલઠી કરીત્્મા કરેછે, ખચું છેક નાનું દોગ્મેછે તોજ એવાં 
દુધથી તેને ઊપલી ગ્યડયણ યાશ્યછે “પણ ને તે છ સાત 
મહીનાનું થકું હૉએછે તો તેને એથી ગાતી અડચણ થતી 
તથી, નને ઉપર કહી તેવી સ્મડયણ યતી હોશે વો ખાળકતે 
તેટલા દહાડા કોઈ બીજી ત્યાયાંને ધવડાવવા ખાપવુૂં 
અયવા ઉપર કહ્યું તેમ ગાત્મેવું અથા, ગધેડીનું દૂધ 
પાવું, ,વળી કોઇવાર ખચું ધાવતું હોએછે તેટલાંમાં ખીનન 
હમેલ રહેછે તે વખતેખી ઘણું ફરીને તેને માતાનુ દુધ સદતું 
નથી તેથી તેને નણ ચાર મહીના થાસ્મે કે બમાંને છોડવવું 
જેઈ ગમે.” જ 

ખૃચાંસે ધવડાવવા વીશેના કાગદા--સ્મગર ઊપર કહેલી 
એકું અડયણુ નહીં હોગ્મ ઇશ્માને માતાની તંદુરસ્તી 
સારી હોગ્મે તથા તેને દુધ બરાખર સ્માવતું હોત્મે તો. તેને 
પોતાનાં ખચાને ધવડાવવાને સુકવું નહીં. હવે નણવું નેન 
ઇશ્મે કે નાંતો ખચાંખોને ને બેસુમાર દરદે યાએછે તથા 
તેઓમાં જે ત્યતી ધણાં મરણ નીપજેછે તેનું સુપ્પીચ્ન 
કારણુ એ કે તેત્મોને ધવડાવવા ત્ખથવા “ખવડાવવામાં, «ઝે 
ગમતી થોડું ધીચ્યાન આપવામાં અવેછે અયવા નને ખરં 





ક આગળ એવુ ધારવામાં આડું હતું કે જરે દસતાન 
જએછે તીઆરે દુધ બીજ વખતના કરતાં વધારે યાતળુ' થાએછુ 
પણુ એ વીચાર હાલ આયે માલમ પડીએ છે કેમકે એ વૃગ્યતે દુધ 
યાત્‌છી થયાને ખદલે ખરેખર યાર્‌! થાએ છે અતે તેર્મા અગત કરીને 
દહી જેની જે ચીજ છે તે વધેછે અને તેથી એવે વખતે બર્ચાને 
દુધ જરછું કાળ નહીં તેનું કારણ આપણને હવૈ ઝુજુ રીસેછ-. 


૩૫ 


ળોલીગ્મે તો જે બેપર્વાઈ તથા ત્ષજ્ઞાતપણું સખવામાં ત્યા 
વેછે ક વાસતે વાંચનારી બાઈન્મૉને ત્યર૪ કરવામાં 
અવેછે કે સયા નીચે લખેલા બચાંતે ધવડાવવા વીશેના 
થોડા એક સાધારણ કાએદ્દા ઉપ2 “ખૂબ ધ1ગ્યાન યોહ- 
ચાડવું,-- 

સહુથી પહેલો અનને અઅગતતો કાયદો એકે બચાંને ચો 
કસ ડેમ્વેલે વખતે” ઘવડાવવું, દેશી સીઓ પોતાનાં 
બાળકતે દમ્વપ્યતતે જરે તે રડે છે. તીશ્યારે તેને સુંઝું ૨પ 
વાતે સા૬્‌ ઘવડાવે છે તે ઘણુંજ નુક્સાતકા2ક છે. નતીચલે 
વાંધેનાં નતાવસે જેમ કે બકળી પોતાનાં બચાંને ધવડાવ- 
1માંકેવું ડાહાપણ વાપડે છે તેદરેક માતાશ્મે ઈખદ રાખવું 
જભનેઇએ, તેઓનાં બચાં જરાજરામાં ધાવવા વળગી ન્ય છે 
તીઆસરે તેઃ્યો પેહેલાં એક ખે વાર તેસઓને હાંકી કાહે કેક 
શ્ધને નરે તેઃઓ ખરે"ખર ભુખીયાં માલમ પડે છે. તીશ્યા રન 
તેત્યોને ધાવવા દેછે, બગચ્ું 23 છે તેનાં ઘણાં કારણો હોયછે 
જેવાં કે પીશાબ ત્રથવા, ઝાડો થયાથી ત્ખયવા વખતે 

ક કેરે સુવાથી તેનું દીલ ભરાઈ આવવાથી ગ્મથવા પેટમાં 
દુખીઆથી અથવા તેતા -પગ ધણા યંડા થઈ ગએેખ 
હોશ્મે તેથી ત્મથવા ગરમી તથા ઉકળાટથી તઆાજેજ થ- 
યથી સયથ્વા ભુખથી અથવા તેની મ્યાંપઉપર ઘણી તેજ 
દા૨ રોસની પડવાથી તયથવા તેતી હજીરમાં ઘણો મોટો ગોંધાટ 
ષયાથી તે રડે છે તીત્મારે *એે ખધાં કારણો તપાસવાનાં' 
મેલી દપંતે દેર જ્વીગ્યો તેતો તેક્જ ઉપાએ કરે છે 
તે દેખ્ખાઈતુ ત્યતઘટતું છે. ઘણી વપ્ખતે માતાગ્યો ડાક્ટર 
પાસે ત્યા પમાણે કશી આદ, લઇતે સ્ખાવે છે કે “ડાક્ટર 
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સાહેખ મારાં ખચાંતાં પેટ આવે છે, પેટનો રંગ સકેદ છે 
તથા તેત્યો પાતલાં છે તયા ખાટાં વાસ મારે છે ” હવે જે 
ખચાનું પેટ ચઆપણે તપાસીશું તો તે છુલેલું તથા હોલ 
નેવું વાગતું હોય છે; તમને "ખવડાવવાની માવજત વિશે જ" 
આદરે પુછીગે છીખે કે બાઈ તમે શ બચાંતે કેમ તયા 
“કેટલી વખ્ખત ધવડાવો છો? તો તે ખીચાશી પોતાના ભોળા 
ત્યત્ઞાતપપણામાં આ પ્રરમાણે જવાખ દેછે કે 'ડ[ફટર્‌ 
સાહેખ હું એને ધવડાવવાતી ઘણીજ તાકીદ રાખ્યું છું, કોઇ 
માતીકાંની તેને રડવા દેવી તથી, હું પોતે હાથમાંનું કામ 
સુકી દઇને એ રડતું હોય છે તો ધવડાવું છું ” બાઇ -એ 
તો ખર્‌ં પણુ આખો દહાડો મળીને ત્મને કેટલી વાર ધવ- 
ડાવો છો? “ ડાક્ટર સાહેખ ધવડાવવાનો તે કંઈ મેળ હશે 
વાર? ખસું આખો ઘહડો રડે તારે ધવડાવવુંજતો, ખાર પંદર 
વખત યતું હરોજતો બરી યુ! હવેજાણવું જેધ્નએ છે કે એવા કે 
સોમાં ફક્ત વખતસર ધવડાવીઓથધી તથા તેમાંબી જરા 
કમતી કરવાથી બચાંના પેટનો વૈગ બદલાએ છે--પેટ સયોછાં 
આવે જી તથાતેની તંત૬રસવીમાં અજાખએેબ જેવો સુધારે 
ચાગે છે, પણ સમે સુતર મારગ નહીં પકડીયાથી માતાત્યો 
પોતાનાં ખાળકના હકમાં બહુ ગુક્સાત ફરે છે. તરતનાં જન- 
શેલાંબચા ઓનો મારો પણોજ નાજીક હોસ્મે છે તેમાં એક વપ્યત 
ઘણો થોડો ખોરાક રહી રકે છે ગને એ યોડા "ખોરાક 
ઉપર તે ધરાઈ રૈહે છે ; વળી એ થોડો "ખોરાક જલદી હજમ 
થાગે છે તથા જે બાકીનો રહે છે તે ઝાડાનાટે જલદી 
નીકળી જાગે છે તેથી તે બચું પાછું થોડીવારમાં ભુપ્ઠું 
થાખે છે, એટલી વાત ધીઆનમાં 3ખી હોએ તો ખચાંને 
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તધા કેટલી કેટલીવાર ધવડાવવું તે જલદી સમજ 
ર? અગર પહેલે મહીને દદાડામાં ૬૨ ખબે ડલાંકે 
અતે રાતરે ૬2 તણ તણ કલાદે ને તે બચાંતે ધ- 
વડાવીઉં હોશ્મે તો બસ યશે, એ પછી યાને બીજે ગ્યયવા 
તશન મહીને દીવસના દર ત્રણ વ્રણ કલાકે ગ્યતે રાતિ ૬૨ 
ચચાર કલાકે ધવડાવવું, ખે પ્રમાણે ખીજ તણ ચ।2 મહીના 
કશ્વું તીસ્યા૨ પછી ગતનતા ધવડાવવાનું સુદલ માંડી વાળવું, 
તે એ શતે કે રાતતા છેક ૧૦) વાગતે ખાળકને ધવ- 
ડાવીને શુવાડવું શ્યને કૃરીયી પાછું પાછલી રતે પાંચ વા- 
ગતે ઉઠે તીરે ધવડાવકું, ખરી વાત છે કે એ પ્રમાણે 
વખતસર ધવડાવવાતી ટેવ પાડવામાં માતાને ઘણો કેટાળૉ 
તથા અડચણ ખમવી પડે છે પણ શેયી બચાંને તથા 
તેને *ે બેહદ કૃત્મેદા યાતે છે તે સાથે સરપ્ાવતાં ત્મે 
કંટાળો તથા ગ્યાડચણ કોઈજ નથી, ગમેથી બગું ગીચ્ડાઉ 
થતું નથી તથા તેને ટેવ પડીત્ર્યાથી વાર ઘડીશ્મે ટડળું 
નથી તયા માંદાતાં તયા પેટનાં દર્દો થતાં નથી તયા 
તે ધણુ આશ્ુદું તથા ચાલાક રેહે છે--એથી માતાની 
ધણીઃએક ઇંતેજળી કમ યાશ્મે છે, તેતે ઘણી ત્યડચણૃ 
તથા ઇન્ન પડતી નથી તથા ધવડાવનારી માતાને શખ" 
સાગેશ તથા ઉંઘતી ને ધણી જરર તેમાં કાંઈ “ખલલ 
નહીં પડીત્યાથી તેની તદોરસવી ધણીજ સુધારે છે. 
ખીજાં ધવરાવતી વખતે માતાત્મો પોતાનો મીત્તજ 
દુમેરા “જુર રાખખવો-ઝસા સ્યથવા ચીડધી દુધની ઊપર 
ઘણી માઠી ત્મસર યાસ્મે છે સ્મને તમે રોગીટ દધ ધાવી- 
આથી-બથાંને તાવ ત્યાવે છે, કોઈવાર તેને ઉપલીખાંનો 
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મરજ પેદા યાએછે, કોઈ વારે તેને કેફરતો મેરેજ લાઝી 
પડે છે અયવા આગળ ચાલતાં તે બચું દેવાનું બની જાએ 
છે; કોઈ વાર એવા બનાવથી મરણુ પણુ નૌીપજેલાં છે. 
જે પ્રમાણે ધણો ગ્ુસો તયા ચીડ નહીં 21ખવી જેઇગે 
તૈજ પ્રમાણે ધવડાવતી વખતે માતાઓને ધણી ધા- 
સતી તથા ખીક નહીં ખાવી ન્નેઇએન તથા ઘણો ગંમ તયા 
અદેસો પણુ તહીં રાખવો જેઇન્મે$ વળો માતાને ઘણી થાક 
લામી હોએ'વો તરત ધવડાવવું નહીં, ' ી 
"૬ર ધવડાવતી વખતે ગ્મેક પછી ગક ખેઉ થાને ધવડા- 
વવું, અગર જે, એકને શેક ગર્પીં કીધું તો તે બચાંતા 
તયા મતાના ખેઉના હકમાં ખરાખી કરે છે? ખચું ઘણું કરીને 
ખાડું થાગે છે સ્યથવા તેની ડોકી એક ગમ વાંકી થાએ 
જે. તથા માતાતું એકનું એક થાત ત્માપીન્યામી તે સુ 
તયા'કોઇવાર પાકી પણ આવે છે અને બીજાં યાત કંઈ 
ઉપયોગમાં તહીં સ્‍્યાવીખધથી સ્યાસતે સઆસતે ચીંમળાઇ 
જાય છે તથા પઝી ખીલકુલ વગર્‌ ઉપીયોગતું થાઈ પડે 
અને તૈથી માઠાં ભાએગે જરે પેલાં ઉપીયોગમાં વતાં 
થાતમાં'કાંઈ ૬૨૬ થા છે તી આ્યારે ખીજ યાતેમાંયી દુધ 
નહી મળીયાથી ધવડાવતાં ઘણી હરકત પડે છે અથવા 
કોઇવાર બાળકને બીજા ખોરાક ઉપર તેટલા દહાડા રાખવું 
પૂડે છે. .] વળી બગાંના મોહોડામાં થાન આપીશઆની સ્યા- 
ગ્રમજ દરેક માતાત્મે તપાસી જેવુ જેઇગ્યે છે કે તેમાં દધ 
છે કે નહી; જે નહી દશે તો તેને તથા તેતાં ખચાંને બહુ 
નુકસાન થવાડું, ખમાંનો ત્યામસતા ફોકટના તાણી ત્યાથી તેના 
થાનની ઢીચીઓ ઉપર ચીરા પડી 'ત્માવે છે તથા તે 
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કોઇવાર સુજી તથા પાકી સવે છે તયા બાળકનાં મામાં અયી 
છાગરા તથા શ્મેક જતતા શ્યાગીશયા ફોલ્લા થઈ આવેછે. 

ઘવડાવવાને વાસતે બચાંને ઉંઘમાંથી ઉઠાડવું નર્હ 
“ને ઉંઘમાંથી ઉઠીત્યા પછી તરતજ ધવડાવવું નહીં, ધવ- 
ડાવીસ્મા પછી બચાને ઝોળીમાં સુકી મોટી હીંચ નાખવી 
નહોં તયા હાયમાં ઘણા ન્નેરયી ઉછાળવું નહીં. 

ઘ્રણી મૅહનત કીધા પછી તરતજ બચાંને ધવડાવવું નહો 
તેમજ ઘવડાવીશ્યા પછી તરતજ 'નવડાવવું નહીં તથા 
નવાડી શકયા પછી તરત ઘવડાવવું બી નહીં. બચાંનાં મોઢામાં 
ચાન ત્યાપીને ઉંઘાઈ જવું નહી કેમકે એથી બચું નેઇએ 
તેકરતાં વધારે પડીયું પડીયું ધાવીયા ક૨9, ધાવતાં ધાવતાં ' 
જને ખસું ઉધાઈ ગવું હોત્મે તો તરત તેનાં મોમાંથી. 
થાન શ્યાસતે રહીને સુકાવી તેને પારણામાં ત્યથવા ઝો- 
ળીંમાં સુવાડવું પણ તેનાં મોમાં એેમનો સ્કેમ થાન શઆાપી 
તેને સુવાદેવું તહીં કેમકે ગ્મેક વષ્ખત ને સ્‍એેવી “ટેવ પડી 
તો પછી તે ખીછ કોઇખીશીતે ઉઘાવાનું નથી, કોઇ વ- 
“ખતે માતાને ગ્યથવા ધવડાવનારીને દુધ ત્યેટલું તો તખાવે 
કે તે પોતાની સેળે થાનમાંથી ત્મમમતું ગળી જગતે 
કે; ને તમ હોયે તો ધવડાવીયાની ગ્યગાઉ થોડું દ્ધ 
“મે પ્રમાણુ જવા રેવું નઇ ને, નહોં તો બત્મું ગળી રાકે 
ત્તેના કમ્તાં તેનાં મોમાં વધારે દુધ ઉતરીશ્ખાથી કદાચ તેને 
કૃતર્સ જશ્ષે સ્મથવા ને તે બધું ગળો શકે તો તેનો માદો 
ઘણાં'૬ધયો જુલી આવવાનો અથવા તેમાં અજરણ 
થવાનું. 


૬૧૧ 


બચાંતે જારે પહેલા દાંત છુટતા હોમે તીસ્યારે જરા 


ઉ/ 
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રં 


આ છૂ, 


ધવડાવવાનું કમતી કીધું હોએ તો ઠીક; જે ધાવતું બચું 
અઆસુદુ તથા લોહીખઆળ હોએ તોજ કંમ કરવું પણ ને 
ગમેને બદલે તે નાજીક હોગ્મે તો ધવડાવવાનું કમૃતી કરવું 
નહીં; ધવડાવતી વખતે સંભાળ રાખવી કે એક વખત 
બચુ ઘણું ધાવે નહીં; કેટલું ધવડાવવું તે કહેવું ફાંઈ સેહેધું 
નયા કેમકે કોઈ ખચાને એક વખત ચાર શમાઊંસ ન્ેઢલું 
દધ ધાવવું નેપએછે તો તેટલી વખેતાં ખીજ ખચાંતે 
ખે ગમર્ણસ ખસ યાગએેછે, તે વાત તો માતાઓનેજ 
તેખની સ્જ્માત્મેશ]ા ઉપરથી ખબર પડશે, પણ સાટલું 
કેહકું જર્રનું છે કે જઇએ તે કરતાં ગ વધારે આપી 
સ્યાતા કરતાં જર્‌ા। થોડું ત્માપીશ હોગ્મે તો ઠીક; નનહાંસુધી 
ખચું ઘણા નેરધી ધાવે તીહાંસુષી જાણવું કે તે ભુખી 
છે પણ્‌ ને તે થોડો વાર જેરેથી ધાવીમ્મા પછી જર 
ખેદર્કાર તથા રમતીસ્યાળ માલમ પડે તો એમ સમજવું 
કે તેતી હાજત પમાણે તેને મળીયું છે સપને તેથી તરત 
તના; મોંમાંથી યાત છોડવીને તેને ૨મવા દેવું ; કેટલીક મા* 
તાખો પોતાતાં ખાખળફને ધવડાવતી વખખતે તેતે ખોળામાં 
સુકી છેક વાંકી વળીને ધવડાવેછે તે રીત ઠીક નથી, કારણ 
કે એપી તેતે ઘણું થાકી જવું પડેછે તયા તેની કમર દુખી 
આવેછે ; સહુથી સરસ-શીત એકે સુઇને ખાળકને ધવડાવવું 
પણુ જે ગ્મેમ નહર્ષ ખને તો પોતે તરે ખેસી ખાળકતે છેક 
છાતી સ્માગળ ઉચકીને ધવડાવવું. 

ઘાવીઃ્યા પછી નને તરત ખરચું દુધ સ્યોી કાઢે તો તેને 
પાછું તેજ વખત ધવડાવવું નહીં, પણુ જરા વખત વટા- 
ળીને ધવડાવવું; અગર ને ધાવેલું દ્ધ બંધાપને ફટકા 
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“વું પડે તો ધણાં કળીને સ્મેમ સમજવું કે તે બચાંતા 
કોઠામાં ખટારા વધારે છે, ત્યે ખટારા ભાંજવાને વાસતે 
“ ઘવડાવવાનું જરા કમતી કરવું સ્યંતે સથી ને નહીં ભાગે 
તો તેને એક સસ્‍્યથવા બે:વાલ જેટલો “માગનીસીન્યા” 
્મથવા “સોડા” જથવા અરધી ચંમચી સુનાનું પાણી 
આપવું, 

બચાને દાંત છટે યાને તે છથી તે સાત મહીનાનું 
થાત્મે તાંહાંસુધી તેને માતાત્યે ઉપર કહયું તેમ વખત 
સર ધવડાવવુ તરને તેશીવાત્મે તેને કાંઈ ખીન્ીું આપવું 
નહીં, પણ દાંત છુઠીયા પછી તેની પાચન રાકતીમાં વ- 
ઘમે યાએેછે તેથી ધવડાવીઅ ઉપરાંત તેને કાંઈ ૬ધ 
કરતાં જરા વધાર સૈગીન પણ હલકો ખોરાક દહાડામાં 
એક યા ખે વખત આપવો જેવો કે--ગાસ્‍મેનું તાજું 
દુધ શ્મને ગરૃ્મ પાણી સ્ષથવા શાછુચોખાની સ્યથવા 
સ્‍્મારાદ્ટતી પાતળી કાંછ, તાજી દુધ ભૈળી સ્યાપવી સ્મ- 
થવા મમર્‌ સ્મથવા પઉવાને સ્મથવા પારના ગમ્ને ત્યથવા 
મેઢલીના ભુકાને ગરમ પાણીમાં ઘોડો વાર ખોલી 2૬1પીન્મા 
પછી ત્તે પાણી કાઢી નાપ્યી તેમાં ઉપર કહીયું તેમ તાજી 
ગાસ્‍્મેનું દુધ અનને ગરમ પાણી ભેળ તે આપવું, ને બસું 
ઘણુંજ નબળું હોએ તો ઉપલી કાંજીમાં પાતળો ચીકાસ 
વગરનો જરા સેરવો નાપખ્પવો. કોઇ વખતે કાં ગ્ખાપી- 
અથી બચાંનું પેટ જુલી આવેછે તીત્યારે તે કાંજીમાં 
ધાણા-તયવા વરીત્યાળીનું ૪ર1' પાણી ભેળવું અથવા તે 
કાંજી ઉકાળતી વખતે ધાણા અથવા વરશીસ્માળીના થોડા 
દાણા તેમાં નાખવા, યાદ રાખવું કે કાંછીને હંમેશ 


1 
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ગાળીને સ્યાપવી તથા એેટલી નાની વગેમાં ફાંઇની ખો" 
રાક ગ્માપવો તે ઘણોજ'યોડો તથા તાજે બતાવીતે શ" 
પવો; આપણા લોકો એટલી નાદાની વગેતાં બાળકોને ધાન 
ખીચડી, ડાળ તથા ત્મેવો ખીજે ભારી ખોરાક ત્માપેછે 


તે ખચાંતા હકમાં ઘણુંજ નુક્સાન કરેછે. તેમાં ડાળ તો 


નાંનાં બમાંને ખચીત સ્માપવીજ નહીં કેમકે તે જરેવામાં 
ધણીજ ભા છે 

જેમૃજેમ્‌ ખત્રુ મોટું થતું જગને તેમ તેમ માતાએ ધવડાવઃ 
વાનુંકમતી કરવું ગ્મતે ઉપર કહ્યો તેવો ખોરેક વધારે મોઃ 
પવો, 'યાને ત્ખમાખા દાહાડામાં તક યા ખે વખતજ 
ઘવડાવવું. શ્યેને તરણું યા ચાર વખત ઉપલો ખખોરાફ 
શ્યાપવો, ગમે પ્રમાણે જે બીજ સેક બે મહીના યાને 


તે ખચું નવ ૬સ મહીનાનું યાએ તહાં વેર કીધું તો પછી 


છૉડવવાનો વીચ।૩ ફરવો; સને છોડવવાને વાસતે ગએવી ટ 
ખદ્‌્માં કોઈ સ્મડયણૂ પડવાતી નથી, ર 
ઘવડાવનાસી માતાએ પોતાની તંદુરસતી કેમ જાલ- 
વવી--ધવડાવનારી ઓચવોસ્મે સમા વ'ખત પોતાતી તદર” 
સતી ઉપ2 વધારૈ ધ્રીઆન આપવું જેઇએે છે કેમકે 
જે કઈબખી ખામીથી' પોતાની તંદરોસતી ખગડે છે તો 
પોતાને ૬ જમવું પડે છે એટલુંજ નહીં પણુ દુધની 
મોરકતે ખચાંની તંદરોસતીમાંખી ખગાડો યાગે છે ને 


તનું પરીણામ પણુ તેનેજ સોસવું પડે છે, એટલી બધી 


ખરાખી નહીં તીપજે તેને વાસતે ભે ખાબદને લગતો *ે 
નીચે થોડો ધણો ખુલાસો કરી ઓછે તે દરેક ધવડાવતારીએ 
ધીઆતથા વાંચવો, 
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ખોરાક--શું ધવડાવનારી શરતોને હંમેશ કરતાં વધારે 
ખોરાક નેઇએછે ? ત્મગરને માતાતી તંરદોરસતી સાળી 
હોખએે તયા જે તેને વધારે ભુખ નહીં લાગતી હોએખે તો 
ને તથા જેટલો ખોરાક તે આગલ ખાતી હતી તેજ તથા 
તેટલોજ “ખાવો સ્મને કેટલીક ઓરતો વીચારેછે કે ધવડાવતી 
વષે વધારે ખોરાક ખાવો જોઇએ કારણ કે ખચાંનેખી 
'તેમાંધીન ઉપારવું પડેછે તેમ નનણીને વધાર તયા સુકીસ્યાની 
“રાક લેવો તરહી; જે એ ચેતવણી ઉપર ધીંઆન નહીં 
ત્યાપી, જેઇએ તે કરતાં વધાર ખોરાક લીધો તો દીલમાં 
લોહીનો નેસ વધેછે, માથું દુખેછે તથા બોખાર હોએ 
એવું અંગ હંમેશ ગરમ રૈણફેછે, દુધનો ખવાસ ખદલાઈ 
જગેછે તમને તે ભાળી પડીન્માથી બચાંને સદતું નથી ; તેતાં 
પટમાં દુએેછે તયા પેટ છુઠી નાખેછે, ના એટલુંજ નહીં 
પૃણુ વધારે “ખોરાક લીધાથી દુધ કમતી થઈ જજે છે 
અને કોઈવાર તદન ઉડી જગેછે, પણ ને ભુખખ હમેરાનાં 
કરતાં વધારે લાગતી હોએે તથા માતાની પાચન શ" 
કવી સારી હોએ તો જરા સાહે જલરી હમ યાએ એવો 
'ીન્ે ખોરાક લીધો હોખએે તો કાંઈ સયડયણુ થવાની નથી, 
બલકે કદાચ કાએદો થશે, વલી ધવડાવનાશી આરતે મનમાં 
તાવે તે ત્મગ2 ૬ગર ખાવું નહીં, કાકડી ચીભડું કેટલીક 
જતના કંદ તથા એવીજ ખીજી બારી તરકારી, કેટલીક 
જાતનાં “ખાટાં ફૂલ તથા સરકો તાંથણું અને એેવી ખીજ 
ખાટી જણસોથી પહરેજ રેહવું, * 

ઘવડાવનાર્‌ી ત્મોમ્તે દા૬ પીવો કે નહીં? “ડાક્ટર 
સાહેબ મારી આઓરતને જમતી વખતે જરા દાર આપું? 


૪૪ ન 


સોરટવાઈન હોગે તો સારો કે ખીર?” એ અને એવાજ 
ખીજ સવાલો ધવડાવનારી ત્મોચેતે શું પીવું તે વીરે પ- 
છવામાં સ્માવેછે, હવે જાણવું જેઈએ કે જે ધવડાવનાશી 
આઓશેતની તનદેરસતી સાશી ઠોએ જને તેનું ખાતું બરોખરે 
હ”્મ થતું હોએ તો તેણે કંઈ-પણ જાતનો રાર્‌ સુદલ 
વાપરવો નહીં; તેતે થંડા તથા તીર્મળ પાણી જેવી બીજ 
“કેઈ પણ ઉમદા ચીજ પીવાને વાસતે મલવાની નયી, પણુ 
જે તે નબલી હોએ, તેને ભુખખ મુદ્લ નદીં લાગવી દોગે 
તયા જે થોડો ધણો ખોમાક તે લેતી હોએ તે ખરખર 
હમ નહીં થતો હોએ તો તેતે જરા હલકો ખીર તથવા 
પોરટવાઇન વાપરવો સસ્‍્મતે “વી તેતી તદોરસતી સુધરી 
તેને ભુઃખ્ખ ખરાબર લાગવા લાગી તયા ખાનું પચવા લાગ્રં 
કે એ તમમલને આસતે ત્માસતે છોડવાની તજપીજ ડર્વી 
કારણ કે લખો વખત વેર વાપરીસ્યાથી ખેનો લોભ વધે 
છે અને તેથી જે અવગુણો મટાડવાને વાસતે એતો ઉપ* 
યોગ ફરવામાં ત્યાવીયો હતો તેતો અટકાવ કરવાને ખદલૅ 
આ. વધારો કરેછે, 
ખાધા પીધા શીવાત્મ્‌ ધવડાવનારી સ્યોરતોન તદો- 
રસતીને લગતી બીજી ઘણી મેક તાતી નાની ખાખરો 
ઉપર ધીખન આપવું જનઇગએ છે જેમ કે તેગ્યોગ્મે હંમેરા 
“ખુલી હવામાં રેહવું, પોતાનાં સ્મંગને ધોઇને હંમેરા સાફ તય: 
સોજું રાખવું તયા તેને કોઈ પણ શીતે ફમરત સ્‍ખાપવી, 
કોચ અથવા ખીછાતામાં સયાળસુ પડી રેલ્ાને બદ્લે 
પોતાનાં ધરનાં ફામ ફાજમાં ઝુંથાત્મેલાં રેદેવું, યંડા પાણી" 
ખે: તાહેઆધી ત્મતી ઘણો ફાશ્યેદો થાએ છે વાસતે ચંડા 
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તયયવા ૬3ીન્‍્માના પાણીથી ધટતી સંભાળ લઇને નાદવું 7 
જેમ તંનને તેમજ મનને પણ્‌ સારાં તથા કાએેરેમંદ કામમાં 
ગુતેલું રાખવુ; બળાપો તયા જેજળ વીસરી જઇ ઝુસો તયા 
ધાસતી ૬2 રાખી હંમેરા “યશી તથા શુખી ઝેહેવાને કોશેશા 
કરવી; પોતાના કોઠા ત્યયવા માદા વીશે હમેશા સાવધ -ેષ્ેવું 
--હુંશેરા એક “પેટ આવે ભમેવું ફરવું; નને ઝાડો ધણો કબ જ 
હોગ્મે નમને ખચાંનેખી સાક્‌ પેઢ નહીં ત્ખાવતું હોશ્મે તો 
વેલાતી મીઠાતો જુલાબ લેવો કે નયી ખબચાંનેખી દુધની 
મારક્તે પેટ ત્યાવશે; ત્યગર ને ખચાને પેઢ સાફ આવતું 
હૉશ્મે તો વેલાતી શ્મે*ેડીશ્્ધાતો શ્મયવા કાંઈ બીજે ગેવોજ 
જુલાબ લેવો, ધવડાતાશી માતાને ત્ખાસાએસ તથા ઉં- 
ધતી ઘણી ૬૪૨૨ જે વાસતે તે દંસેશ ચોક્સ વખતે લેવાં 
તયા ઉન્નગસેો સુદલ કરવો નહીં, ને ખસું રાતરે ઘણું રડી 
સ તથા ઉઠદીત્યા કરતું હોએ તો બેહતર કે તેને એવખતે 
કોઈ ખીજ સાવધ માણસના હસતકમાં આપવું અને 
પોતે તેને ધવડાવવાને વખતેજ લેવું; પણ વળી યાદ 
ઝાખવું કે નેઇએ તે કરતાં વધારે ઊંઘ કાઢવી નહીં તથા 
ખીછાનામાં પડીને, ગ્ખમસતું સઆળસુની કાંની અરડાયા 
કરવું નહીં# વળી પોતાનાં રાશીર તયા પગને હમેરા ઢાંકેલા 
તથા ગરમ રાખવા કારણ ક્રે શ3ીરને સરદી લાગીયાથી 
ધણી માઠી ત્યસર યાશ છે, તેમજ વળી પોતાના થાનની 
તથા તેની ટીચકીઓની ઘણી સંભાળ લેવી ન્નેઇન્મે છે 
નહીં તો ધવડાવતાં ખડુ અડચણ નડરો. 

તમગ્‌ર્‌ નને ધવડાવનારી તસરતને ૬ધ પુરતું નહીં આ- 
વતું હોશ્મે અથવા ત્માપણા લોકો કેરે છે તેમ તદત ઉડી 
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શયું હોય તો શુંકરવું? સમે સવાલનો જવાખ સ્યાપીયાની શઆગ- 
મજ, દધ સાથી કમતી થાએ છે તથા ખીલકુલ ઉડી જય છે તેનાં 
કારણો તપાસવાં તથા જણુવાં જેઈ શમે છે ૩ શે કારણો ધણા 
હોયે છે, જેવાં કે બેહદ નબળાઈ, કેટલીક જતના ન્ે2નાં 
દરદો? ખોરાકની તંગી ત્મધવા એધી ઉલટ્ટં ઘણો તથ 
સુખની ખોર “રાખ તયા ખંધીઓર દવા, બંગતે 
કસરત તહીં સ્માપધી ઈત્યાદી, દુધની ઉપર એવીજ ગ્મસર અતી 
ઘણી ધાસતી તથા ફીકર, બેહદ જસો તયા ગમગીની, મોઠી' 
તથા અણમશચીતી ગ્યાક્ત ઈત્ાદીથી પણ યાત્મેછે, તેમજ”, 
વૃળ્‌ી ધવડાવનાળી જારે દસતાત ખેસેછે થવા હબેલદા2 
થાયછે તીચ્યારે તેનું દુધ કમતી યા છે તથા તેની “નાશીન્મેતો 
જરા ખદલાએ છે. ગ ઉપરમી સાફ માલમ પડર કૈ દુધ 
કમવી થઇ ગડું સ્ચયવા ઉડી ગયું હોએ તો તેતો એકજ 
પુલાજ યઈ શકવાનો નથી તેના જુદા જુદા કારણો ઉપર 
તેના ઉપાયે ખાધાર રાખ છે, ત્મગર જે ધવડાવનાળી 
સણી નખળા હોગ્મે અને તેથી તેને દુધ પુરતું તરહોં ત્માવતું 
હોમે તો તેની તંદ્તેરસતી સુધરે તથા તેને શકતી ઝ્યાવે 
એવા ઉપાયો કામે લગાડવા જેવા કે તેતે સુતર તથ 
પૉષણકારક પણ હલકો તયા જલદી જરી શકે ગવો 
ખોરાક તપવો, પણુ વધારે ખાધાથી વધારે દુધ ત્યાવશે 
એવો મભુલભરેલો વીચાર કરી તેને ધણો ભારી તયા 
મીશટ “ખોરાક ઉપરાં સાપત્રી આપવો નહીં; જે તેને દાદતી 
«૪૨૨ માલમ પડે તો સહુથી હછકામાં હલકો ખીર અથા 
પોરટર અથવા વાઈને સ્‍્માપવો, તેને બેઃભાગ તાજુ ગરમ 
ઝીધેલું દુધ, સતને એેક ભાગ ગરમ ;કીધેશૉ ખીર્‌ બેળીને 
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સ્પાપીઆથી કોઈવાર ધણો ફાશ્મેદો થાએજે, ખીમ્તે 
પેહલાં જુદો ઉતો કરવો પછી પેલાં ગરમ કીધેલાં દુધમાં 
નાખી તરત પીવો; ત્યમસતું તાજું દુધ રોજ ગરમ કળીને 
પીધાથી સ્મથવા “રવલેનટા”તી કાંજી બતાવી ત્ખમસતી 
સયયવા તેતી અકંદર દુધ ભેર્ળીને પીધાથી દુધનો ઘણો 
વધાગે થષાગ્મેછે ; તેસન# વળી “ખોરાકની ગ્મંદ૨ કેટલીક 
જાતની વનસપતી જેવી કે પપેટા, ગાજર, સધળી જતના 
સલગમ, ધર્ઊં તયા કેટલીશ્યેક જાતના કઠોળ વધારે વાપળી 
યાથી પણ ગએેવી સ્મસર થાગ્મેછે. જેત્મોતે માછણીનો 
ખોરાક ખપતો હોગ્મે તેશ્ઓસ્યે કાલુ, કરચલાં, તયા સએવીજ 
* જતની માછલી કે જેમાં “કાસકરસ” વધારે સ્ખાવેછે તે 
વાપગીગ્માથી ઝુણ યાશ્મેછે. પારશી ત્મોરતો દુધ વધારવા 
સાફ તલતી સાથે સુત્યા સ્મથવા ધાણા ભેળીને ખાગ્મેજે 
તેથી પણુ દુધનો વધારો થાત્મેછે. નએેશીવાતમે ધવડાવનાવ્રી 
ઝમથ્તો*્ને ખીજ આગળ કહી તેવી તંદોરસતીને વધાર- 
નાશી સઘળી બાખદો ઉપર ધીયાન સ્માપવું નેઇન્મે છે. 
સ્યગર જે સ્મેટલું કરીત્યા છતાં પણ માતા તબળી ને નબળી 
શ્ાલીઃ_આં કરે તો તેને ડાકટરના સવાધીનમાં કરવી, કે 
જે શકતી આવે શએેવી દવા જેઇતી વીતે આપીઆધથી 
તથા ખીન્ન ઉપાયોથી તંદોરસતી સુધારરો., સમા વાત 
યાદ રાખવી કે માતાતે જને થોડું ધણું દુધ સ્માવતું 
હોએ તો ધવડાવવાનું કામ ખીલકુલ છોડી રેવું નહીં પણ 
નરે થોડું ધણું ત્માવતું હોગ્મે તે ધવડાવવું ગ્મને તેની "મુટ- 
પુર] પાડવાને વાસતે કાંઈ ખીજ ન્નતનું: દુધ આપવું, 
અતે ખે જતતું” દુધ એકડું થયાથી: બાળકને ઇજ યશે 


ધ્ન્‍્ટન્‍્ન્કનન્‍- 
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એવું વીચારવું નહીં કારણ કે ખેંધી ડઇજ ૪જા તેતે યતી 
નથી પણુ એક મોટો ગ્ુણુ યાએેછે ત્મતે તે એકે' ખચાતું 
મોટું યાનને દેમેરા લામીયાથી તે ઉસંકેરાખેછે અને 
તેથી તેની તદર થોડું યા ઘણુ ૬ઘ આાત્વા કરેછે 
પણ ન્તે એને બદ્લે તે બાળકને મુદ્લજ તે ધાવને લગા" 
ડી નહી તો તેમાં *ે ધોડું ઘણું દુધ સ્કાવતું હોખેછે 
તેખી સુકાઇ જાએછે, 

ત્યગર જે એવું માલમ પડે કે માતા દુપ્)ી છે કને 
તેથી તેને બરાબર ૬ધ આવતું નથી તો તેને ડાક્ટમને 
સવાધીન ફરવી--દરદનું જેર નરમ પડીઆથી પુરતું તથા 
સારૈ દુધ સ્માપોસ્યાપ પાછું થાનમાં સવશે; ગ્યલખત] 
ટલા વખતસુધી ખાળકને કોઇ ખાજી ધવડાવતારીને 
સોપવું સ્મથવા હાથ ઉધારવું, 

અગર ને માતાને વધારે મીરાટ “ખોરાક મળોએથી 
ત્તનું દુધ કમતી તયા "ખરાખ યગ્ેલું છે એમ માલમ પડે 
તો તેનો પાએ ફરવો કંઇ ભારી નયી--તેના હંમેરના 
ખોરાકમાં જરા ધટારો કરવો તયા સ્માગળના કરતાં પોષણ 
શકતીમાં જરા હલકો હોગે સવો ખોરાક આપવો; તેને 
“યુલી હવામાં સારીકાનો કસરત લેવાની ફરજ પાડવી તયા 
વીલાવી મીઠાના ત્ખથવા એડીત્ધાના એક શ્યયવા બે 
જુલાબ આપવા, 

મગર જે ત્મતીગ્મંત ફીકર, ધાસતી ગમથવા ગંમગી- 
નીધી ૬ુધ ઉડી ગયું હોગ્મે તો તેનો ઉપાખે ફોઇનાજ 
નહી પણ માતાનાજ હાથમાં છે, પોતાનાં ખાળકના 
લાભ તથા સુખને, ના ખરં કહીએ તો તેતી હઈ આવીની 
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ક્ષલામતીને માટે તેતી ત્મઇન કરજ છે કે એ ખધી થીને 
વીસરી «ઈ પોતાનો મીન્નજ “છુરા તથા હુસસુ ખો ૨1- 
સવો? ત્યા દુનીત્યામાં મનુશા જત ઉપર જે જે એકાએક 
બાકી દુખો તથા સઅણર્ચીતી આ્યાકતો વાગે ઘડીએ 
શ્યાવી પડે છે તે સધળી મસર્ધ દયાછતે સર્વ ત્તાતી ઇશ્વ- 
મતા હુકમથી બતે છે મ સમજ દરેક માતાને લાએએક 
છે કે તેથી તતીશ્ખંત ફીકર તયા ધાસવતી નહીં પપાવી 
તથા તે વીશે ધણો ગંમ તથા શોક તહીં કરવો પણુ પો- 
તાની હંમેરાની વપ્યાણુવા લાળેક ધીરજ રાખી તેની સામે 
થવું તથા તે સોસવાને હોમત ચપખ્ખયવી; વળ ઝુસો તથા 
એવાજ ખીજ નીષ હવશોને તાતે થવાને ખદલે તેતઓને 
પોતાના તાખામાં 2પખ્ખી હદથી બાહેર જવા દેવા નહીં. 
ને માતાગઓતું દુધ કમતી થયું હોમે તેઓની તંદરોસતી 
સુધારવાને વાસતે લાગ્મેકનું "ખાનું પીનું તથા દવા સ્યાપોયા 
ઉપરાંત તેત્યોના યાનતી પણ ઘટતી માવજત કરવી ન્ે- 
સછે ને તદોરશતી સુધારવાના ઉપાયોની સાથે યા- 
નની જતનતને લગતા નીચે જણાવેલા ઉપાયોબી કામે લગા" 
ડીયા હોમે તો ધણો જલદી તયા મતમાતતો કાદો 
થશે, યાનને તથા તૅતી ,ઠીચકીયોને હરરોજ થોડો ઘોડો 
વાર ઘણુંજ આસતે રહીને મસળીયાથી :મથવા ખચાંતે 
જર ધવડાવી તેનું મોટું લગડાવીયાથી તેતી તદર લોહી- 
નો જેય્સો વધે છે નયને તેથી દધ વધતું તીકળવા માંડે 
છે, યાદ રાખવું કકે થાનતે ઘણુંજ ગઆશ્ષતે રહીને તથા 


ખેક વખત ઘણો થોડોવારજ મભસળવું તેમૃજ બાળક્ને તે 


કૂ. 


ખાલી થાતે ધણો વાર સુધી રાપ્પવું નહીં કેમકે તહીં તો 
૪ 


પૂર 


તે અમસતું ઉસકેરાસે નતે પછી સુજી તથા પાકી આ 
વશે; જે આસતે રહીને સંભાળથી ઉપસી રીતો વાપરીતો 
ઘણું કરીને થાનમાં દધ શ્યાવીયા વગર રહેતું નઘી. એ 
ગીતના ફાગ્મેદા વિશે ખાતરી કરવી હોએ ત્તો આપણી 
પાસે દાખલા ધણાં છે.--ધણી એક ઉમરે પુગેલી તથા 
દસતાંતથી વેગળી થત્મેલી આરતોએે પારકાં છોકરાંઓને 
પોતાતે યાતે લગાડીયાથી તેઓનું એક વખત ગઝેલું 
દુધ પાછું આવીયું છે તમને પછી તેઓને, ધવડોવનારીવું 
કામ ધણીજ સાળી ગીતે ખજવીયું છે, કેટલીએક પતીદ્રતા 
તથા માયાળુ બેતોએ ધણી નાતી તથા કુમારી વગમાં 
પોતાતી માતા મટણુ પછી પોતાતા ભાઇને તમે રીતે 
ધવડાવેલા છે, ના સ્‍મેટલુંજ નહીં પણુ અયી વધારે સ્મ" 
જખેખી બરેલા દાખલા ઘણા ઘમોણીક તથા કાબેલ 
શખસોએ પોતાની ચોપડીમાં આપીયા છે કે જેમાં મરેદોને 
એ રીતે દધ ગયાવીયું છે તયા પોતાની બાએડીનાં મરણ 
પૃછી પોતાનાં ખાળકને ધવડાવીયું છે, વળી યાતને વીજ- 
ળીતી પેઠી દાહાડામાં ખેદ ત્વથવા બેવાર થોડો થોડો 
વ"પત લગાડીયાથી પણ તે પાછુ પોતાતું દુધ અપવાનું 
કામ કોઈવાર રાર કરૈ છે, એધા બે તરણ દાખલા ખતેલા 
જો કે જેમાં ઉપલા બધા ઉપાએ કીધા તથા ડ્રોકટ ગયો 
પછી વીજળીથી ૬્‌ધ સમવીયું હેતું, વાસ્તે એ ઉપાએ 
પણુ તપાસી જેવો, પણ જેને સમે આપતાં સવડતો હોમે 
તણેજ આપવો ખીજે ખેક વખણાતએલો ઉપાખે તે તએ” 
કડીના પાતરા છે $ એ પાતરાંતા વરારીન્યાં કરીતે થાત 
ઉપર ખાંધીયાથી ફોઈવાર ખરેખર ધણું દુધ છૂટે છે 


૫૨ 


શમે પાતમતે દોડપધી તે ખશે૨ પાણીમાં ઉકાળવાં મ્મતે 
તેમાંનું ્યરછું પાણી બળ ગયા પછી તેને ગમમ ગરમ 


, થાન ઉપર ખાંધવાં, એ વરાશગીશખયાં ત્યયવા પોઠીસને દહા- 


ડામાં તરણ ચાર વખત બાંધવી, તમને ન પ્રમાણે જહાં 
સુધી પુમ્તું દુધ સમાવે તાંદાંસુધી કશીયા કમ્વું; પાંચથી તે 
દસ દહાડામાં ગ્મેનો ઝુણુ માલમ પડી સમાવે છે, ત્મેક 
તખીખ શમે પાતરાંનો કાવો કરીને પીવાને ભલામણ કરેછે 
અને તે કેહે છે કે એથધી ૬ધ ઘણું તયા ચોકસ છુટે છે; 
ભે કાવો પીધો હોશ્મે ત્યારે થાનને ગરમ રાખવાં નેઇન્ને 
છી ત્યથવા તમેજ પાતરાતી તેતી ઉપર પોઢીસ બાંધવી 
જેઇશ્મે છે? જે પ્રમાણે યે પાતરાંતાં વરાવીન્યાં કરીને પોઠી- 
સની માકક વાપરવામાં ત્માવે છે તેમજ નેકાલ (7૮#002- 
૮૪૭) કે નેને કેટલા ત્મેક રાખસો વીલાતી સરંડીને 
નામે પણ ત્યોળખે છે તેનાં પાતરાં પણ કામમાં સમાવે છે, 
પણ સ્મેતો કાવો બનાવીને આપી સકાતો નથી કામણુ ક્રે 
તે ધણો જલદ છે તયા તેથી પેટ છુઠી જશ્મે છે. 

માતા પોતાના બાળકોને ધવડાવવાને વામતે તદત શ્ય" 
રાકત હોશે, તો, બચાંનેૅ ઉધારવાના આપણી પાસે બે 
ઉપાય છેઃ?--૧ લો એકે, ધવડાવનારી ૨।૫ખવી, 2. જે ગ્મેકે 
તને હાથે ઉધારવું, પણ ન બે સુખ્ય તથા હાલમાં વપ- 
21તા ઊપાય શ્રીવાશ્મે એક તરીને ઉપાયખી જછે., તેવીરો 
અ જ્ગીખઆએ જરા જણાવવું જેઈ છે, એ ઉપાય 
“આગલના લોકો ધણો કામમાં લાવતા હતા, પણુ હાલ તે 
જે ઘણો ન્નેવામાં ત્યાવતો નથીઃ તે એકે તરતતાં જન 
સળાં બાળક્ને કોઈ જતાવરપાસે ધવડાવવું, ખીજ ખધાં 


યર્‌ 


જતાવરે કરતાં બકરી વધારે પસંદ કરવામાં ગ્યવેછે 
કારેણુ કે, તે ધણી મોઠી હોતી નથી, તેના થાન જીતા 
થાતની ખોતર્‌ીતે મળતા અવેછે કે જેથી ખચું ધણું સેે- 
ળ[પ્ંથી પકડીને ધાવી રાકેછે, તે હરામી હોતી તધી 
તથા તે ખીજાં જતવરો કરતાં બધાં દેશોમાં ધણી સેહે- 
ળાઇઈથી મળી “આવેછે ત્તથા થોડે ખરચે પાલી શકાયછે, 
ઘવડાવતી વખતે પહેલાં તેને એક બે માણસે પકડવી 
નોઇએ છે કે જેયી પેલાં બાળકને ઇજ તહીં પુગે, તે 
ખાળકને ઊંચકીને તેતા મોહોડામાં તેનું થાન આપવું એટલે 
તે ખચોખચ ધાવવા મંડી જશે, થોડા દહાડાસુધીજ | 
શમે પ્રમાણે ખકરીને પકડીતે ખયચાંને ધવડાવવું પડેછે, ' 
કરણુ કે એ પછી તે ખથાં ઉપર શ્વેઢલો તો પીયાર / 
કરેછે કે, પોતાની મેલે વખતસર શ્યાવીને બચાંતે ધવડાવી 
જાએેછે ! વાહા! હલકા વાંધાતા પ્રણીસ્નો પણ પીયાર 
તે શું ચો? છે, તે સારી પેઠે સમજે છે, પણ મતુશ 
જાત પોતાતી અકળ ઉપર “ખાલી "છુકરાજ -ડળીતે વારે 
થડીન્મે કેવે “આડે રસતે 'ચાલે #છે, તથા પીયાર નવા 
ઇચધરી જેસાતી ખરી કદર કાંઈજ છુજી રાકતાં નથી. જે 
જ્રીગ્યો ખધી'ીતે લાયડ છતાં પોતાતો બાળકને ધવડાવ- 
“વાને ના પાડેછે, તસ્ય એ ત્યા હલકા વાંધાંતા પ્રાણીતી , 
પીયાર્‌ બરેલી પપાશ્ષીશ્મેત જોઇ જરા શરમાવું નેઈએ છે. 
“તે બકળી આેમ જુમ્માન હોય તેમ સરસ; જે બડરી 
ભૂસુલધી 'ગંત્રીખ હોય 'તેને પસંદ કરવી, તથા જેણે ભમેકુ 
'વૃખ્તખી «મેપ્રમાણ ખચાંતે ધવડાવીયું હોય તેવી જઇ એ, 
જેખફરીને વ્યાયાતે ધણા દહાડા થખ હોય તેને ૫* 


પર 


સંદ કરવી નર્દી, કારણ કેતેતું દુધ જલદી ખંધ યઈ 
જવાનું. વગર ર્‌ીંગડાંવવાળી તથા સર્ટેત બકરીઓ પમંદ 
કીધી દોશ્મે તો વધારે સારે; ક્રેમકે તેઓનાં દુધમાં પપી 
ખૂકરીશ્યોનાં દુધની કાણી ધણો વાસ હોતો નયી ત્યને 
ધણા વાસવાલું દુધ ખાળક ધાવતું નધી તયા તે જમવામાં 
પણુ બારી રહેછે. સ્યલખત અવી બકગીન્નોની તંદો- 
રસતીની ઘણી સંભાળ લેવી ન્તેઈ છે. બકળીનાં દુધષી 
ઘણુ” કરીને પેટ ખંધ રેહેછ્ે વાસ્તે થોડા થોડા દહાડાને 
અંતરે ખચાંને તે જરૂર પડે તો «૪૨1 હલકો જુલાબ 
અપવો. 

ખચાને સાર્‌ ધવડાવનારી--ધવડાવવા સરપ્યી પવીત2 
ફરજ માતાત્મોમ્મે તરાત્મેત રાખસને સોપતાં ધણો વીચાર 
કરવો જેઈએ છે, પોતાનાં ખાલકતી તંદોરસતી : સારી 
રહે ત્યેને વાસતે ષવડાવવામાં માતાને ભારે સંભાળ લેવી 
પૃડેછે તથા ધણી એેક વીપતી સોસવી પડેછે, તેને પોતાની 
હુંગ જુખ ખોવી પડેછે, ધણી ગમેક મોજ મત્ય તજવી 
પડેછે, ના એલુંજ નહીં પણ વારે ધડીએ તે ખાળકને 
વાસતે ખરેખર દરદ પણ ખમવું પડેછે, તીગ્યારે એટલાં 
ખધાની માતાત્ોએ તરાએત આઓરતપાસેથી કેમ આરા 
3ખવી? જે ત્યોરતોને ત્યાંપણું સ્યાઠ કે ૬૨1 ર્પીત્યાતો 
ધમ ૬૫નતે પગાર આપીએ તે રતો તેવું મહાભારત 
તયા નાજુક કામ દીલસોજથી કરે શ્યેવું ત્યાપણાધી 
મનાઈ રાકાતું નથી, ખરં છે કે કોઇ વખત સેવી ધવડા- 
વતારશી મળી આવે છે કે જે સગીમાએનો અવેજ રાખેછે, 
પણુ ત્મેવી આયા ધણીજ જુજ તથા કોઈ જમાનેજ 


પ૪ 


મળી આવેછે, વાસતે આયાતે ધણીજ જરૂર હોગ્યે- તોજ 
રાખવી અતે ૨ વી તો ખે ચાર ર્પી ખતી વાત 
કગીઆને. ખદલે કોઇ સાશી તથા માષાલુ આપા મોટા 
પગારે રાખવી, દરેક માતાએ ત્યા વાત ખુખ યાદ 
૨1ખવી કે પોતાનાં બાળકને પોતે ધવૃડાવીયાને ખદ્લે 
જયા પાસે ધવડાવીયાયી મરત્યુકની ટીપમાં સેંકડે દશ 
યક વધારો થાએ છે, 
જે ધવડાવનાળ4ી પસંદ કરવી' હોગ્મે તો. 
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'અર્ધ--ધણી જુઠી તથા યણી જીવાનતે નહી પણુ મે 
બઉતી વચેની ઉમરવાલીને પસંદ કરવી, તેવુ સ્માંગ ધણ 
ડૉ તેમજ ઘણું દબળું તહી પણુ મજ્છુત તથા જેરાવર 
જોઈને? તે પુ૩ તંદરોસ્તી વાળી હોવી જેઈ ને તેનો 
સાસે સવભાવ દેખાડે એવા ચકચકીત રંગો તેતા ગાલ 
ઉપર દીપતા હોવા જેઈ એ; તેતા હાથ લાંબા તયા છાવી 
ચોદોળી હોવી એઈ, તેતી ગરલ્નતતી વલાણુ સારી તયા 
સેતા થાન ભરેલા ખરડ્ના પાહાડ જેવા સફેદ જેઈએ તયા 


૬ 


પપ 


લોહીથી ભરેલી નેશો તેશ્યોની ઉપર પંથરાઇ ગગ્નેલી જે- 
ઈએ, તેઓ દરેકની ટીચકી સારી પેઠ ખાહાર નીકળી સય।- 
વેલી નેઇશ્મે ગ્યને તેમાથી દુધ પુરાકળ નીકળવું જેઇન્મે, 
વળો માદ રાખવું કે ને દુધ સઉધી સફેદ, સારા વારા 
ને સ્વાદવાળું તથા મીઠું હોઃન તે હમેસ સરસ જાણવું 
પણુ જે તેમાથી ધાણૅ વાસ નીકળતો હોએ તો તેમાં 
કાંઈ છુપી ખરાખીછે તેમ સમજવું, 

બતે તહાં સુધીતો ત્યયા કીયારે તથા “કેથી પસંદ કરવી 
તેકામ ડાડટરનેજ સોંપવું, પણુ ઉપલી કવીતા તયા ત્યા નીચે 
લએલી થોડીએેક બાબતોથી વાંચનારી બાઇન્ોચે ત્ખણ- 
જણીમ્યાં નદી રહેવું જેઇખે, ધવડાવનારી વીરા તથા 
તળીરા વરરાની વચે હોવી જેઇએે, નેમ બતે તેમ પેહેલે 
ઘૃત વાલી ધવડાવનારીને નહી રાખવી કારણ કે, તે ધણું 
કરીને હજીર નાદાન હોએ છે તથા બચાંતી સંભાળ 
સેવાનાં મહાભારત કામની તેને ઘોડીજ બલકે કંઇજ માહે- 
તગારી હોતી નથી. વળી પેહૈલાં વેત કરતાં તે પછીના 
વેતમાં દુધ ધણું તથા વધારે સાર્‌ં યાને પોશણુ કર- 
વામાં સરસ સમાવે છે, પણ યાદ રાખવું કે અતી ધણા 
વેતથી દુધ પોશાણુ કરવાની શાકતીમાં ધટી જય છે, પેરેલે 
તથા તે પછીના વેતનતા દુધમાં કેટલો કેર હોૅ છે તે 
નયા નીચેનો કોઠો તપાસીયાથી માલમ પડશે, ગમે કોકો 
દૃખાડી ન્યાપે છે કે પહેલે વેતનાં દુધમાં પાણીનો ભાંગ 
વધારે અને સંગીન પદાર્થનો ભાગ ઓછો હોએ છે ; 
તમને જેમાં સંગીન પદારય સછાં તેમાં પોરાણ કરવાની 
રાઠતી કમતી જાણુવી: 


પદ 





૧૦૦૦ ભાગમાં સંગીન પદ્યાર્યમાં 
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ષા હંમેશ એવી જાતમાંથી પર્સંદ.કરવી કે, જે જાત 
સ્મસીલ તથા માયાળુ હોક જે ધવડાવનારીઃ ધણી ગોરી 
હૉગ્મે, જેના ખાળ' ભુરા રગના, તથા નેનો ત્માંપ ઘણી 
ચળકવી તથા ખળુ , હોગ્મે તેને' પસંદ કરવી તહીં. તેમાં ન્મગત 
કરીને જે ખાળકને ધવાહાવવાનું હોમે તે જો “ખઇવાળાં 
ગા.બામયી અવતરે હોએ ગમવા તે કહું ગફળાનુન 
તથા ચંચળ હે તો તેતે વાસ્તે ગવીઃ ધવડાનાર્‌ી રાપ્ય- 
વીજ નહીં. ,પણુ તેને ખદલે જર્‌' ધઊંને વર્ણની, ફાળા 
ખાલવાળી; તયા ભરૈલી સ્મને કોળી-સ્માંખખ વાળી પસેદ કરવી 
કારણુ “કેઃ સ્‍મેનું દુધ પેહેલીન!' કચ્તાં વધારે સારં માલમ 
પડેલું છે, ના, સ્‍્મેટલુંજ નહોં પણુ સ્‍્મેનો મીજા'સ ધણો 
યંડો તથા. નરમ હોગત્મે છે કે જેયી ખાળકને ધણો 
કાતેદો થાય છે, પણ્‌ પૅહેલીનો સ્વભાવ સ્માકળો, તથા 
ચીરડાઊ હોવાયી ખાળકતા' હકમાં ધેણં તુકરાન ચાય છે. 

ન્ટે “માયાને સ્માપણને પસંદ કરવી હોને તેતે શ્યુબ 
ધીયાનથી તપાસવી ઘટે છે, ૧ લું; તેની તંદોરસતી કેવા 
છી? “કેટલીક નાની નાની ખાખતો તપાસવાથી તમે સવાલનો 


પ૭ 


શ્રાપણને "ખુલાસો મળશ, પહેલે તો તેતા દેખાવ ઉપ- 
૨થીજ આપણને થોડો ઘણો “થુલામો મળશે. સખગર ને 
તે ધણી તવાયલી નહીં હોગ્મે,તેનાં ડાચાં બેસી ગયલાં નહીં હૉય, 
તયાતેની શ્યાંખમાં ખાડા પડયા નદીં હોય તો, તે ધણ કરીને 
તંદોમ્સત્ત છે ગમેમ અમટકળવું; પણ ગમે ઉપરથી કઇ અમ નર્હો 
સમજવું કે જે ધવડાવનારી ઘણી ડોંગી હોશે તે સહુયી 
સરસ, ના, એથી ઊંલટ્ુંજ વીચારવું. ઘણી ડોંગી તથા 
ચરખીદાર સયા ખરાખ ધવડાવતાશ હોશ્મે છે, 
થાને તેગતું દધ સાર્‌ હોતું નથી, ધવડાવતારીનો 
ખાદારનો દેખાવ તપાસીયા પછી તેનું મોતનું શંદરથી 
તપાસનું, દાંત તપાસી ન્નેવા કે તેન્ઓ સાક્‌ તથા કોહી 
ગગ્મેલા તથી. ને આયાતા શમેટલી ઉમરમાં દાંત કોહી 
ગશેલા હોય તેની ખોરાક પયવાતી તથા હજમ કરવાતી 
રાક્તીમાં ખામી છે એમ સમજવું, અને જેતી પાચન 
શક્તી ખરાખ તેનું દુધ ધણું કળીને સાર હોગ્મે નર્હી# 
તગર તેતાં મોહમાંધી ખરાબ ખો મારતી હૉગ્મે તો તેખી 
શ્મેવુંજ ખતાવે છે કે તેની : પાચન રાકતી સારી નથી, 
દાંત પછી તેના પારા તપાસી નેવા-ન્યગનતે તે ચડી 
ભવેલા ને પોચા હઠોશ્મે તથા જરા દાખીયાધી તેમાંથી 
લોહી નીકળતું હોય તો એમ સમજવું કે તેતી ' તંદોરેસતી 
ખરાબ છેગશ્મતે તેથી તેને” પસંદ કરવાનું કામ સેતાખીયી 
માંડી વાળવું, વળી તપાસવું નેઇન્એે કે તેના મોહડાં તથા 
કભ ઉપ૩ છાગરા પડીયા નહીં હોએ. આયા ખબેહેશી નહો 
હોગે તેની પણ સંભાળ 21 ખવી; નેતે બેહેરી હશે તો તેને 
સંભળાય તેને માટે આપણને ઘણું મોટેથી ખોલવું પડશે 


પહ 


તમને ખચાંતી હજીરમાં મોટે ખોલીયાથી તેની સાંભળ" 
વાની નાજીક ઇંદરી ઉપર ધણી માઠી ત્યસર થામ છે 
તથા ત્મેૈથી ધણીવાર તે બીઠહે છે, વળીત્તે ખાડી અયવા 
તોતડી નહીં હોવી નઇ એ કારણ કે નાધલાં બાળકને નકલ 
ફરવાતી ધણી «ટેવ હોય છે તમને તેની સ્‍મેવી ખોડો જલદી 
સ્મ'ખતીસ્યાર કર, તે ધવાડાવતારીતાં રારીરની .ચ।મડી 
તપાસવી નેઇમ. ગગરજે તેની ઉપર છુક્લા હૉય તયા 
ગરમી (શ્માજ્નર) જુટી નીકળી હોય તો તરત તેને ૨૬ કરવી, 
ગમે શ્ષરીવાય -આયાનાં રાશીરના જીદા જીદાઃ ભાગની સારી 
શતે તપાસ કરવો જેઇગે છે, પણુ તેતું ત્વહીંઆં ખુલી 
રીતે વીગતવાર્‌ ખીયાત કરવાને બદલે તે તપાનવાતું 
કામ શાણી માતાગ્યોનેજ હમો સોંપવાતે 'દુર્સત ધાગીશ્મે 
છપઇશ્મે, વળી તે ધવડાવનારીના કુટુંબમાં 'દેવાતાપણ 
“બઈ તથા બીજા હોધે ઉતરે ન્મેવા મરને ચાલુ હતા 
ત્મૃુયવા છે કે નહીં તે “યુબ ત્ોકસીધી તપાસવું] 
મગર સમે વીરો કેઇભબી શક જતો હોય તો તેને 
પસંદ ફરવી નહીં, સ ગલાં વેતે ધવડાવતી વખતે તે તયા- 
જી પડી હતી કે નહીં, *નથવા દસતાન બેઠી હતી કે 
નહીં, તેવીશેખી પુછપરછ ફરવી, ને ત્મેવું હોય તો તેને" 
પસંદ કરવી નહીં કેમકે, તે સ વખતેખી ઘણું કત્રીને 
અઆજાશી પડશે ત્મથવા દસતાન બેડાથી તેનું દ્ધ જરા 
ખગડરે તમને તેધી તેને કહાડીને કોઈ ખીજી આયાને 
રખવાતી ભાંજગડ પડશૈ, વળી જે ત્યાયાને ત્આપણને 
પસંદ કરવી હોય તેનું દુધ નમને માતાનાં દુધમાં ઘણા 
દહાડાનો તફાવત નહીં જેઈ? યાને તે માતાનો ગમને 


પછ 


ગયાનો ષ્યાવાનો ૬દાડો ઘણું કરીતે એક મળતો ત્યા- 
વવો નેઇએ. ત્યગર તે તે ત્યાયાનું દુધ ધણું જીત 
દે તો તે તરતનાં જનમેલાં ખાળકને ઘણું ભારી પડવાનું 
તેમજ ન્ને તેનું દૂધ માતાના ૬ુધ કરતાં ઘણું તર્તનું દોશ્ે 
તોખી તે નુક્સાન કરવાનું--તરતતું દુધ «૪ર। વધારે પાણી 
જેવું તથા પોશણ કરવાની શાકતીમાં જીતાં દુધ કરતાં 
૮૪21 ઉતમ્તું હોધ છે, વાસતે ઘણી મોઠી વષતાં બાળકોને 
તરતનું દુધ બરાખર પોરાણુ સ્માષી શકતું નથી તમને 
તેષી કરીને તેગ્મો તવાઇને દુબલાં થઈ જાયછે, વળી 
ઘણે કરીતે માતાની ઉમરની આયા હોય તેનેજ પ મંદ 
કરવી, પણુ શ્ઞે ઉપરથી કાંઈ શમ નદીં સમજવું કે, ને 
ઘણી તાતી વયની ગ્ત્રીઓએ જનમ આપીયો હોયતો 
ધવડાવનારી પણ શ્મેટલાંજ વરસની જેઇએ, તથવા 
કૉઇ સરત ઘણી મોટી ઉમરે વ્વાઈ હોય તો, ધવડાવ- 
નાશી પણુત્તેટલી મોઠી ઉમરનીજ જેઇશ્મે* ન 

જે ઘવડાવનારીને આપણને રાખવી હોશ્મે તેતાં થાન 
તપાસી તન્નેવાં, તે ઘણા નાતાં તથા ગચીમલાઈ ગયલાં 
નહીં હોય, તેમજ જે તમોરતનાં થાન ઘણાં મોટાં ' તયા 
જુલાઈ ન્યાવેલાં હોય, તેને પસંદ કરવી નહીં, ઘણા મોઢાં 
થાન માત્ર ચરખીથી ભરેલાં હોયછે પણુ તેમાં કાંઇ ધજા 
દુધ હોતું નષી, થાનની બોતરીઃમો છેક તાની તયા 
થાનમાં ગરક ગયલી નહીં હોય; તૈતી "યુબ સંભાળ 21- 
ખવી કારણ કે, ત્તે યાનમાં બેસી ગયલી 65 તોતે 
ખ્યાના મોહો્માં ભાવશે નહીં ચ્યને તેથી તેનાથી બરાબર 
ઘવાઈ શકાશે નહીં, વળી તપાસવું જેઈ એ છેકે, તે બો- 
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તરીય ઉપર ફાઈ ચીરા પડેલા તહોં હોય કારણ કે જે 
તેમ હશેતો તે અર્ત બચાંને ધવડાવી શકનાર નથી, 
પેહેલે વેતે ધવડાવતી' વખતે તેના થાન સુની ત્મથવા પાકી 
સમાવોયાંતાં કે નેહીં તેની પણ મોકસો ફરવી, સ્મગરજે 
પહેલે વતે થાન સુઝી ભવીયાં દોરે તો, ધણું કળીને 
અઆગ્મે વ"તત્તે પણ સુઝી ગમાવવાના, ને તેથી ઘવડાવવામાં 
મોટી હરકત પડવાની, ગ્મગરજે થાન ઘણાં મોટા તેમ 
નાનાંખી નઠીં હોય, બેઠુ એક શરપ્યાં હોએ, તેઓના 
ઊપર ખલુ વાંકી તોંકી નેસો પંધરાખેલી હોય, તેખને 
દાખીષાથી તેઓની મંદર ગાંઠ હોધ અથવા કર્મનું ઝુંછળું 
હોય, એવાં લાગર્તા હોય, જો ખોતળી ઓ ખોલી, ફાટ, સથવા 
ચીરા વગરતી હોય? અને થોડા દખાણ્‌યી ને તેમાંથી 
દુધ કાંઈપણ ત્મડપણુ શ્મથવા દુ"ખ વગર પુરાકળ નીકળતું 
હોય તો ખેમ સમજવું કે, એ થાન ઘણાં સારાં છે. 
જે સયાતાં થાતમાંધી તેતાગ્યાયાતી ત્મગાઊ ૬ુધ ગળતું 
હોષ તો તે સમાયા ઘણું ફરીતે સારી ધવડાવતારી 
નીકળવાની, ઃ ી 

ઘવડાવનાશીસ્મો કોઈ કોઈ વખત ને લુચાઇ કરે છે, 
તેથી વાંચનાર માતાએ સાવચેત રહેવું જેપગે, ને 
સસ્તો ધવડાવવા રહેનારી હોય છે સ્મને જેઓને દુધ. 
પુરતું હોવું નથી$ તેઓ ચાકશી રહેવા જાય છે તેની થોડા 
કલાફ ત્રથવા એક ખે દહાડા સ્મગાઊથી પોતાનાં થાનમાં 
દુધ ગમેકડું ફરી રખે છે, કે જેથી એવું માલમ પડે કે 
તેને દુધ પુશકલ આવે છે. ચાકરી અથવા “પૈસા 
શેલવવાને વાસ્તે તેઃઓ પોતાનાં બાળકને સટલી સુદત સુધી 


૬૨ 


સ્ડતું ટવલતું દ્ધ વગ્‌મ્ત રએ છે! એટલી ઊપ૩ $હી તેવી 
તપાસ #ીધા પછી તેનું દુધ સાર્‌ છે “દે નહોં તે તપાસવું, 

સારાં દુધની ખાશીઅત--તે'ઘણું 'પાતળું પાણી જેવું 
તથા છેક ઘાર્‌ં નહોં હોશ્મે. તેનો *ગ છેક સંકેત તહીં 
પણુ જરા ખધુદોવો જેઇન. તેતો સવાદ મીઠો હોવો 
જ્નેઈ શમે, તેનો વાસ કંઈ હોતો નયી ગ્મથવા ત્યમથો સેજ 
હોય છે. શગરને તેને કોઈ વાસણમાં કાહાડીને ૨।૫ખીછું 
હોય તો, થોડી વારમાં તેની ઉ૫૨ પોપડી બંધાઈ નવે છે. 
તમે પોપડી ઘણી જાડી તેમ ધણી પાતલી પણ'નહીં હોવી 
જઇને? સ્વગરને તેને પાણીમાં નાખીયું હોય તો તે પાણીને 
તલીશએે તેલનાં ઠીપાંતી કાપ્મી ખબેસીજતું નથી પણુ તેની 
સાથે મલી જાય છો. ને દુધ ઘણું પાતળું પાણી જેવું 
હોય તેમાં પોશણુ કરવાની શકતી વોડી હૉય છે માટ 
તેવી ઘવડાવનારી રાખવી "નહીં, તેજ પ્રમાણૅ જે 
ઘવડાવનાનીનું દ્ધ ધજી ઘાર્‌ં હોય તેતે પણ પમંદ 
કરવી નહો, કારણ કે તે દુધ બચાંનાં કૃમલા કો” 
ટાને ધણું ભારી પડવાનું, તમને તે ખરાખર હજમ નહોં 
થઈ શકવાનું, પણ ગ્મે ઉપર કહી તે બેટુમાંથીજ ન્ને 
શ્રાપણુને ધવડાવના?ી “પસંદ કરવી પડે તો ત્યલખત સ્‍્ખા- 
પણે છેલી યાને ધારાં દધ વાળી સ્ખઆાયા પસંદ કરવી, 
શને તેનું દુધ બચ્ચાંને ભારી નહીં પડે વાસતે તે તયાયાંને 
થોડા દહાડા જરા હલકો ખોરાક આપવો 'તથા તેતે થોડા 
દહાડાને સ્‍યાંતરે, ને જરૂર માલમ પડે તૉ, વીલાતી મીઠાંતૉ 





કક. 


**પેહેલવેલુ' દુધ (ચીક) જરા પીલા ્રંગકું હેય છે. 
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જુલાખ સ્માપવો* પણુ સમાયા રોગ વગરની છે તથા તેતું 
દુધ સારં છે એતી સઉથી ખાતરી ભરેલી સાખીતી તેનાં 
બચાંને તપાસીયાથી મળશે, ને તે બંચું તંદુર્સત તથા 
ત્માસુદં હોસ્મે, તેના ગ્યંગ ઉપર કેઈ ડોહોવાટ ત્મથવા ગરમી 
જટી નીકળી નહીં હોમે, તથા તેનું સંગ સક્‌ાઇદાર ને 


મે જુન 


સાફ રાસેલું હોય તો સમાયા તીર્‌ગી તથા સુધડ છે 
એમ વીચારવું, 

જે આયાને આપણને પસંદ કરવી હોતશ્મે તેની ચાળયળણ 
તથા નીતી સારી હોવી જોઇએ. તે જતે ખ્યાખસું તથા 
જુ્યડડ નહીં હોવી જે એન તેતો મીજજ હેમેસધીરો તથા 
હસમુખો હોવો જેઈ? જે મહાભારત કામ તેને સોફવું 
છે તે સારી શંતે કરવાને તે ધણી '"ખંતી તથા ઊળટવાળો 
હોધી જેઇ શમે. તેનો સ્વભાવ દયાલું ને તેના બોળ મીઠા ને 
નરમ હોવા જેઈ, તેતે કંઈ પણ ખરાબ વીયશનત, જેમ 
કે દાર પીવો, સ્મપ્રીમ "ખાવું ઈત્યાદી નહીં હોય તેની સંભાળ 
21“ખવી, ત્તેની નીતી કઈ પણુ ડાધ વગરતી હોવી ન્નેઈ એન 

હવે ઉપર કહી તેવી ત્માયા ત્પથવા ધવડાવનારી મળે તો 
ગમેક ખે રૂપીમ્માની વાંત કરીતે તેને જતી સુકવી નહીં, કારણકે, 
“અવી ખીજી ધવડાવનારી મલવી ઘણી સુશકેલ છે, પણ 
એ ઉપરથી તમ નહીં'વીચારવું કે ઉપરે કહ્યા તેવા બધા 
સારા જુણુની ઘવડાવનાળી મળે તોજ ૨1ખવી સ્મને ફોઈ 
ધવડાવનારી ત્મેકુ બે ખાબતમાં "ખાસી ભરૈલી માલમ પડૅ 
તો તેતે પસંદ કરવી નહીં, ફારણુ ક્રે ઉપર કહેલા બધા 
સારા ગ્રુણુ વાળી ધવડાવનાવ4ી તો કોઈ કદાચજ મળી 
આવે છે, સળખત ધણી મોઠી "ખામી કે જેથી કરી 
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ખચાંતી તદ્રસતીને નુકશાન યાય તેવી મોઠી ખામી 
વાળીને તો પમંદ કર્વીત્ઝ નટી પછી ત્તેના ખીન ઝુણૃ 
ગમે તેવા શ્ઞાર। હોય તો શું ધયું, દવે કેઈ ખામીઓ 
ચાલીરાકે ત્ખેવી છે તયાકેઈ ખામીત્ખો હોય તો તેને સુદળ 
પસંદ કરવીજ નહીં, તેનું વીગતવારે અહીંયાં ખીંત્વાત સ્ય।।૫વ।- 
ની કાંઇ જરૂર નથી તે વાંચનારી બાઇનને ઉપલા હૈવાલ 
ઉપરથી “્યથવા કોઇખી શીએલા ડાક્ટરની સલાહ લીધાયી 
ખબર પડશે, 

પણથી બનતી સંભાળ લઇને ધવડાવનારીને પર્સમદ 
ફીધા પછી તેતી ૫2 ધણી સભાળ તથા તકેદારી 2 
ખવી પડે છે. તઆપણા લોકો માતા તયથવા દાઈ ધવ- 
ડાવતી હોગ્યે તી ત્તેને હંમેશના કરતાં વધારે ખોરા 
જેઈએ છે તેવા ખોટા વીચારથી તેને તે વધારે તયાપેે 
તેમ નહીં કરવું, કારણ કે ત્તેથી સ્યાગળ કહીયું તેમ કોઇ 
વાર તેતી પાચન શાડતી ખગડી જય છે અને તેથી 
તેનું દધ પણ “ખરાબ થઇ જય છે સયથવા તો તેનાં 
સ્નંગમાં લોહીનો વધારો થાય છે, તેને તાપ આવે છે, 
“મતે કદાથ “તેનું દધ કોતાં થાય છે ગપધેવા તદન ઉડી 
જય છે. ઘણં કળીને જે ખોરાક તે આગળ લેતી હોય 
અને જે ત્તેતે માફક આવીયો હોઞે, તેજ તેને હવે પણ 
અપવો, અલખત ને તેતા આગળા ખોરાકમાં કઇ 
ચીજ તઆપણુને નુક્સાન કારક માલમ પડે તો તેતી મને 
કરવી, તવંગર પારસી ધરની કેટલીત્મેક બાઇન્યો પોતાને 
તાંહાં રાએલી ધવડાવનારીને વધારે દુધ ત્માવે ગમેવી 
મતલબથી તેને સુષ્દીસ્માતી - પકવાન તથા કેેટલીસ્મેક 


દૃષજ 


7 


૪ 

ભાતનો ઊંચો સ્મેગર્ેછ દાર સપે છે, તે રીત' પસંદ 
કરવા જેગ નથી. તેથી તેતે.ફાપદાને બદણે ત્ર શૈરકૂા- 
દો'થાય છે તથા દુધ વધીયાને બદ્ણે ઊલડું કમૃતી 
થાય છે, જે તે જે ખોરાક “આગળ લેતી હતી તે ડેર" 
વીને ખીજને ત્યાપવાની જર્‌૨ માલમ પડે તો તેતી 'ેવ 
ધણીજ શ્માશતે ગ્યાર્સતે પાડવી, તે શ્વાગળ ઘણોજ 
હલકો તથા સાદે ખોરાક ખાતી હતી, ત્મને હમણા તેને 
સુકીશ્પાણી તથા વધારે સવાદદારે ખોરાદ મળીયાથી તે 
જેઈ તે કરતાં વધારે 'ખાય તહીં, તેની પ્છુખ સંભાળ 
31ખવી, ધવડાવતાશીનેઃ ધરમાં ધ્રોંધો રાખવી નહીં, પણુ 
તેતે ખી હવામાં બાહાર સ્મેકલી અથવા બમાં સાધે 
કૂર્વા જવા રેવી, તેમજ તેને આખો દહાડો આળયું 
ખેસાડી રાખીયાંતે ખદ્ણે ઘરડું કાંઈ હલકું જેવું કામ 
સોંપવું, 'ે તેથી તેની 'આળસ ટુટે તમને ખખોરાદુ બરાબર 
દુજમ થાય, * 

જેવી થોક્સાઈ તથા સંભાળ ધવડાવતારીની તદોર- 
સતી ઉપર રાખવી જેઇશ્મે છે તેવીજ ખળકે તેધી વધારે 
તેની 'ચાલ યલણ્‌ ઉપર પણુ રાખવી. તેમાં “અગત કરીતે 
પેહલા ત્મેક ખે મહીના તો એ વીશે ઘણું સાવચેત રહેવું, 
_ગકવાર તેતી ઇમાનદારી વીશે ન્મયાપણી પકી ખાતરી 
ચઇ કે પછી ધણી ફીકર નહીં. 
ફોઇવાર કેટલીક ધવડાવનાીનું દ્ધ કંઈ એદ સબખથી 





# એ વીશે વધારે ઝુલાસે જીએ “ધવડાગનારી બાતાએ 
પોતાના તરોરસ્તી કેમ જળવ્તી.” તેર્નાં થાળા હેલ સરે. ૪ચ્ે 


કપ 


જ, 


કોતા થઈ જાયછે, તે વખતે પોતાની ચાકડી જતી ર૯ 
શમેવી ખીહીકષી પોતાની શેદાણીતે તે «પાવતી નથી) ત્ખને 
ખચાંને થોડો ખોરાક મળીયાથી 2ડે તહોં તેને વાસતે 
તેને દરતે કઈ ખીજ્ને ખોરાક આપેછે, વળી કેટલીક 
ધવડાવનાવીન્ન ખીજ એક મોઠી ઠગાઈ કરેછે, તે એકે, 
તેઓ જે છોકરાને ધવડાવવા રહી હોય, તેને બરોબર 
ધવડાવતી નથી, પણ પોતાના થાતમાં બેચાર કલાકનું દુધ 
એકફું કરીને પોતાનાં ક્ઞગાંને મળવાને બહાંતે ધેર જઈ 
પોતાના સગાં ખથાંને ધવડાવી તઆવેછે, ત્યતે પેલું છોકરે 
૨ડે નહીં તેતે વાસતે છુપીરીતે તેને ખીને ખોરાક ત્યાપેછે. 
તયે વિશે ખાળકતા ઉપરી ગે “શુખ સંબાળ રાખવી, 
પણુ તપાસ કરીયા વગર ત્મેકદમ સયા ઉપર સકું 
તોહોમત નહીં સુકવું કે તે આપણા બચાંતે ખરાખર ધવ- 
ડાવતી નથી. ને ધવડાવનારીતી એ ઠગાઈ પકડી | કહા- 
ડવી હોએ તો ધવડાવી રહ્યા પછી તરતજ તે બગાંને 
કઈ ખોના દુધતો ખોરાક આપો નવો, ત્યને ને તે 
ઘણું સયાકળું ગાભર્ પડીને નરણે ઘણું બુષ્કું હોચએ તેમ 
પીઈ જય અતે પછી ધરાઇને મીઠી ઊંધમાં પડે તો એમ 
જાણવું કે તેને ધવડાવનારીનું દુધ પુરતું મળતું નથી. 
'કેટલીએક વખતે બચું રડીયા કરે છે અને તેને દુધ 
ખરખર હજમ થતું નથી તૈ વ[રે ખોળ કરવી નેઇઈઃએ છે * 
“કે તે ધવડાવનાળીને દૃસ્તાન જાય છે કે નહીં, ને જવું 
દશે તો તે પોતાને મોડૅ કછુલ કરવાની નથી, કારણ કે 


તે ખીદે છે કે -એનતે અને વામતે તેને ખર તરક કને. 


વળી પોતાની શક્લતીથી બાળક કેવે પડી જય છે ત્મ 
ય્‌ 


દદ 


જે તેતે ઘણું વાગે છે તારે તે પોતાની શેકાણીને ભે” 
વીજ ધાસતીને લીધે કેહેવી તથી; વાસ્તે તેણીએ સંભાળ 
રાખવી જેઈએ છે ગતે તેતે મજ્છુત હુકમ યાપી 
સુકવો કે, એ વાતતી તરત ખબર ત્માપવી, કારણુ કે 
કોઈ વખતે ખચાંતે એવી હાતી પુગે છે કે, જેનો જે 
તરત ઉપાય કીધો હોય તો દીક નહીં તો, તે જાવેદાત 
સુધી હેરાત થયા કરે છે, કોઇવાર ખચું આપ્યો દહાડો 
અથવા રાતરે રડીયા કરે છે, તેધી કરીને ધવડાવનારીને 
ભારે ઇજ ભોગવવી પડે છે, તેટલા માટે તે કોઇવાર 
શ્મેથી કુડ્તી કાસે લગાડે છે કે જેથી, તે સીટમાતું સીટમાં 
પડી રેહેં અને વધારે રડે નહીં એને વાસને તેઃ્યો તમન 
કીમ અતે એવી બીજ કેડી ચીજ તે ખચાંતે અલડસે 
પાય છે તને અવી કેફી ચીજ ખચાંતા હકમાં અતીઅત 
નુકસાન ફરૈ છે, વાસ્તે એ વિશે બહુ સંભાળ રાઅવી 
કેટલીક ધવડાવતારી સમેટલી તો લુચી હોય છે કે માતા 
ગમે ત્તેવી સાવધ દોય તો પણ તેખ બગાંતે એ નેહેરી 
ચીને સ્માપવાતે ફાવી જય છે. તેઓ કોઈવાર સેક 
અતનગેબ જેવી હીકમૃત કામે લગાડે છે, તે શે કે, પો” 
તાનાં યાતતી ખોતરીઓને ફીમનો સ્મરફક, ધવડાવી- 
યાતી જરા ત્આગમય, ચોપડી રાખે છે, અને પછી 
જારે ખશ્યું ધાવે છે તાગ, તેતા મોહોમાંતી લખધી તે 
અમક ધોવાઇને તેતા માદામાં જય છે, એ ઉપરથી સાર 
માત્ર શેટલોજ કે, ત્યે વિશે નેટલી સંભાળ રાખીશ્મે 
તટલી થોડી છે? અફ્ીમથી કુમળી વયતાં ખચાને કેહેવ! 


દ્ડ 


તયા “કેટલા ગેરફાયદા થાય છે તે વિશે સ્યાગળ વધારે 
લંખાણુથી જણાવવામાં શ્યાવશે, 

શ્યાત્મે બાબત ખેધ ફરીયાની અઆઆગમચ દમો હમારી 
રાણી વાંચનારીત્મોને ક્રીમી કહીગ્મે કેસ્મે કે, ધવડાવ- 
નાશી રાખવાની ઘણીજ, નહીં મટે એવ «ર૨૨ હોએ 
તોજ રાખવી, કારણ “કે, માતા અવેજ વાળી ધવડાવનારી 
તો કોઇન વખતે મળી આવવાની, પણુ તેને બદલે શ્મેવી 
ઘણી ધવડાવતારી ઓ મળી શખવશે, કે નેત્યો પોતાતા 
હસ્તકતાં ખાળકની નતેઇતી સંભાળ લેરૉ નદીં, તેનીઉપર 
ઝાજે પીશ્યાર કદી રાહ"ખછે નહીં, સ્મને તેનાં સુખને 
વામ્તે પોતે કદી જરા પણ સ્‍ડયણુ “અમજે નહીં. ગમે 
સાધારણુ ધવડાવના?ી પોતાના દમ્તકતા બાળકને સુખ 
આપવામાં “કેટલી બેદરકાર 2હે છે, તે નીચેની કવીતા 


ઉપમા તમને સમન પડશે. 
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અર્થ--જયારે તમારાં આજી, ફોકાં તથા નખળાં યઈ 
ગૃગેલા ખાળકતા ૬લગીરી ભરેલા રડવાથી ઘણી ત્મસર 
કરે એવી શતે તેનું દખ્ખ માલમ પડેછે, કયારે મધીઅમ 
ખોરાક તથા જેઇતી દવાથી સોજીં દુધ બચાંને નનેઇ એકે 


ક, 


તીયારે કહો કરે શું પેલી ધવડાવનાશી પોતાનું ઉંચું પકવાન 


£& 


છોડી દેશો “મતે તમારં ખચાંનાો સારોને માંટે વધારે હ" 
લકો ખોરાક લેશે અથવા પરેજી કરસે? અયવા પોતાની 
હેધીંતા નેવી ભુખ્મ મારીને તે ખાળનતો જવ ખચાવવા 
“મેક જેલાખ પણુ લેરો? તે હસેરા *્યાપ સતલખી દોરે 
છે, અતે તેનું ખધું કાપ પોતાતો લાભ' જાળવવાનું હોભે 
જે, અને જેમ જેમ તેની મદદની તમને વધારે જરૂર પડે, 
જે. તેમ તેમ તે વધારૈ હઠીલી થાએછે., 

માતા ત્મથવા આપયાખે પોતાતા હસ્તફતા ખાળડતી 
કેવી રીતે ખરેદાસ્ત કરવી તેતો સારે આ તીચે લખેલી 
કવીતા ધણો અછી શીતે ત્યે છે તે રાણી ખાઇઓ, 
ધીત્ાન દઇને વાંપર સમેવી હમારી આશા છે. 
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વીચાર કરો ! તે ખચાંતી ઉપર હબેશ ધટતો તપાશ તયા 
વીચાર રાખવો જેઈએ ને તેને સાફ રાખવું તથા એવત 
રોગો તેની બીજી સંભાળ લેવી જેઈએ, તેતે હમેશ શરમ 
કપડા પેહેરાવવાં તથા તેતું સાશી રીતે પોષણુ કરવું, પણ 
ઈશ્માદ રાખવું કે ઘણાં કપડાં પેહેડાવી તથા ઘણો ખો- 
રક ખવડાવી તેના રારીર તથા માદા ઉપર ઘણો ખોને 
કરવો નહી; રાધળી ખાખદમાં પુરતું તે અતી ઘણું ગએ 
ખેઉમાં હમેરા ફરક સમજવો? તેની સાથે હમેશા ચીરેડાઉ 
નહી પણુ નરમાશ ભરેલા અને ગંચળ તથા ચાલાક 
હેય; જે તે ખાળફ કાંઈ ૬૨૬ ગવા ખે ચેનોના સખખથી 
રડવું હોગ્મે અતે કોઈ ખેવકુફ પડોશી ધણી મજબુત 
ભલામણ કરે તો પણ ત્તતે અફીમ અથવા હેવીજ બીજ 
૬વા સખાપવાતે ડડદી પણ હીમત ચલાવવી તહીં, કેમકે એ 
દવાઓથી કેટલી ખરાખી થાત્મે છે તે તમે જાણુતાં નધી, 
જે તે એકાએક ત્ાજારી પડે અથવા તેતે કોઈ જેરતું 
૬૨૬ યઇઈ આવે તો ધટતી સહલા લેવાને જલદી કોર્‌ેશ 
કરવી, ને તેતી માતા તજદીક હોય તો તેતે ત્યથવા 
તેના ડાકટરતે બોલાવવો, કેમકે તરત દોડાદોડ કીધા ઉપર 
તેતી જીંદગાનીનો આધાર રહે છે, જે ગાલીયાપર ડ્શલ- 
વાતે જલરીથી તેતે ટેવ પડી હસે તો તેતે હુશીયાળીને 
કઉવત મળશે તમને ધણી વખત પડતું ખનચરો, વળી 
૬મારે ખોલવાની તે પહેલી કોશેરા કરે વીષારે તે તો* 
તડું અથવા બુંડુ ખોલવા નહી શીખે તે વીરો સંભાળ 
રાખવાને, સુક્વું નહીં; જીયારે તે રમવા શ્રીઞે તીયારે 
તેતે અણપટતી છુટ આપવી નહી ત્તેમજ તેને એકદમ 


# 
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મના પણુ કરવી નહી, ને તે છરી ત્યધવા ત્યાતશ રાધ 
મમવા માગે તો તમે ન્રણોછો કે તે તેદતી ખાત્મેશ 
અટકાવવી જદ્‌રછે, તેની સઘળી નીરદોરા મરજી “અશ્રીથી 
પુરી પાડવી, પણુ ત્તેને દડીલું ઈશ્ધા મગર્‌ર થવા, તથા 
પોતાની મરજમાં તખવે તેમ કરવાં, દેવું નહી, જયારે 
ઝુરા તયા મસ્તીમાં શ્યાવી તે તોકાન કરે તથા રડે તીયારે 
તેની સાંમે થવાને તમતે ગમે તેટલું દુપ્ખ લાગે તો પણ 
તેની મરજીને તાબે યવું નહી, પણ ન્તે પશચાતાપધી 
નરમ પડી તે તમારી પારે સ્ખાવે તો તેનો વાંક તરત 
ભુલી જવો તા માક કરવો, તેની સાથ તમારી સધળી 
વાત ચીત જેમ ખને તેમ સેણેલી તથા સપસ્ટ ૨1મવી 
તથા તમે જે કામ કરો તેમા સુદલ ઠશમાઈ વાપરવી નહી ; 
ડરામણી ચીજથી તેને કોઇપણ વખતે બીઠીવડાવશો નહી 
તેમજ તમાશી મ2૪ પ્રમાણે ચલાવવાને ત્તેને "ખોટી ક- 
છુલાત ત્ઞાપસ્નો નહી અથવા બુલાવામાં નાખશો નહી. 
બાઈ ખેહેત બેઉ હળીમળીને તથા પીયારથી અકએેક સાથે 
રૈ એવું કરવાને તમારી રાદા કરજ ગણવી, ગમે હેલું 
હોએ તો પણ ગીતમાં અથવા વાતમાં અથવા ખરેખર 
ઈશ્યા મશકે$ીમાં એકખી ત્યતીતીનો રાબ્દ કહાડવો નણી 
શ્યથવા તે છોકરાની નીતી ખગડે હેકી એક ચોપડી તેતી 
પાશે રાખશો નહી ; તમારી વારતા ત્તથવા ગીત ઘણાં 
હલકાં તથા વગર ઉપીયોગના નહી હોવાં જેઈએ, ધરમ 
શાસતર્માંતી મધુર ક્યાઓથધી બશ્યું ઘણું “જ્શી યાએ- 
છે, ગરખીા તથા કવીતાગા ખેત પણ તયેક ધણો સયછો 
ખજાનો છે કે જે તમારાં બાળકતી શ્રીખાવવાતી જણુ- 
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રામાં તમો ખે શુએેધી ઉમેરવો, ત્મેથી ખાળકની ઉધડતી 
બોલવાની તથા મન રાડતીતે કાંઈ દલકી જેવી બંદગી 
શીખાડવાને તમધી ખતી તમાવશે, અને વાહ! જયારે 
તમારા અસ્તકનું ખાળક મોટું થઈ કોઈ દહાડે પોતાની 
ખચગીના વખત' ઉપર તીધા કરીને આ પ્રમાણે ને 
કેહે કે--“તશે જે ઉપકાર ફરીયો હતો તેવો આ દીલો” 
જતી બદલો લેવો, તેકીતા ઢડા પહેલ વેહેલા મે તમારી 
પાશેથી મેળવીયા હતા” તો વિચાર કરો કે તમારી છા- 
તીમાં કેવો ખરા હરખ ઉત્પંન થશે, તમારી મેહેનત તમને 
કેવી ખરા લાગરો અતે ખસાએશ લેવાનું ખીછાનું કેવું 
નરેમ લાગશૈ; પણુ જેણીએ પોતાતી પપરાખ ચાલ તથા 
બેપરવાઇથી પોતાનાં અસ્તકતા બાળક્તે ખરાબ કરી 
નાખીયું હશે તેહેને વો ઉપર કેહયો તેથી તદન જુરોજ 
વિચાર આવવાનો, તેણે પોતાના ખાળકમાં જે પ્પરાખ 
ખીજ વાવીયાં હતાં તેમાંથીજે પાપના રોપા ઉગી નીકળે 
છે તે તેની મહેતતનાં બલ્લામાં તેને કદ્વા દે છે. 
ખચાને હાથે ઉધારવાન રીત--જે પ્રમાણે નાચા* 
4ખએે આપણને ધવડાવનારી રાખવી પડે છે, તેજ પ્ર 
માણે જે સાશી ઘવડાવનારી તહીં મળે તયથવા તેતે 
માખવાતે પુરતા ઊપાયો તહીં હોય, તો નાચારીએજ 
ખમચાંને હાયે ઉધારવાનું માથે લેવું; તેતું કારણ એકે, ૦ 
બાંને હાથે ઉધારીયાં હોયછે, તેમાંના ધણાં 
ખરાં એક વરશતી વયમાં મરણુ પામેછે. એ ઉપરથી 
માલમ પડેછે કે જે ખચાંને હાથે ઉધારવાં પડે તેતા “ો- 
રાક્વીશે ઘણી સંભાળ લેવી જેઇએ છે બૃળકે જે* 


૩૩ 


ટલી સંભાળ લેઇ તેટલી થોડી છે, વાસતે વાંચનારી 
ખાઇને ત્યર્જ ઝુજર્વાંમાં ચ્યાવે છે “કે, સયા નિચે લ- 
એલા શ્મેને લગતા યોડાત્મેક ડાયદાત્યો તથા સુચતા ઉપર 
ધીસત ત્ખાપવું. 

હવે સવાલ ઊઠે છે કે જીયારૈ ખચાંને માતા' નહીં 
ધવડાવી શકે તથા તેને વાસતે કોઈ ધવડાવનાળીખી નર્હી 
મળી રાકે, તીયારૈ તેને કયો ખોરાક આપવો? તખુદરત 
જે “ખોરાક સ્મેક બસાંતા જતમની આગમજ તેતી માતાતા 
થાનમાં તૈયાર કરી રાએ છે, તેજ ત્યથવા તેતે મળ" 
તોજ “ખોરાક તેના કુમલા માદાને સ્રહુધી ત્રરસ છે. 
માતાનાં દુધને મલતો ખીને ખ્ૂ્દરેતી ખોરાક તે કેટલાંક 
હલકા વાથઘેતાં પ્રાણી-યોનું દુધ છે, દવે કીયાં પ્રાણીનું 
દુધ તમ્તના જનમેલાં બાળક્ને સ્માપવું તેમાં કાંબેલ 
ડાકટરોનાં મતમાં જર ફ્રે? છે. કોઈ ગથેડીનું દુધ, તો 

હ 


કોઈ ગાયનું વધારે પસંદ કરેછે, વળી કેટલાક જણો મેંઢીનં 


સમથવા બકરીનું દુધ ડ્રમાવે છે.. પહેલાં બે જનાવરેતનું 
દુધ વધારે પસંદ કરવામાં ત્ખાવેછે તેમાં ધણું કરીને પહેલા 
મહીનામાં તો ધણા ખરા સધળા કાબેલ ડાકટરો ગધે- 
ડીનું દુધ ફરમાવેછે, કારણુ કે તે માણુસ નાતના દુધને 
વધારે મળતું આવેછે, ઉપલાં ચાર જનાવરોતનું દ્ધ મનુશ 
જતના દધ ને કઇ ડઈ ખાબતમાં મલતું આવેછે તથા 
કઈ કઇ બાબદમાં તેથી “જુદો ખવાસ ધરાવે છે, ત્તે ની- 
ચેના કોઠા ઉપરથી માલમ પડરો.-- 


જ 
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૧૦૦૦ ભાગમાં, સગીન ચીજમાં, 

મ !કેઝોને જે 
જત, પ્રવાહી ચી| સંગીન, જીર્દીનત 
જ(પાણી) ચીજ વીઠાસ[ચીકાસ નક નાપાર, 
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ગાય, | ૮૬૪*૦૬[૧૩૫*૯૪૩૮*૦૩[૩૬*૧૨. પપ'૧૫| ૬“૬૪ 
ગધેડી ૮૯૦*૧૨૨૦૯*૮૮ ર ૧૮*૫૩। ૩૫૧૫] ૫,૨૪ 


જસ સ્્્્્િક્ક્ક્ક્ક્નિ-્ક્ૂૂ51--ૂૂ ઝા 














ન્ન્ન્-----)-------- |-------1#------ |--------1------ 
૯ 


મૃંઢી, મર ૩૬૯€*૪૩[૫૪*૩૧| ૬૯*૭૮| ૭*૧૬ 


., શે કોઠાની અંદર ત્માપેલાં દુધોને તેક સેક સાથે સર- 


કાવીયાથી આપણને ધણી શ્મગતની સુચના સળે છે, 
જમે માણુસનું અને ગાયતું તયે ખે દુધ લઈએ તો મ 
ણૂસનું દુધ ગામનાં ૬ધ ફરતાં વધારે પાતળું ઈઆને તેમાં 
પાણી વધારૈ તયને સંગીન પદાર્થ તસઓછો હોયછે, જે કે 
એકંદર સંગીન પદાર્થ ગાયનાં ૬ધમાં વધારે છે તો 
પણૃ ઉપલા કે1ઠ ઉપરથી માળમ પડશે કે, ગાયના દુધમાં 
સીઠાસ ત્યોછો હોયછે; ગમે ઉપરથી માલમ પડશે "કે, 
જયાર ગાયનું દુધ ત્યાપવું પડે તીયારે માતસનાં દુધ 
જેવું પાતળું કસવા સાર્‌ તેમાં પાણી ઉચેરવું તથા તેતા 
જેવું મીઠું કરવાતે જરા મીઠાસ નાખવી, જ વ્રમાણે 
માણસના દુધ સાથે ખીજ પ્રાણીખઓતાં ૬ધને સરખાષી 
ન્નેયાથી સ્માપણે માલમ પડશે કે, સ્ત્રીતા ૬ુધતા જેવું 
કરવાતે વાસતે (જીયારૈ તેતમોનું દુધ કોઈવાર ત્ાપવું 
પડે તીત્મારે) ત્તેમાં કેઈ કેઈ ચીજ ઉમેરવી તથા કેઈ નદી 
ઉતેરવી, પણ આ વાત યાદ ૨।ખવી, કેમાતાતું દુધ હેમેરા 


ષ્ઠ્પ્‌ 


ગક સરખું કહેતું તધી પણ જુદે જુદે વખતે તેમાં જરા 
૧૨કાર થાયછે, કે જે નીચેના કૉડઠા ઉપરથી માલમ 
ડરે? રં 


ન્ન 





૨૧૦૦૦ ભાગમાં, સંગીન ચીજમાં, 


મહીના. | ષવાહી | .. 
જે 
ચીજ ક મીઠાસ [કેઝીન |ચીકાસાં જુદા 
(પાણી) ખાતે 
થી £૫૬૭'૩૩[૧૩.2.*૬૭[૪૩.*૩૦|/૩૩*૩૯।૩૪*૯૪[।૧*૭૩ 
ષી ૧1૮૯૩*૧૪|૧૦૫૮૬૪૩*૭૧[૩૩*૯૫[૩.૩*૮૯૧*૩૭ 
૬થી ૯૬ |[૮૯૦*૮૩[૧૦૯”૧૭[૪૩*૬૭૪૦”“૮૯[2.૩*૪૦]।૧“2.૧ 
૯થી૧2 [૮૯2.“૯૮1૧૦૭*૦૩|૪૫*૭૯૩ ૬'૮૯।2.૩*૦૩[૧”“૩.૯ 
૧૨ઘી૧૮ [૮૯૧"૩૪[૨૧૦૮”૬૬1૪૩*૯2.૩૬*૯ ૮[2-૬*૪૪।૧, ૩૩. 
૧૮યી2.૪ [૮૭૬*૫૫[૧૩.૩*૪૫ ૪૧*૩૩|૩૭, ૩૩. ૪૩*“૪૭[૧”'૩૩ 
દવે પેહેલા બે ત્રણ મહીના સુધી તો ગધેડીનુંજ દુધ અ।- 
પીયું હોયતો બહુ સા૬, કારણ કે તે ઘણું હલકુ તયા 
માણસના દ૬ુધતે ખીજી બધી ન્નતોના દુધ ટરતાં વધારે 
મલતું બવેછે,* પેહેલા સ્માઠ ૬સ ૬દાડા સુધો શેક 
ભાગ તાજું દુધ અને એક ભાગ ગરમ ન્તેશા પાણી 
ભળીને સ્ખાપવું, ખએે પછી પાણી ન્મોછું કરતાં જવું, તમને 
મહીનો થાય એટલે પાણી વગરનું નકર ૬દુધજ ત્ખાપવું, 
એ દૂધને ઉકાલવું નહીં પણુ જરા' ગરમ કળીને સ્‍્ાપવું, 
એતે ગરમ કરવાને વાસતે સુલાઉપર સુકવાની કાંઈ જર્‌2' 
ક એક વૃખણાયલા ડાકટરનુ એવું” મત છે કે, ગધેડીનાં કરતાં 
ખકરીનું દુધ માણુસન! દ્ધને વધારે મળતું આવે છે અને તેથી 
તૈગધેડીના કરતા બકરીના દુધને વધારે પસંદ કરે છે. _ ખીજ 
એક ડાકટર કેડે છે કેષધી આયા અથવા ધવડાવનારી કરતાં બકરી 
સહથી સરચ્ર તથા સસતી ધવડાવનારી છે. 
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નથી, માત્ર ને વાસણમાં તે ૬ધ હોય તેતે ઉતાં પાણીમાં 
જર વાર સુકી ર।પ્યું હોય તો ખસ, ૬ધ વાપરવું તે હંમેશ 
તાજું વાપરવું શ્યને બતે તો ગધેડીને ખેં કારણ વાસ્તે 
ઘરમાં વેચાતી લઈ રાખવી, સમગર જે તૈતું બચું દોયવો 
તેને મોહોડે તોબરો ખાંધવો કે તે દુધ ધાવી તહીં જાય* 
અગર જે ગધેડી ૨ખવાને નહીં ખને તો હંમેશ દુધ તાર્જી 
મળે તેની સંભાળ રાખવી; અને હમણા જેમ શપણા 
લોક કરેછે તેમ ,ગધેડીને સ્માંગણામાં ખોલાવી તીઆાં દુધ 
સોવડાવી લેવું, જેમ બતે તેમ હેમેરા એેક ગધેડીનું દ્ધ 
લવાની કોરોરા કરેવી, જે ગધેડી તરતતી વ્યાએલી 
હોય તેને પસંદ કરવી, કારણ કે તેતું દધ ધણા મહીતા 
લગી ચાલર્‌!, ગ્મતે છોડર્‌ં મોટું થાય તીહાંસુધી અઆપ- 
ણને ખીજ ગધેડી રાખવાને મેહેતત તયા ખરચ પડરો 
નહીં. ચલખત "તે ગધેડી તંદોરેસત હોવી જોઇએ તથા 
તતા ખોરાક ઉપરે સંભાળ રાખવી જેઇએ, જે ગધેડી 
ખોડીખેલ હોય સ્મથવા જેતા “ત્યાંચલ ઉપર કોહોવાટઢ 
હોય તેતે ખેક દંમ ર૬ કરવી, ગધેડીનું દુધ સાપીયાયી 
પહેલા દહાદા ખચાને પેટ ભાવે છે; એેઢલા વાસતે તૈ 
ખાળક્તે જરતું તથી ખએૅમ સમજને સુકી દેવું તહીં, કે." 
રણુ 'ે ત્તમાં પેટ લાવવાની જરા ખાશ્ષીએત હોય ' છે; 
મને થોડા દહાડા પછી ખચાંને તે માફક 'ખવીયાથી 
સતે પેઢ આવતાં બંધ થાયછે, પણુ જે પેટ ઘણાં તયા 
ધણા દહાડાસુધી ત્માવીયૉ કરેતો દુધતી ત્મંદર ગામઠી 
ચોખાને ભુજી તેની પાતળી જેવી કાંજી ભેળી તે આપવું, ખેં 
કાંજ ને હંમેશા ગાળીને આપવી, અગર ને એધીબી 


૭૭ 


પેટ શ્યાવે તો ઢોસ્ટનું પાણી તે દધની અંદર ભેલીને સ્યા* 
પવું, શમે છતાખી જે પેટ ત્માવીયા કેરે તો ગધેડીનું 
દુધ બંધ કરીને ગાષનું અથવા બકરીનું આપી ત્નેવું, સમન 
થવા તો સ્‍્માગળ કહીછે તેમાંતી સ્મેકુ કાં તપાસી જેવી, 

ત્યગર જે ગધેડીતું દુધ ન મળે અતે ગાયતું દુધજ 
દેલા એક ખે મહીનાખી સઆપવું પડે, તો ખે ભાગ ગરમ 
જરા પાણી અને એક ભાગ તાજું દુધ બેળી તેમાં જરાં 
ખાંડ ઈશ્ખાતો બતાસ્ો તાખીને આપવું, શે પ્રમાણે યાને 
ખે નાગ પાણી શ્યને એક ભાગ ૬ધ "પેલા સ્મેક ખે મહીના 
સુધી આપર્ધું, શને પછી એક ભાગ પાણી મ્યને ત્એેક ભાગ 
દુધ ૬ાંત છુટે તાંહાં સુધી ત્માપવું, એ દુધ 'કેમ આપવું 
તથા તેને વિશે ખીજી કેવી તદેદારી રાપખ્ખવી તે વિરેો આ" 
ગળ ગધેડીનાં દુધવિસે બોલતાં ખબોત્્યાન કીધું છે, ગ- 
'ેડીનાં દ્ધ કરતાં ગાયતાં દુધમાં કાવતર્‌ વધારે કરવામાં આવે 
જી, અને તેનું ત્ેક કારણ ગએ કે, તેનું દુધ ખધતું દો" 
હલું મળે છે, તરતે જેમ ગધેડીને ત્યાપણા ખારણા 





ક એક ડાક્ટર એવી ભલામણ કરે છ કે, જો ગધેડીના દુધથી 
પેટ ઘર્ણાં આવર્તા હોય તે, તેને ૨૧૨ અસ મુત્રી ઊકાળકું, કે 
જેથી તેની પેઢ લાવવાની ખાશીયત «તી રેડેશે. યણુ એ રીત 
ઘણી પસદ ડરવા જોગ નથી, એથી સરસ રીત એ કે, ત્રણ ભાગ 
ગધેડીના દુધની અ'દર એક ભાગ સુનાનું પાણી ભેળીને આપું કે 
જેથી પેટ આવર્તા બ'ધ થશે. 

૧ ખંડ કરતા બતાશે! હોય તો વધારે શાર, કેત્રદે બતાસામાં 
જરા ચુનાને। મત આવે છે. એ ચુનાના પતથી કરીને બચાંના 
માદ્યર્મા જે "યસ પેદા થાય છે તેને! ઘણે એક દરજે અટકાવ 
યાય છે. પી 


ષ્ટ 


ભાગળ લાધીને દોહી તમાપે છે તેમ ગાયનું દુધ સ્માપણી 
હજુર દોહીઆપતાં નથી, તેથી તેમાં દુધવાળા બહુ પાણી 
ભેળે છે કે નયી ધણી ખરાખી થાય છે, તગર કોઈ 
પુછર્‌ો કે દુધમાં પાણી નામવાતે તમો કહો છો તારે 
શવળી નાખે છે તેમાં ત્યડડયણુ રાતી ? દવે જાણવું 
જેઈએ કે, દુધમાં એક ચોક્સ ભાગજ પાણી નાખવું 
શયતે તેથી વધારે તહાં, હવે ત્વાપણ ગવળીતા વીશ્વાસ ઉપર 
રહી (તે વીશ્વાસ એ કે તેને દુધમાં પાણી નથી નાપ્યું,) તે 
દુધમાં પાણી ઉમેરીએ તને જે ગવળીએેખી પાણી ભે- 
ળીકું હોય તો, તે દુધ બહુ પાતળું થઇ જાય છે, તેથી *ે 
ખમાંતે તે આપ્યું હોય તેતું પોષણુ ખર્‌ાખર થતું નધી, 
ઇંગલાંડતાં ગવળી શ્યેવા તો પોંઠાચેલા છે કે, પાણી ભે- 
નેહું દુધ ધણું, પાતળું થઇ જાય છે તેને પાછું ખરાં 
દુધના જેવું ધાડું કરવાને સાર્‌ “સ્ટાર્ચ,” ત્ાઢો, ચાક, 
ઇડાતી સપેતી તથા દાળ, જેથીમધનો સૌરો, ખાંડ, હળધ, 
તથા હેવી ખીછ જીનસો તાખે છે કે જેથી તે દુધતો 
ખવાસ ખીલકુલ ખદલાઈ જય છે, અતે તે બચાંતા 
કુમળા કોઠાને જેક હલકા ખોરાકતે બદલે, નહીં પાચત 
ચાય ભવો એક ખોજે યટ પડે છે; સારાં ભાએગે 
હીનતા ગ્વળીત્રોને તેશ્યોતી ભોળાઈ સથવા સ્‍મતાતને 
'લીધે એવું સુક પડીયું તથી, 

કેઢલીએક વખતે ગધેડીનું તથા ગાયતું દધ નહીં મળી 
આવે તારે, ખકશ્‌ીનું, ભેંસનું, શ્થવા મેંઢીનું દુધ વાપરવાની 
સાપણૂતે કરજ પડે છે. તમે જતાવરેોનું દુધ ગેડી 
અથવા ગાષતા દુધ કરતાં ભારી હોય છે વાસતે તેમાં વધારે 


ષ્ઠ્હ 


પાણી નાખવાતી જરૂ૨ છે , તેમજ તે ધણ મીઠું હોત્‌ તધી તેથી 
ત્માં નરા મીઠાસ મણ નાખવી જેઇએેછે, ને કોઈ ખી ૮" 
તનું તાજું તથા સોજીં દુધ નહોં મળી રાદે તો શકું દુધ 
(0૦ત્તલ્ટાદત્તદણ્વે ૦૬ ૪લ્સલ્લદલે 0111:) વાપરવું, ગમે દુધ ભ્ર- 
કીના આકારમાં વીલાતથી સીસીનઓમાં “પેક” થઇને 
આવે છે, તે ત્ંગરેજ બન્નરમાંથી ત્ષથવા ટરેચરતી ૬કાન- 
માંથી મળી આવશે, પણુ શ્ઝે દુધ જરા સંભાળ લીધી 
તો ઘમ્માં પણ ખતી રશાકશ્ે, તાર્ત્ત દુધને તેટ વાસણમાં 
રેડી તેતે સુલાપ* ધીમી શ્માંચે સુકી તેમાંનું પાણી બળે 
તહાં સુધી “રહેવા દેવું, નરે તેમાંનું પાણી બધું બળી 
રેહશે તારે તે વાસણમાં એક ભુકી જેવી ચીજ રહી ન. 
શ્મે ભુકી તે “સુકું દુધ” છે, તે ભુકીને હંમેશ સાક્‌ 
તથા સુકી સીસીમાં કઠણૂ બુચ ૬પને ૨1ખવી, નહી તરતે, 
હવામાંનું પાણી સુસી લઈ ચીકણી થઇ જશે તયા પસર 
જ. ખાળકને જરે દુધ પાવું હોય તાર એ ભુકીમાંથી 
ઘોડીને ગરમ પાણીમાં પળાવવી, “કે નથી તાજું દૂધ ખ- 
નશૈ, સ્યને તે “ખવાસ તથા સવારમાં તાત દુધ ન્ઝેવુંજ લાગશે, 
શમેવી સેક સ્યાંઉંસ ભુકીમાં ૬ થી તે &॥ શ્યાંઉંદા ગરમ પાણી 
ભેળીયાથી તાન દુધના જેવું થાય છે, યાદ ૨।ખવું કે 
ઉપલી ભુકી ખતાવતાં દુધને ઘણું જેરાથી ઉકાળવું તદીં,પણ 
ધીમી સ્માંચે તેમાંનું પાણી બળવા દેવું, નશથો ઉકાળીયાથી 
તેનો ખવાસ ખગડે છે અતે પછી તે જગ્તું નથી, જે તસમેટલી 
કડાકુટ નહોં ખતે તો, વીલાતથી ને સુકું દુધ 3100806 
2401 €૦॥તલાઈતદ્ાલવે કીર ને તાસ તયવે છે તે પર્સદ 
કું, 


૦ 


દવે કોઈ વખતે એવું ખતે છે કે, એક ખચાંતે એક 
જાતવરનું ૬ધ થોડા દહાડા સંદે છે અતે પછી તેને તે નસ- 
દતું હોય એવું માલમ પડે છે, હાવે વખતે તેતે થોડા ૬- 
હાડા સુધી ખીજ જાનવરનું દુધ આપવું, પણ કેટલી 
એદ વેલાએ તો કોઇ ખચાંતે કોઇપણ જતવરેનું દુધ 
સદતું તથી, એવા ખચાંને લધારવાને ભારે સડચણ 
પડે છે, તેને સાબુચોખાંતી, આરાર્ટતી, તાપીશ્માતી 
અથવા રશતા કટકાતી, કે ગામડી ચોપ્યાની પાતલી કાંજ 
બતાવી તેમાં જયા મીઠાસ ગયવા નીમક નૉંખીને 
પાવી,* પાયાની ત્યાગમજ કાંજને હંમેશા ગાળીને વાપ- 
વી, કેટલાક તખીખો એવી કાંજીતી અથવા ઠંડા પા- 
ણીની તદર તા મલાઇ ભેળીને તે આપવાને ડ્રમાવે 
છે: મલાઈથી બાળકનું પોરાણ સાળી રીતે થાયે છે; કે 
કે દુધની સમંદર જે પદાર્થો હોએ છે તે ધણું કરીને 
અધા એમાખી મળી આવે છે, એતી અંદર માતર “કેઝીત', 
«ર1 સછી હોય છે તથા સીઠાસ સુદળ હોવી તથી, પણ 
તેતે બદલે ચીકોસ પુરાક્લ હોએ છે, ખચું પાંચેક મહી- 
નાનું થાએ અતે જે તે ધણું નખણું હોય તો ઉપર કહી 
તેવી એકુ કાંજમાં ચોકીત સ્‍્મથવા મટનનો ચીડાસ વગ- 





૬ ગ્યારાર્ટતી કાં બનાવાની રીત--આરાર્ટને પહેલે 
થોડા થડા પાણી મં ભીંજનવી,પછી તેની ઊપર ગરમ ઊકલોઝું પાણી 
નાગી તેને દોણે।વીયા કરવી કે જેથી તેતીઅ દર ગાંદ તહીં બધાએ, 
એ પછી તેને પાંચ મીનીટ સુધી સુલાશપર ધીમી આંચે ઊકાળશી 

” અતે યછી જોઈ વું દ્ધ અથવા બીજી કાંઈ નાખી વાપરી. 


«૬ 


રનો સેર્વો ભૈળીને તે આાપવો,* આપણા લોકો સેરવોબનાવતી 
વખતે ગોસને ગરમ પાણીમાં ઉકાળે છે તેશીત ઠીક નધી, 
કારણકે “એથી ગોસ ચેઠવાઈ ત્ય છે; તથા તેતો કસ 
શ્રર્ધો મગ તય છે, વાસતે સાળી તથા કાયદા ભરેલી 
શીત એકે ચરખી વગરનું ત્યકેક રતલ ગોસ લઈ તેને જરા 
છુંદવું અને સેક પેંટ થંડા પાણીમાં યોડીવાર ભૌંજ્વી રાપ્વી 
પછી તેને ધીમી *યાંચે ગરમ કરી ચંડું પાડવું, પછી તેતી 
ઉપૃર જે ચરબી બંધાઇ શ્યાવી હૉય તે ગાલી કાહાડવ, 
તને શમે પ્રમાન્મું ગાલી કાદાડેલા સેરવાને કશીથી બૅ તૃણ 
સીતીટ જોશમાં શકાલવો તને પછી તેમાં જરા ની" 
મક નાખીને વાપશ્લો, સક ભાગ શેવો સેરવો તમને 
ગક ભાગ ઉપ2 કહી તવી કાં આપવી, ગગર ને 
ગ્મેથી પેટ શયાવે તો બે ભાગ ભુજેલા ગાંમડી ચોખાની 
| ત્યને ત્મેક ભાગ સેરવો આપવો. ને અએથીખીપૅટ 


દૃપ્જ 


આવે તો એતી ત્ખંદર બલેલી સેટલી અથવા બનેલાં પાંલનો 
ભુકો નાંખવો. એવી બળેલી ચીને ત્યજરણૃનો ત્મટકાવ 
ક 


ન્ખ્/ 


૬.7, 


જે, બાળકના હકમાં ખાળે ઘણો હલકો તથા પોરાણુ 
125 ખોચાક તે “ઝેવર્લેતટા અરાબીકા” છો, એ “ખો 

ફ મિમી * ..- જ. 
18 જુકીના શઆકારમાં જીલાતથી ત્યાવે છે. એ ઘણો 


દધુજ પક 


«૧-? 





# બાળકને તેના બરાકર્માં રા ચીકાસ અથવા ચરબીની «૮ર 
છે, એકું આપણતે તેનાઝુદરતી ઓરાક દુધ ઊયરથી માલથ ઘડે છે. 
ગાયની ઊયર જે ચરબીના લાથા હોય છે તેને કાહાડી નાખવાની મત 
લબ એજ કે, ગોસતી ચેલવણીનતી અદર થોડી ચીકાસ હોએ છે 
કે જેટલી બાળકના હલકા ખોરાકને વાસ્તે બસ છે. પણ જે! 
ગાલની ઊયરના ચરળીના લાધાપણ તેના બરકાર્મા આપીએ તા 
તેની યાચત ભથકતી બગડીયા વગર્‌ રહેતી તથી. 
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પોરાણ કારક છે, તથા એતી અંદર દૂધમાંતી ધણી "શી 
ખધી ચીજે માવે છે, જે પ્રમાણે ત્મારાર્ટતી કાંજ 
ખતાવવામાં વે છે તેજ પ્રમાણે બતી કાંછ પણ 
કરવી, બેની ત્યંદર્‌ જરા પેટ લાવવાની “આાશીએત હોય 
છે તે યદ રાખવું, 

દુધ આપવા વીશેતા કાયદા:-જેમ ખતે તેમ દુધ 
ચોષ્ઝું જેઈએ, દુધ દોહેયાં પછી જેમ જળદીથી વાપરીધું 
હોએે તેમ સા૬ી કેમકે તે રહેયાથી "રાખ થઈ જાય છે, 
સમાં અગત કશીતે ગરમીની ,મોહોસમમાં જમે વીશે વધારે 
માવચેત રહેવું, દુધ જેમખતે તેમ એકજ જતાવદનું લેવું, 
જે વખતે,દ્ધ પાવું હોય તેજ વખતે તેતી સાથે પાણી, મીઠાસ, 
તથવા કાંજી ભેળવી, કેમદેજે મેળવીયા પછી ઘણીવાર 
રાખયું તો તેખાટું થઇ જાય છે. દુધતે સુળાઉપર ઉકાળવું તહીં 
જેઈએ કેમકે ઉકાળીયાથી તેની ખખાશીઅત ખીગડેછે પણુ જે 
પાણી તેતી અંદર નાંખવાનું હોય, તેતેજ ઉકાળવું; અથવા 
જે દુધ અમસતુંજ આપવાનું હોય તો તેને એક વાસ- 
ણુમાં રાખી તે વાસણને ગરમ પાણીમાં થોડી વાર ખોળી 
રાખવું, કે જેથી તેની તમંદરનું દધ ગરમ થશે, વળી આ- 
પણા લોકો દ૬્ધતે ઉકાળે છે તમેટલુંજ નહીં, પણ ઉફાળતી 
વખતે તેતી અંદર જયકળ, એળચી તથા એવાંજ બીજ 
વસાણાં નાંબે છે, તે વત તુકશાત કારક છે, એ તાંખ- 
વાતી' મતલખ શેવી માલમ પડેછે કે દુધ બચાંતે ખાદી 
નહીં કરે, પણુ જે ત્રડયણ મટાડવાને ખે ઉપા કરવામાં * 
વે છો તે તો એથી ગયોરેખી જે છે, તે એ શત કે 
તેવી ગરમ થીજ દુધમાં તાખીયાથી બચાંતે યોતાતી 
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હાજત કરતાં વધારે દુધ લેવાતી મર યાય છે, ગ્યને 
એ વધાગે પીધેલું દુધ અખજરણ કરીયા વગર રહૈતું નથી. 
કોઈ કોઈ વાર અવું બને છે કે, વગર ઉકાલેલાં દુધષી 
ખાળક્ને પેઢ ત્માયે છે. તથા પેટમાં ગંધ ધણી પડેછે, જે 
એમ હોય તો દુધમાં જરા વરી આલી ત્યયવા ધાણા નાખી 
ઉકાળીને તયાપવું, ગઅવગરજે ૬ર વખતે દુધ તાજું નહીં 
મળે તો, શ્રેક વષ્ખતનું તાજી ત્યાપી ખીજી વ"ખતને સાર્‌ 
તને યંઢી જગામાં ઢાંક રાખવું નેઈએખે ત્યથવા તેને ગક 
વાસણમાં ભળી તે વાસણને આઇઈક્િમાં તયથવા થંડાં પા- 
ણીમાં બોળી રાખવું, અને પેલાં આઈસને અથવા થંડાં 
પાણીને ઘડી ઘડી બદલીય! કરવું, ત્યધગર દુધ જ૪રાખી 
ખાકું થઈ ગશ્મેલું માલમ પડે તો તરત ૨૬ કરવું, ત્યને 
તેને પાછું મીઠું કરવાની મતલબથી તેની ત્કંદર સાકર 
નાંખી તેતે કળથી વાપમ્વું નદોં. 
તપશે આગળ નેડું 'કે,બગચાંને ને હાથે ઉધારવૂં પડે 
તો, તેને વાસતે સહુધી સરસ ખોરાક ગધેડીનું' નનથવા 
ગાશ્યેતું દુધ છે. દવે તમે દુધ' ખચાંને કેમ તથા ર॥ાથી 
ચાવૃં તે વીશે ત્યાપણૅ વીચાર કરવો જેઈ એ છેઃ ગચાંને' 
દુધ ત્માપવાતી ત્મેક કરતાં વધારે શત છે, જેવી કે 
ચમચ્રાવતે, સીસીધી ત્યથવા તો ત્યાપણા' ગામદી લોકતી 
શીત પ્રમાણે કાકડાધી, 
શતઃ ૧ લી--ચમચાથી દુધઃ પાવાતી શીત પસંદ કર 
, વાળેગ નથી, કારણ “કે એથી બચાંને તેતી હાજત' કરતાં 
વધારે ખોરાક તપાત્મે છે તયા તે બરાબર? ધરાતું નથી. 
ગથી ખચાંને કેટલીક વાર્‌ $મતરસ જાયછે, કોઈવાર ત્તેતી - 
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દાલચાલધી અથવા ખીજ સખખધી, તે ચમચો તાળ- 
વામાં અથવા સેવા” ફોઈ નરમ ભાગમાં ભોદાઈ અખે 
છે, વળી ખે ગીતથી પાએલું દૂધ બરાબર તયા જલદી 
હજમ થતું નથી, ગ્યને તેનું કારણ શકે તે શુંકની સાથે 
ખરખર મળી જવું તથી $; અને યુંક જે છે તે ખોરેફ પાઃ 
યત કરવામાં એક શ્રગતનો ભાગ લેછે, 

શીત ૨ જ--સીસીધી દ્ધ પાવાતી ગીત પેહેસી શીત 
રત વધાર પસંદ કરલા જગ છે, કારણ કે એ નીત 
"જુદરતી ગીતને ધણી “ખડી મળતી સ્માવેછે. તોપણ એ 
રીત ડઈ તડચણૃથી ખીલકુલ વેગલી તથી. એવી સી- 
સીઓ ધણી જતતી બવે છે, તે બધીતું ષીઆનત શ્મા 
જગોગ્મ્‌ ફરેવાને હનો જર્રે જેતા નથીર પણ ગમે બધા- 
આમાં એક ઘણી હુશીયારીયી * બનાવેલી સીસી વીશે 
માતાઓને જાણીતી કરવી જરૂરની જણાશે છે, ખીછ 
ખધી સીસીઓમાં સ્મેક એવી પોડ હોયછે કે જેયી તેમાંથી 
દુધ ધાવવી વખતે તેની શાયે બાળકના પેટમાં ધણી હવા 
જપ છે, કે નેપી તેનું પેટ જુલી સમાવે છે તથા તેમાં ૫- 
વત દોડીયા કરેછે, પણ તા સીસી એવી રીતે ખના 
વવામાં સમાવી છે. કે, જેયી ખાળકતા પેટમાં માત્તર દુધજ 
જાપ છે અને'હવા દાપ્પલ યઈ રાફ્તી નથી, પણ એ 
ફરતાં ખીછી ધણી સ્મગતતી ખુખી સમે સીસીમાં છે, તે 
ગે તેતો “્માકાર સ્‍્સીતા યોન જેવો કીધો છે તથા તેતે 
ગવી ખનાવેલી છે કે, જેથી તે થાતતી જગે સ્મથવા છા- 
તીતા ખીજ ભાગ ઉપર ખંધાઈ અથવા ગલામાં પેહેરાઈ 
શકાએ છે; અને એથી એક યોયો ફાએદો સચવાચ્મે 
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છે, સને તે એકે ખાળકને જણે માતા પતે ધવડાવતી 
હૉગે શ્મેમ લામે છે, તથા બાળકને ખુદરતી રીતે છંચ- 
કીને પકડીયાથી ધાવડાવવાતું ઘણું સહેલું તથા દીલ પસંદ 
પડેછે. બાટલીથી ધવડાવતાં જરા કડાકૂટ વધારે કરવી 
પડેછે, ધણી ચોખાઇઈ તથા સકાઈ રાખવી પડેછે, તયા 
જો ધટતી સંભાળ નહી લીધી તો બચાતા હકમાં ઘણો 
ગેર ફાગેલ્લે થાન્મેછે, ધવડાવી રહ્યા પછી મીશોમાં 
ને ખાકી દુધ રહ્યું હોએ તેતે ઢોળી નાંખવું જેઇએ્મે, 
તેની અંદરની ચામડીને તથા વાદલાને ગરમ પાણીમાં 
ખોલી રાખવાં તથા તે સીસીને ખુબ ગરેમ પાણીએ ધો" 
૪ને સાફ કરવી, એટલી ળધી સંભાળ કરવાનું કારણ 
ગએ કે ને સીસીમાં કાંઈની દુધ રહી જાએ તો તે ખાટું 
થઈ અવે છે અને પછી ખીજ વખતે તાજું ૬ધ ના" 
મીશન તેખી ખાટું થઈ સ્યાવવાનું, અને એવું ખાટું થઇ 
ગગેલું દ્ધ બચાંના હકમાં બહુ તુકશાન કરે છે, હમેરા 
બે સીસી રાખી હોએ તો ધણું સાર્ક, “કેમકે જે કક સીસી 
સાક્‌ યઈ નહી હોએ ત્ખતે તેટલામાં બચાંને દુધ આપ- 
વાનો વખત યાએ તો તેતે ખીજ સીસીએ પાવા કામ 
આવે; ભખથવા શ્મેક સીસી ભામી જગે તો તેને ખીજ 
સીસી પાવા કાય લાગે અને બીજી સીસી લઈ નાવે 
તાંહાં૧૨ ખચાંના હશ્નશનતા રાખેતા પ્રમાણે ખોરાક આપ- 
વામાં હરકત નહીં થાગે, 

શત ૩ જ,--કાકડાથી ૬ધ પાવાતી શીત ઉપલી બેઉ 
જીત કમ્તાં વધારે પર્ષદ કરવા જ્ેગ છે, કારણુ ક્રે તે ઘણી 
સેરેલી તથા સસતી છે, તે સાથે વળી તે ખ્ુદરતી રીતને 
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ધરણી મળતી ન્માવે છે, દુધમી સાથે સમે શીતથા યુંદુ 
ખ્રાબર્‌ મળે છે, તથા દુધ સઆ શતે “ખસતે ખુદરતી 
શીતતી કાણી બચાંને મળે છે. ન્મેતી સમંદર “સુદરતી 
રીતની ફાંણી બચાંનૅ પોતાની ધાવવાની રડતી વાપરવી 
પડે છે: તયા દુધ "ખાટું 'થઈ જવાની ધણી ધાસતી 
રહેતી તથી. કાકડાથી દુધ 'પાવાની રીત નને “કે સેહેલી 
છે તો પણુ અવી સમંદર મેક ખે નાની તાતી બાખધદ્ે 
ઉપર પીસ્‍્માન *આપવું નેઈગ્મે છે. “સરે ૬ થીત્તે 
આંગળ લાંબો શ્રમને ૩ થીતે ૪ સ્માંગળ પોહોખળો લાંશ ક- 
લાફનો કકડો લઈ તેને બીડી કરીએ તેમ વીટાળવો. 
ગમે ફાક્ડાને “મુખ જેરથી તેમજ ધણો ઢીલો નહી વીટ" 
ળવો, કારણ કે ને યણો જોરથી અમથવા ઢીલો પીટા- 
ખળીયો હરે તો તેસાં 'દુધ બરાબર જલદી ગચહડેશે તહીં. 
વળી જે છેડો ખચાના મોહોડામાં આપવાનો હોગ્મે તેને 
પહેલે દુધમાં ભીજ્વવો, અને જે સુકો છેડો હોએ તેને 
દુધમાં સુકીને પછી સ્માપવો;, સ્‍્મગરજે ખચાંનાં મોહો 
ડામાં શુકોજ છેડો સપીયો હોન્મે તો દુધને કાફડામાં 
ઉપર્‌ થહડતાં જરા વાર્‌ લાગશે શને તેટલામાં બરું એક 
જે ખચકગ્યાં મારીને દૂધ નહીં મળીયાયધી નાસીપાસ 
ચુઈ રડશે ને સુકી દેશે, અને પછી કદાચ તે કાકડો કદી 
મોહોડામાં લેવાનું” નદી. ત્મલખતાં એંડ વખત કાકડાયી 
પ્રવડાવીયા પછી ખીજી વખત ધવડાવીયાની, :્યગમચ 
તે કાકડાતે શરમ પાણી ધોઇને ખાખ સાફ કરી રાખવો 
જોઈએ તયથવા એવા ખે તરણ કાકડા રાખવા નઈ એ. 

કેટલે કેટલે કલાકે ૬ધ ત્યાપળં તે વિરેતા કાગેદા અ- 
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ગળ ધવડાવવા વીશ્ેના જે કાએદા કહેયા છે તેને બોલે 
ખલ મળતા શ્યાવે છે; વાસતે તે વીશે શરહીં કરીછી 
ખીઆન કરવું દુગ્સ્ત નથી, 
શ્મેક વખતે ક્રેટલું કેટલું દુધ સ્‍્માપવું--ત્મે વીશે દોઇ 
શચ્ોક્સ ધાગા બંધાઈ રાકતા તથી, કારણ કે જુદાં જુદા 
બચાંતી ભુખ તથા પાચન રાક્તી જુદી જુદી હોય છે. 
તોપણ માતર ત્યડસટાને વાસતે ત્માટલું કહેવું જર2નું છે 
કે, ને છ મહીનાની અંદરના છોકરાંને સક્વાર બેષી 
“ ચાર ત્યાંઉંસ જેટલું દુધ ત્માપીયું હોય તો બરા થશે ; સ્ખને 
જેમ જેમ ખબગું મોટું થતું જય તેમ તેમ ૧ થીતે ૮ શ્યાં- 
ઉમ સુધી દુધ વધામ્વું, અક લષ્યતાર કહેછે કે, સ્‍્મેક 
ખાળકને ત્માખા દહાડામાં ૬૦ સંસ દુધ નેઇ એછે ! 
જે કે એ ગડસટો ઘણો મોથ માલમ પડે છે તોપણ 
ત્યાપણુ ન્નરે વાચાર કરીશું કે, સમેક બાળક મોડું માણસ 
થઘને જે કદ તયા વજ્ન મેળવશે તેનો તરીને બાગ પહેલા 
વર્રામાંક૪ મેળવે છે, તા2 તેને એ વખત કેટલો બધો 
ખોરાક નેઈઇએ તેનો ખીત્ખ0ાલ આઆપણુને તુરત તવશે, 
શ્રણું કરીને જે બચાંની પ્રેણા રાક્તી તથા હાજત ઉપ- 
2૮૪ ર1ખીયું હોય તો તે પોતાતી હાજ્ત કરતાં ડવચીતત 
વધારે લેકે, ઠોડુંક ધાશ।્વા પછી ને તે «૨ાબી ચ્યબાવ 
બતાવે ત્યયવા રમતમાં ધીઆત લગા2ે, તો જાણુવું કે તેને 
હવે વધારે દુધની જર્‌૨ નથા, તેથી તરત દુધ આપવું બધ 
કરવું, અને કેટલાંએકો કરેછે તેમ તેના મોઢામાં કરીથી 
બગડી ભગચડીને સીસી અયવા કાકડો ત્યાપવો નહીં. 
દુધ પાતી વખતે બચાને સુવાડીને પાવું નદીં, કારણ 
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નથી તેને સ્યતર્સ જતો નથી સ્મેટલુંજ નહીં, પણ તેનાથી 
તે ૬ધ વધારે સેહૅલાઈથી ગળાત્મે છે, 
છોડવડું--ઈઆતે પાવતાં ખચાંતે ધવડાવવાનું ખંધ 
ફરીને બીન્ને જરાવધારે ભારી ખોરાક આપવો, સમેકામ 
ઘણી સંભાળ લઈને કરવું જઇએ, કારણ કે ધટ્તે વખતે 
નહીં કીધું હોય, ઈયાને ધણું મોડું ટ્મથવા ધણું વેહેલું કીધું 
હોય, તો ખેઊં ખચાંતા તથા માના હકમાં "ખરાખી થવાની. 
હવે ર્‌ાવાલ સખે ઉઠે છે કે ઘટતો વખત ખઝીયો? એનો 
પાધરો જવાખ સ્માપવો ધણો કઠણુ છે, કારણ કે છો- 
ડવવાનું કામ ધણીન્મેક જીદી જુદી બાખતો ઉપર સ્માધાર 
રખે છે નેવી કે, બચાંતી ઉમર, તેની સારી અથવા માઠી 
તંદેર્સતી, દાતનું જુટવું, ધવડાવનાશ્‌ી માતાની સાગ સ્મ" 
થવા માઠી તંદોર્સતી તયા કાંઈ નનેરનું ૬૨૬, તથા રૂતની 
જીદી જુદી હાલત ઇતાઇિ  તોપણુ સ્મેક ચોક્સ હદને 
“ખાતર સ્માટલું કેહવું નેઈસ્મે છે કે, બચાંને ખારથી તે 
પંદર મહીનાનું થાય, તાંહાં સુધી ધવડાવીથું હૉય તો બસ 
થશે, ગેટલા વખતમાં ખચાને જેઇતા દાંત આવેલા 
હોય છે, કે નથી કરીને તે જરા વધારે ભાગી ખોરાક 
પચાવવાને શાકંતીવાન થાય છે, સ્ખને દાંતતા છુટવાથી 
જણે “યુદરત ગ્માપણૂને ચેતવણી સ્માપે છે કે, હવે ખ- 
ચાંતે જરા વધારે પુણ "ખોરાક આપવો, ઉપર કહેલી 
ખારથી તે પંદર મહીના સુધી ધવડાવવાની રીત નને કે 
સાધારણ છે, તો પણુ કોઈ વખતે કેટલીક અડચણોને 
લીધે સેક બે મહીના સ્મોછું ઈગ્યા વધારે ધવડાવવું પર્ડેછે , 


કે તેથી સ્તરસ જૈ, પણ જરા તેને બેડું કરીને પાવું કે 
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તોપણ કોઈખી ખચાંને કાંઈની મોઠી સ્યડગણ શ્‌વાય 
૯ મહીનાથી આછું તેમજ ૧૮ મહીનાધી વધારે ધવડા- 
વવું નહીં. ધણું કશીને કેટલાક ત્યાગળના તખીબોનું 
સ્‍મેવું મત દતું (સ્‍્યને હાલમાં ' ધણાક પારસીનુંખી શેવું 
મત છે) કે છોકરાને સવા વરત્ તમને છોકરીને ત્મેઠ વરસ 
ઘવડાવવું, ગ્યને તેનું કારણ તેત્યો એવું સ્યાપતા કે, છોક- 
રાતે છોકરીનાં કરતાં પોતાના અંગ બલની વધારે જર્રછે, 
મને ગે અંગ બળ તેગને વધારે મહીના ધવડાવીયાયી 
મળે છે, પણ શ્ખેટલો છોકરા છોકરી વીશે તકાવત રાપખખ- 
વાતી કોઈ જરૂર નષી. અમને ગમી જે મતલખ ધાર- 
વામાં આવે છે તે કેટલૅક ૬રજે પાર પડતી નધી. (જાત્યો 
સફે ૯૩-૯૪ શે) છોકરાનાં રારીરતો બાંધો તે પાક પરવમ્દેગારે 
ભ્મસલધીજ છોકરીનાં શશીરના કરતાં વધારે મજખ્ત 
કીધેલો છે, તાર શેક બે મહીના -્યોછા ગ્મદકા ધવડા- 
વીયાથી ક્ષું થવાનું ? વળી છોકરાને ત્મને છોકરીને ખેકજ 
વખતે દાંત છુટે છે કે “થી સાક્‌ માલમ પડે છે કે ખે 
ઉને એકજ વખતે છોડવવું, સગર ને “ખહુદરતની એવીજ 
મતલબ હોત કે છોકરાને છોકરી કરતાં વધારે મહીના 
ધવડાવવો તો તેના દાંત છોકરીના દાંત કરતાં ખે ત્રણ 
"મહીના મોડેથી જુશ્ત, પણુ તેવું તો કાંઇ ખનતું તથી, તે 
ગ્માપણૅ સહુ સાગી પેઠે નનણીએ છઇન્એે. 

છોડવવાનું કામ કાંઇ એેઠદમ કરવું નહીં, પણ તે વીશે બચાંને 
મ્યાસતે સ્‍્યાશતે ટેવ પાડવી, ને વખતે બચું ૭ થીતે ૮ મહી- 
નાનું થાય છે મને તેને તેની માના દુધ ઉપરાંત «ર ખીન્ને 
હલકો “ખોરાક, જેવી કે પાતળી જેવી કછ, આપવાને શરૂ 
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કરીગ્મે છઇગ્મે, તે વખતથધી છોડવવાનું કામ શર થયવું 
કહેવાય છે. ત્મે કામને પુર થતાં ખીજ ૨. ઘીતે ૪ મ- 
હીતા લાગે છે, અગર જે એ કામ ઘોડીખી સંભાળ 
લઇને ત્મામતે સ્યાસતે કીધું હોય તો શ્મેમાં કોઈબી સમ- 
ડશ્વણુ તડવાતી નથી, પણુ કેટલીક માતાઓને છોડવવાનું 
કામ ધણુંજ કંટાળા ભરેલું તથા સુશકેલ માલમ પડે છે, 
તેતું કારણ તઅ કે તેએ 'હીમતવાત તથા પકા વે" 
રવવાલીઓ હોતી 'તધી, 'બત્રું અક બે વખત રડે છે, 
અટલે તેએ કંઢાળાષી હારી ખાઈ પોતાનો શ્યાગળૉ 
બચાંને ફ૧ીથી નહીં ધવડાવવાતો વીચાર ભુલી જઈ ક્‌" 
શથી તેને ખાંચર આપે છે, અને એક ખે વાર એ 
પ્રમાણે ખનીયાધી ખચાંની ખાતરી થાયછે કે, જે જરા 
વધારે વાર રડીરા તો'દુધતો ખચીત મલવાતુંજ, અંતે 
એ કમાણે પેલી વીચારવગરની માતાને પોતાનાં છોકરાંને 
છોડવવાતું કદી બનતું નથી, એવે પર્સગે તે પોતાના થાનને 
તરૈહવાર કડવી તયા ગંધાતી ચીજ લગાડે છે, કે જેયી 
કરીને તે બસું થાન મોહોડામાં લે નહીં. અ ચીજ ધ- 
ણીવાર ધણી જલદ અને કોઈવાર કેરી હોય છે, સ્યને 
તે બચું, કોઇ વખત એ ચીજેની ધણી ૬૨કાર કરીયા 
વગર ધાવે છે, અને તે વખત એવી ચીને તેતા પેટમાં 
અગળીયાથી બારી તુકસાત કરૈ છે. વાસતે તવી ચીજો 
ફે જેમાં કોઈ નુકસાનકારક પ્યાસીશ્યત હોય તેવી 'ડવચીત 
પણુ ખચાંતે ધાવતાં અઢકાવવાતી મતલખથી લગાડવી નહીં, 
પણુ જે બચું ઘણું હરીલું દોય તો કોઈ કડવી પણું તુકરાન 
વગરતી ચીજ, જેવી કે એની જથવા કશી આતાને છુંદીને 
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તતો રસ, લગાડીયો હોય તો કાંઈ અડચણ નહોં. પણુ 
તે ત્યગાઉથીન ધટતી મંભાળ લીધી હોય તથા ડરાવ 
«૪૨1 પકો 2૨1પ્પીયો હોય તો અવા સણુધટતા ઉપાય કર- 
વાતી જરર રેહશે તર્દી, 
ઉપર ક્યું તેમ કોઈ પણ ખચાંને તવ મહીનાતી 
અંદર છોડવવું નહીં, પણ ને એથી માતાની તંદોરસતી 
ખૃગડતી જવી હોય અથવા તતેતી શક્તિ દીનપરેદીન બહ્‌ 
તનોછી થતી જવી હોય ત્મધવા જે તેને ખેકાએક ખઈનો 
ગ્યથવા ખેવોજ બીજે કાંઈ સકત રેગ લાજી પડી ગયો 
* હોય; તો તરત બચ્ાતે છોડવવું, ત્મથવા વ્વાયા પછી 
ત્રણ ચાર મહીનામાં દસતાત બેસે સ્યતે ને તે વષ્મતતું 
દુશ્વ ધાવીયાથી બાળકતી તંદોરસ્તી ઘણી બગડતી હોય, 
અથવા તેણીને જલદી હમેલ રહા દોય તો ચોથો મ" 
હીતો ખેઠા પછી, “યસુસ ધાવતાં બચાંતે છોડવવું, તેમજ 
બચું ઘણુંજ કાવળું હોય અથષા ત્ખધુશ ભહીનાનું હોય 
તો, ત્યથવા રાંત હજી સુદળ છુટીયા તહીં હોય, અને મા- 
તાતી તંદોસ્સતી સારી હોય તયા ત્તેને દુધ ત્માવતું હોય, 
તો તેને હુંમેશના ધારા કરતાં બે વણ મહીના વધારે 
ધવડાવવ્રં, ને બચ્યું “અઈ વાર્લા મા બાપનું જન્મેલું હોય 
અને તેને વાસંતે ધવડાવતાળી '૨1“યી હોય તો તેની પાસે, 
અથવા બાપજ “ખઈ વાલો હોય ત્યને માતા એ ૬૨૬થી 
'ીલકૂલ વેગળી હોય તો તેની પાસૅજ, તેતો ખચાંને બે 
ત્રણુ મહીના જસતી ધવડાવવું, 
બચાંને તદત છોડવવાનો વખત પર્સદ કરવામાં જરા 
સાવચેતી રાખવી, જે વખતે તે આજી હોય ત્યથવા 
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તેને દંત જુટતાં હોય, તે વખતે તેતે છોડવવાની તજવીજ 
ફરવી નહીં, કારણ કે સ્નેવે વખતે તેને ખીજે કોઇખી 
ખોરાક જડતો નથી, તેમજ જે તેને સહીઅડ ગ્મથવા 
ગોવર્‌ં જુઠીયું હોષ તો તે વખતે તેતે છોડવવું તહીં, ખેં 
દાંત જુઠીયા પછી ખીજ્ને દાંત છુટે તેતી વચે એકયી તે 
સવા શ્યથવા બે મહીનાનતો વખત થાય છે; તમે વખતે 
ખચ્ું ધણું કશીને કોઈ પણ પીડાથી વેગછું હોય છે, વા 
સતે તેને છોડવવાનો અ વ"ખતે લાભ લેવો જેઇ એ, 

જોઇએ તે કરતાં વધારે સહીતા ધવડાવવાતા ગેર 
ફાયદા*--આ વૉક ઘણું કરીને મોટે વાંષેતી સ્રીઓ 
કુમ્તી નથીં, પણ્‌ નીચલા વાંધાની ઓરતો, જેઓને પો- 
તાના ગ્રુજરાણને સાર્‌ આખો દહાડો મેહેવત કરવી પડેછે, 
તેમાં ખે નુકસાનકારક રીત ઘણી ખરી ફેલાયલી છે, 
ખેમ કરવાની તેઓની મતલબ એ કે તેગ્યોતે જલદીથી 
પાછા હમેલ તહોં રહે, એ તેઃોતી મતળખમાં તેઓ 
ડવચીતજ ફાવે છે, જે કે આ વાત ચોકસ છે કે થાન 
તથા ગભસ્થાનની વચે ધણો અતલગનો સંખંધ રહેછે 
* અતે વધારે મહીના, ધવડાવીયાથી કોણ વાર મહીતા પાછા 
જલદી રહેતા નધી, તો પણ સેહેકડે નેવું ટકા વધારે મ- 
હીતા ધવડાવીયાષી ખીજ વખખતના હંમેળ ઉપર્‌ કાંઈ 
ગાઝ1 અસર યતી નધી* 

વધારે મહીના ધવડાવીયાથી નુકસાન થવા માંડે છે 
તેતી પેહેલવેલી નીશાતી એકે ધવડાવતી વખતે માતાની 
ડમર દુખી આવે છે, તેતા ધાત જણે તણાઈ જતાં હોય 
' એવું લાગેછે, તથા તેના પેટમાં આગ ઉઠેછે તથા ચુંયારા 
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થાયછે, જે ત્મેની કાંઈ દરકાર નહોં કીધી ત્યને ધવડા* 
વવાનું ન્નરી ૨1ખીયું તો તેની પશ્યાને ધવડાવનાળીની જુખખ 
કોઢ યાય છે, તેતું પેટ કબજ રેણેછે, શ્મતે ડાળખી આ 
જાએ ૬ુખખ થાયછે, એ પછી માથું દુખવા માંડેછે, કાનમાં 
કસારાં ખોલતાં દોય એવો ત્યવાતટ થાયછે, તથા ડરે? ભ્મા. 
વેછે, તનને જીવને ચેન પડતું નથી, એ પછી છાતીમાં દર૬ 
થવા માંડેછે, દમ તયા ઠાસો થાયછે, અગર એટલું થયાં 
છતાંખી ન્તે ધવડાવવાનું જાળી રાખીયું, તો શ્યાખે સળીઝે 
દુખ તયા કલતર થાયછે, ચેહેસે કીકો પડેછે, માંસ ત- 
વાઈ જાય છે, બેહદ પસીનો છુટે છે, કદાચ પેટ છુઠી જાય 
છે, દાથે પમે મોજ તવે છે, તથા બેહદ નાકઉવતી 
વધી જાયછે, કોઇવાર તદન અંધાપોઆવી નાયકે, ખખધતો 
'બુરે મર્જ લાજુ પડેછે, કે સેમાંથી બચવાને તે કમત- 
સીખ તોમ્તને થોડીજ ત્માશા ઝેહેછે. વાસતે જે માતાત્મો 
ન્તેઈ એ તે કરતાં વધારે મહીના ધવડાવવાને હીમત ચ- 
લાવે તેઃ્નોએ તે ભયંકાર ખાતાવોને વાસતે ઘણુંજ સાવ- 
શ્રત સહેવું, “યને ગ્મેતી પેહેલી નીશાણી માલમ પડે શેન 
ટલે ધવડાવવું ઝટ બંધ કરવું, કાર્ણુ કે ત્યે દષ્ખ વધીયા 
પછી તેતો ઊપાય ડવચીતજ થઈ રકેછે, 

વધારૈ મહીના ધવડાવીયાયી ઊપર કહ્યું તેમ માતાને 
નુક્સાત થાયછે એટલુંજ નહીં, પણ છોકરાંતેખી થાયછે. 
ઉમરે આવીયા પછી પણ તેતે દુધ નવો હલકો ખોરા- 
કજ ભખપીયાથી તેતો ખાંધો હંમેશ નખલો રહેછે અને 
પછી ત્યાગલ ચાલતાં ભાકી ખોરાક પચાવવાની ત્તેનામાં 
શકિત સહેવી નથી, શએટલુંજ નહીં, પણુ બસુ 'સોટું થયા 
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પછી તેતે જરા દ્ધ કચ્તાં વધારે પૃષ્ટ ખોરાક ચ્યાપવો 
જેઇએ ગેમ પ્યુદરત પોતે સ્યાપણુતે બચતા દાંત જટ” 
વાથી કેહેછે પણ ને અ ખોરાક નહીં સ્માપીયો તો 
ખચાનું પોષણુ ખરાખર થતું નથી, તે તવાયલું તથા ડબલું 
મ્હેછે, તેતું માંસ નરમ તયા હાડકાં પોચાં થઇ જાયછે, 
જે જેથી ડરીને જરે તત ઊભું રહેછે વ્થવા ચાલવા માં" 
છે, તારે તેના હાડકાં મરડાઈ જાયછે; કે જેથી બસુ પેક 
તથા ખેસીકલ ખની જયછે સ્મથવા તેને 'પઈ અયવા 
એવાંજ ખીજ કઠણ ૬રદો લાઝુ પડેછે. 

ખચાંઓવો ખોરાક --બચાંએઓ મોટાં ધાય છે તૈ 
વખતે તેઓતી તદોરે સતી, તેત્નોતા કુદરતી મૃજછુત ઈ 
નખ્‌ળાં ખાંધા ઉપર જે કે ધણો ખરો આધાર રાખે છે, 
તોપણ તેઓ તાંતાં હોય છે, તે વખતતી સારી અથવા 
નરસી માવજત તેઓની દવે પછીતી તંદ્ેરસતીઉપર્‌ ધઃ 
ણીજ જગતની અસર કરે છે, એ વાત સર્વે માતાઓએ 
ખૂૃ્ુખ ધોત્માતમાં રાખવી, ત્યે માવજતમાં ખચાંતા ખો- 
રક વીશેતી માવજત એક મોટો અગતનતો ભાગ ધરાવેછે? 
ખૂચાંતા ખોરાદુ વીશે તરેહવાર ગડલતી તથા ભુલ ફરવામાં 
આવે છે, કોઈવાર તેને જઈને તે કરતાં સઓછો ખોરાક 
ગાપવામાં આવે છો, કે જેથી તેતું પોષણુ બરાબર યું 
તથી, તેની ચરખી તવાઇ જોય છે, માંસ તયા હાડકાં પોચાં 





* આ કકાર ખોરાક એ શબદ વાપરીષો છ તે કઈ બચાને 
જે ગુદરતી ખોરાક ઈયાને ડૂધ મલે છે તે તહીં, પયુ આઘે હાયે 
બનાવેલો! તથા તાતાના દ્ધ થીવાય જે ઝુદ્તી બોરાક વેધાર 
ત્રળતો! રોય, જેશેકે જુદી જુલી જતના ₹ળ ઈલાદી તે સનવો, 
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પડે છે સ્‍્યને ગાળ તથા સ્માંખમાં "ખાડા પર્ડ' છે, ડુંકાંમાં 
તતી શ્યાસુદગી તથા ફ્રબેપણું જતું રહે છે; નને તેને 
ખદલે તબળાઈ તથા ડુખળાપ તેની ઉપર ગાલેબ યાય છે, 
કે જેથી તેનું રારી2 ડરામણી તથા ૬યા ઉપજવે ગ્મેવી 
હાલતમાં ગ્માવી પડે છે, શને તેનું છવવું ખધી રીતે ના 
પસંદ થઈ પડે છે, ઇયાને સહુ કોઈ એવું પછેછે કે, 
તે જીવવાના કર્તા મરે તો બેહતર, વળી કોઇવાર ખાળ- 
કને જેઈગ્મે તે કરતાં વધારે "ખોરાક તાપવામાં આવે છે, કે 
જેથી તેની પાચન શક્તી ખગડી જાય છે; તેને ખોરાક 
ખૂરાખર હજમ થતો નથી તને જે ખાય છે તે ધણું 
કરીને તેમતુ શ્મેમ પાછું ઝાડાવાટે ત્ધથવા ઉલટી યઇને 
નીકળી પડે છે, કે જેથી તેનું પોષણ બરાખર થતું નથી 
અને તે ઉપર કહી ત્તેવીજ દયા ઉપજાવે એવી હાલતમાં 
ભ્માવી પડે છે, “મા વાતથી વાંચનાર બાઇઈન્મોને સ્મ" 
ચમ્તી લાગશે કે, જરે બચાંને નેઇમ તે કરતાં થોડો 
ખોરાક ત્યાપીયો તારે, અને જયારે તેને વધારે ખોરાક 
શ્યાષીયો તારેખી, તે શેકજ શીતે ડુબળું થઈ પીડા ભો- 
ગવીને મરણ પામે છે, એ વાત જરા પહેલાં નહીં બને સ્‍એવી 
લાને છે તો પણ તે ખી છે, તમને તે હરદમ ખતતી 
ગ્યાપણી તજ? પડે છે. વળી કેટલીસ્મેક વેલા નને કે 
ખચાંને ઘણો થોડો તેમજ ઘણો વધારે ખોરાક નથી 
શ્રમાપતાં તૉ પણ તેને શ્વેવી જાતતો ખોરાક અપે ષે કે, 
જે તેના કૃમળા માદાતે જેરવવાને બનતું નથી, ત્યથવા 
ખહુ સુશદેલી પડે છે. એૅધી પણ બશ્યાંને ઉપર કલ્લો 
તેવો ગેગ્ફાયદો થાય છે, તે ઊપરથી માલમ પડે છે કકે, 


દદ 


૧ 


ખચાને ખપડાવવાનું 3ામ ધણું બારીક છે તયા તે વીશે 
જેટલી સંભાળ લઈને તેટલી થોડી કેહવાય, વાસતે એી 
ત્ર્યારા રાખવામાં શ્વે છે કે, વાંચનાર મોતા ખભો અ- 
થવા *ેત્યોના હસતકમાં બચાંઓનવી સંભાળ હોય તેખો 
ક વીશે નીચે લખેલા ઘોડાક સફા ઉપર ખુખ ધીઆન 
શયાપરો, 

ખશાંને શેક કે ખે પેહેલા દાંત ઉગીયા કરે 
સક શર થાય છે, તેનો માલે હજી ધણો તખળો હોય છે, 
માટે તૈતા ખુદરતી ખોરાક ઇયાને દુધતે મળતો આવે 
ગેવોજ ખોરાક તેને આપવો જેઈએ, તે દુધતા જેવો 
પૃવાહી ત્રથવા ઘણુ તો જરા ધાડો જેઈએ. સંગીન 
ખોરાક પચાવવાતે તેતા કુમળા માદામાં હજુર રાકતી 
વી નથી, ખચાંને પેહલા દાંત જુટે તીયારધી તે તેને 
છોડવે તીયાર સુધી કેવો તયા કેટલો ખોરાક આપવો તે 
વીશે ને કે ખાગળ ખીઆત કીધું છે; તોપણ તે વીશે 
અ જગાએખે ફરીથી લખવાની જરૂર છે, કે જેયી બચું 
છેક નાતું હોએે તારથી તે છેક ૫-૬ વરસતું થાએ (કે 
જે વ"્તે સાધારણ માણસનો ખધો “કરાક ધણું કરીતે 
અપવામાં આવેછે) તાંહાં' સુધી તેને કયો ખોરાક નપવો 
તઘા તેમાં કેવો કેવો ડ્રેરફાર કરવો તે સઘહું વાંચતારી 
ખાઇઓને ધણું સહેલથી સમજ પડે, 

અચું છેક ૬ થી ૭ મહીનાનું યાય તાંહાંયુધી તેતે તેન 
માએના ૬ુધ શીવાએ'ખીજું કંઇ આપવું તહીંચ એ વખત 

#* એ'વૃષતે બર્ચાને પણું કરને દત ફુટલા ત્રૌડે છે, અને 
દાંત ફટીયા હોાળેતાજ બોરાકમાં જેરેશર કરજ, અગર જે 


ત્તૈ 


નો ખો 
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હડ 


પછી ધવડાવતા?રી ગ્યોરતને જરા ખઆરાગએસ મળે વાસતે, 
ધવડાવવાનું ક ગ્યથવા બે વાર કમતી કળી વચમાના 
તખતે જરા ખીનતે ખોરાક સ્ાપવો. અગર નો તેને 
ખહેલેષીન્# હાયે ઉધાળીથું હોગ્મૅ તો તેને પહેલે ને અમસતો 
દુધનોજ ”મોરાક ગ્યાપતા હોએે તેમાં જરા વધારો કરવો 
ઈને તે દુધ સ્મમસતું પાણી વગરનું ગ્યાપવું ઇગ્યાતો 
તમાં કાંઈ હલકી કાં કરીને ભેળવી, બચું ધાવતું હોએ 
તે ધાવવાનું કમતી કરીને વચમાંને વખતે બીને ખોરાક 
કેહેવો આપવો? તલબતાં હ”જી બચાંતો માદો ઘણો ન- 
અળો હોએ છે તેથી તેની નાની શકતીને માકક આવે તેવો 
તથા તેના “ગુદરતી "ખોરાક ઈઆને દુધને મળતો આવે 
વો નઇ, ઈચ્યાને તે પ્રવાહી તથા જલદી હજમ 
થાશ્મે તેવો તથા પોષણ કારક હોવો જેઇ એ. સોજું તયા 
તાજીં ગાગ્મેતું દુધ સ્મમસતું જરા મીઠાસ નાખીને આપવું, 
અથવા સાછુ ચોખાની સથવા ગામઠી ચોખાની (મુજેલા 
અથવા કાચ) ત્મથવા આર્ટ સઅથવા તાપીઆતી, રસના 
કટકાતી ત્યથવા સરંગોડાંતી પાતળી કાંછ કળી ગાલી તાંખી 
તેમાં જરા ગાશ્મેનું તાજું દુધ તથા જરા સીઠાસ અથવા 
નીમકના બેચાર દાના નાંખીને આપવી, સમે ઉપર 
કહેલા ખોરાક એક એક પછી તપાસી નવા તને “ે માકક 
દાત નહીં ઇટીયા હોએ તે, ્નંહાં સુધી તે ફુટે તહાં સુધી ધવડાવવ! 
લપર્સાત બીજો કાઈબી ખરાક આઘવવે નહીં, કારણ કે તેને કેટલા 
મહીના થયા તે ગણીને તેનો બરાક બદલવૈ નહીં, પૂણુ તે પચાવ- 
વાતે તેને કેટલી શકતી છે, તે જોઈને બધ્લવે(. અને વધારે 
બરાક પચાવવાની ભકતી બર્ચારમાં આવ તેની એક માટી નીશાની 


દત ફટવાની છે. 
ષ્ક 





નક 


આવે તે સુઞેધી આપવો, અગર જે ખબચું ઘણું તાત 
વાન હોશ તો ઊપર્‌ ફહી તેમાતી સેકુ કૌંજીમાં જરા હલકો 
મટનનો તથવા ચીકીતતો ચરખી વગરનો ચેરવો તેમાં 
જરા તીમક નાંખીતે સઆાપવો, તમે ખોરાક પહેલ વહેલા 
વતામાં વતો ૬હાડામાં બે વખત આપવો, ગક વખત 
ઘણો "ખોરાક ગ્યાપવો નહીં, નહી તો ખચાનું પેઢ છુઠી જશે. 
એ શીવાએ ખીછ સંભાળ લેવી જેઇગ્એ છે કે જે વીશે 
આગળ “બચાતે હાથે ઉધારવાતા” મથાળાં હેઠલ પુરતું 
ખ્ીયાન કીધું છે, 

ખસું & સ્મથવા « મહીનાતુ ષયું કે, તેના ખોરાકતી 
સમદર વળી જરા વધારો કરવો, તે સમ કે ધવડાવવાનું 
ગળ કરતાં જરા વધારે ફમતી કરીને ઉપર કહ્યો તેવો 
ખોરાક દહાડામાં ૩ ત્યથવા ૪ વાર ત્માપવો અથવા જરા 
વધારે સંગીન ખોરાક ગક ઈષા ખે વાર આપવો; જેમકે 
પાંઉતા ગરને ગરમ પાણીમાં થોડીવાર ભીંજવી રખી પછી 
તે પાણી તીચવી નાખી તે ગરતે બીર્ના સોજા પાણીમાં 
ગ-૪* મીતીટ ઉકાળી તેતી અંદર તાજીં દુધ તથા જરા 
સીઠાસ નાખી તે તખાપવું ત્મ્થવા ગેજ પ્રમાણે ભાતની 
ધાણી અથવા પઉતાતે ઉદાળીતે સ્માપવા, પાઊતા ગતે 
ઉકાળવો પડેછે તેનું કારણુ એકે તેમાં ને ડ્તકી આવેછે 
તે કાહાડી નાખવી, પાઉંવાળાઓ પાઉતા ત્યાટામાં ફૂતદો 
ભેરેછે તેતી ખે મતલબ હોયછે, સકતો એકે ખરાબ આયો 
સાસ તથા ચોખા સટાતા જેવો લાગે અને -ખાજગેકે 
ફૂટકીના આઢાના પાઊંતી અંદર પાણી ઘણું રહે છે, 
સ્મતે તેથી તે ભાર્‌ યાએ છે, ફ્ટકીથી તયા તે ભેરેલા 


જ્હ 


ત્માટાષી ખનપવેલાં પાઉંઘી બાળકની તંદોમ્સતી ખગડે છે. 
માટે ગમે કૃટકીને કહાડી નાહખવાને પાશોના રગ્ને ગઝેક વષ્હત 
બાટી કદાડવો જેપત્મે છે. વળી કોઈ વાર પાર્લાવાળાત્ખો 
ઘટના ત્યાટામાં ચોખાનો આઢો પણ ભેમેછે કે ન્‍ેથા 
કરીને પાર્કો સંકેત દેખા. ઝે બેળલા સ્‍આટાના પાતી 
પોષણુ કર્વાતી રશાક્તી જર કમતી હોએ છે, તથા 
તેમાં પાણી ઘણું રહેૈયાથી પેટમાં ખાદી કેડે છે. સ્યાન્ઞે 
વાત ઈન્યાદ રાખ્ખવી ઘણી ૮7૨૨ની કે કે, ઘઘના ઘણા 
સંકેત ટામાં, પછી તે ગસે શ્મેવો સોજે ત્થવા ચો"ો 
હૉ ખે પણ તેમાં, પોષણ કરવાની રાકતી શ્ઓછી હો છે. 
જર જાડા અથવા થુલાંતા સયાટામાં “એ રાકતી વધારે 
હોશ્મે છે, ના એટલુંજ નહીં પણ શમે આદટામાં એક ખાનને 
ચણ હોએ છે; તે એકે'તેમાં ૪ર મેટ લાવવાની "ાશ્ચીત્યત 
હોત્ને છે. એક ગશ્યથવા બે દદાડાનું વાસી પાર્ડા વધારે જલ- 
દીધા જરી રકે છે, માટે બાળકતે ઓછામાં ઓછું આજનુ 
પારણા કાલે આધીયું દોએ તો ઘણં સર્‌. 

વળી ખાળકતેવાસતે ઘણો દળકો તથા જલદી જરી રકે એવો 
ખીત્તે ખોરાક તે હાબેલ (દાકબાઇલડ) ઇંડુ છે. ચોખાના 
અથવા ઘના આટાને પહેલે બં તેતી અંદર ઇંડાની 
શેક ડાળ ભાંછ થોડું કૃવાનું તાજું પાણી નામીને : ૪-૫ 
મીનીટ સુધી €કાર્ખીયા પછી તેમાં ૮૪21 નીમક ત્યથવા સીઠાસ 
નાપ્યીને ત્યાપીયું હોગ્મે તો ળચાંને ઘણા પોશાણ સાથ હળકો 
“વોરાક 'સળે છે. ત્યગર ને પેટ ઘણુંજ કખજ હો તૉ 
ભઆટાતે પહેલે ભુજવો નહીં ત્યનેતેની અંદર શકર ત્યથવા 


૧૧, જજ. 


'ખાંડને બદલે જરા ગોળ નાખીયો હોશ્યે તો ટીક 'પણુ 


૧૭૭ 


ગ્મેટલી નાની ઉમરમાં કેટલાંએક માખાપો પોતાના ખુ" 
ચૉને ગોસનો તમને તે વળી ચરબીથી ભરેલો ખો 
રાક આપે છે, તે ત્મેક મોઠી ભુલ છે, તેવો સંગીન 
“ખોરાક ચાવવાને ખચાંતે હજુ નેઇતા શાંત સયા નધી 
તયા તેતે પચાવવાને તેના માદામાં હજી નોેઈતી 
રડતી નથી, ખચુ છ મહીનાનું હોશ્મે છે તારથી તેને 
દાંત છુટવા માંડે છે, તે છેક તે ખે વરસનું થાએ તાંહાં 
સુધી બધા દુધના દાંત પુરા યાત્મે છે, ખમાંતી 
જંદગાતીમાં સમા વખત ઘણો ભારી ફેહેવામે છે, 
અન વખતે તેને માદાતાં જીદાં જુદાં દરદો થાગ્મે છે, 
જેવાં કે, પેટ આવવું, લોહી પડવું, મરડો, તયા જીદી 
જુદી “તતા કરમો, એજ વખતે ધણું કરીને તેતે મા- 
ચાંપર સ્મથવા દીલની ચામડીપર્‌ કૈટલીગએક જાતના કોહો- 
વઢ થાર છે, એજ વખતે તેને ભેનનના કેટલાં દરે 
થવાતી ધાસતી રૈહે છે, જેવાં કે તાંત ઈ૦. પણ 
ને બચાંતે અ વખતે ધવડાવવામાં તથા ખવાડવામાં 
ધટતી માહાવજ્ત તથા સંભાળ લીધી તો ઊપલાં દરદોનો 
ઘણીગમેક રીતે ત્ય2કાવ થઇ રકે છે; સ્યને સ્મગર ન્ે 
ના ફરે ખોદાને તેત્મો થાત્મે છે તો તેઓ ધણો જેશ _ 
પકડતાં નથી, તમને સેહેજ દવાથી સારાં થઈ જાએ છે. 
પણ નને સમે વખતે બમાંને ધણી બેપર્વાઈથી ખોરાક 
'આપીયો તો ગમે દરદો ઘણાં જરથી તયા જલદી વધી 
પડે છે સ્યને ઘણી વખતે બચાંતા જાનની ખુહારી કેરે છે. 
સેમ નહીં થતું તો કોઇવાર તે પણા મહીના તયથવા વરસ 
સુધી હેરાત થયા કરે છે ; સ્મને સમે વખતેત્તેની તયા તેના 


માખાપની હાલત ઘણી દયા ઉપનાવનારી યઇ પડે છે. 
ત્મેક દરદના ત્્માન્નબથો તવાઇ ગમ્મેલું તથા દવા પીતાં 
પીતાં કઢાળી ગશ્મેલું--બીન્તે પઇસાથી, લાચાર , તથા 
જંદગીથી "કુહા૨ થઇ ગગ્મેલાં. ને માબાપોને પોતાનાં 
ખૂચાંતે વામંતે દવા તયા ડાકટરની વારે ઘડીન્મે જર્‌મ 
પડતી હોૉગ્ન, તેઓને “યુબ ઇઆદ રાખવું કે તે બચાં- 
શની માવજતમાં કોઇ મોઢી ખામી હછે, તેથી તેસઓ હંમેશ 
ત્માનારી ચાલીયા કરતાં હર, તયગરજે એ ખાંમી તેત્યો- 
તે પોતાના શ્રન્ઞાનપણાને લીધે માલમ નહીં પડતી હોશ્યે 
તો કોઈ ચાલાક તથા વધારે ત્ખજમાએરશા વાલાં માણસને 
પુછવું, તનને નને તે કોઈ ખી ખાંમી ખરેખળશી પકડી ત્ખાપે 
તો તરત તે ઉપર ઘટવું ધ્યાન સઆપી ત્તેતે દુર કરવાને 
વતત ખખોવો નહીં. પણ કેટલાંત્યેક માખાપો સ્‍મેવો સેરેલો 
તથા સરસ ઉપાએ સુકી દઈ) તેઃઓની ઉપર દેવ ર્હેલાછે, 
તનતોતાં બચાંને કોઇની નજર લાગેલી છે, સવા તવા 
“ખોટા વેહેમ રાખી બામણ ત્તેશ્રીને તહાં કૃરી પોતાનાં 
ચીયામાં ખચાંતી તંદોરસ્તીમાં બારી બગાડો કર્‌ છે. તથા 
બૃહદ રજ “ખેચીને પેદા કીલેલી પોતાની થોડી ધણી 
પું ખોઇ બેરે છે. તમે વાત ૬ય ઉપજવનારી તેમન 
શરમ ભરેલી છે, બચાંની પોરાણ કરવાની શીત કેટલા- 
મેક પ્જુદરતી કાગ્એદા ઉપર સ્‍્ખાધાર રાખે છે, અને ને 
અ કાત્મેદા તોડીયા તૉ તેનો દાવો લેવાને "છુદરત કદી 
શુક્તી નથી. માટે શમે કાએદા 'સમજી લેવાની તથા તૅ 
પ્રમાણૅ ચાલવાની દરક માતધીતાની પેહેલી ફ2જ છે. 
ખચું બે વરસનું યકું કે તેને ઉપર કલો તેવોજ ખો- 
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તેક હજી ચ્યાપવો, પણુ ત્તેની શાઘે હવે જરા ગોસ જ 
પવા માંડવું, પહેલ વેહેલાં ધણું થોડું આપવું તથા રોજ 
નહોં,“પણ ખે તરણ દહાડાતે આંતરે સ્‍્યાપવું, ગોસનો 
"મોરાક પહેલ વેહેલા ગ્યાપતાં પણી સંભાળ લેવી જોઇએ 
છે નહીં તો કે ત્તે બચાતે જેર આપીયાને બદધ્લે ઓરખી 
તેનું જેર કમતી કરશે, અગરજે ખગું સારી તંદોરસતોમાં 
હોય અતે જે તેની પાચત શકતી સાશી હોય તો તેતે માં" 
સનો ખોરાક માફક તભ્માવવાતો, શ્ેવાં બચાંતે જે માંસનો 
“યોરાક નહીં સઆાપીયો તો તેની ઉધરભાવ ઘણી નાહાની 
રહી જાય છે, તેનું શરીરે તાતવાત પડેછે તયા તેને ડંઠ- 
માલા, ખઈ તથા ગવાંજ ખીજ દ૬રદો લાજ પડેછે, પણુ 
ગમે ઉપરથી એમ નહીં સમજવું કે, શ્મેવાં ખચાંતે માંસનો 
ખોરાક ઘણો ત્રાપવો, જે તેતા ગજ ઉપશમાંત ત્યાપયો 
તો તેથી તેને ઘણું કરીને સાંજ્ને વખતે તાવ આવે છે, 
પાણીની સૉખાર્‌ી બહુ લાગે છે, પેટ ચડી ત્માવે છે, 
જમપર સફેત છા ખંધાશ્યે છે ન્નને માદામાં ખીગાડો 
યામ્મે છે, કોઇ વખત પેટ તેકદમ છુટી જાએ છે તો 
ખીજ વાર તરણુ ચાર દહાડા સુધી ગમવતાં નથી. ગગ" 
નેજ ઉપર્‌ ફહુ તેવું કુ ખી ચીનહ માલમ પડે તો, તે 
ખચાના ખોરાકમાં ધટાડો કરવો, સ્‍્મને તેને તેટલો વખ્મત 
માંસનો "ખોરાક 'સુદલ આપવો તદીં, અગરન્ે ખચું ધણું 
નાતવાત હોએ ને તેતી પાચન 'રાકતી ધણી થોડી હોએ 
તો તેને માંસનો "ખોરાક સઆપતાં ઘણી સંભાલ લેવી અને 
ધણોજ થોડો તથા ગયઠવાડીઓઆમાં એકજ વખત આપવો, 
પણુ અયી ઉલટું કેટલાં એક માખાપો એવાં ખચાંતે દોમાં 
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કરવાતી મતલબયી વધારે ગોસનતો ખોરાક અપે છે તે 
સ્મેક મોઢી ભુલ છે. એથી તેને કઉવત સ્ાવીયાને ખદલે 
આઓમ્ખી ત્તે નખળું થાગ્મે છે, 

ખે વરસના બચાંને દાહાડામાં ચાર વખત ખોરાક ગ્યાપવો. 
અય ખોરાક હંમેશ ચોક્સ હૅર્વેલે વખતે ભાપવો. જેવું ખઝું 
સવારના પોહોરમાં ઉઠે એટલે, તેનું નંગ સાફ કરીયા પછી 
તેતે સાળુ ચોખા તયથવા તખઆરાર્ટની કાંજી, તેમાં તાજી 
ગાગ્મેનું દ્ધ નાંખીને સ્યાપવી, સ્યથવા દુધને પાણી ત્માપવું; 
શ્મેક ભાગ દુધ અને ત્મેક ભાગ પાણી શ્માપવું, ત્યગર 
જે બચાંનતી પાચન શાડતી ઘણી સારી હોશ્યે તો બે ભાગ 
દુધ અને અક ભાગ પાણી તઅથવા નર્‌ દુધજ સખાપવું, 
સ્મૃથવા પારઊઊતા ગરને પાણીમાં ઉકાળી તે પાણી કહાડી 
નાખીયા પછી તેમાં તાજું ગાગએેનું દુધ નાંખીને તે તખાન્‍ 
પ્વો. તાક બાદ ને બને તો બર્ષાને “જુહી હવામાં ક્ગ્વા 
મોકલવું, તમે પછી નવ વાગતે ફળીધી જરા સાછુ ચોખા 
અથવા શ્મારાર્ટની પાતલી કાંજી દુધ નાંખીને ત્ખાપવી. 
તાર બાદ ખપેોરે સાસરે ૧૩ ઇચ ૧ ને સુમારે બચાંને 
તેનો સુખ્ય ખોરાક સ્‍્ાપવો, તેમાં તેને મટનનો ઈચ 
ગચીકીનનો વગર ચીકાસનો સેરવો તમને ખાટેલા ચાવલ 
અથવા તેમાં પાર્ણ ઈયા રોટલી બોરીને તે સપવો ત્ય- 
થવા ને બચાંની પાયન કરવાની રાડતી સાશી હોન્મે તો 
તેને ઘોડું નરમ ભુજેલું મટત અથવા ચીકીન પણ ન્ખાપવું, 
અથવા હાખેલ ઇડું ત્મને પાંલે “આપવું, સ્યથવા સાળી 
ભુંજેલી માછલી *ખને પાંઊં ત્યાપવું, માછલીને ભજીને 
ઇખાતો બાફીને આપવી પણુ તેમાં ધી અથવા સરકો 
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અથવા મસાલો સુલ્લ નાખવો નહીં, જેત્મોતે ગોમ 
નોં ખપતું હોએ તેસ્મોને દુધ ઘણો સારો ખોરાક છે 
અમને તેત્યોને પપેટા તમને તેવીજ ખીજ તમારી આપવી 
જેઇગ્મે, તેત્યોના કોઠા પણ સવી તરકારી ન્ેર્વવાને 
શડતીવાત હગ છે, દાલબી નજદીક ગોસના જેટલી 
નરવર હોમે છે તેથી તેઓને ગોસને બદલે દાલખી 
ત્માપીયામાં નવે છે. પણ તે બચું ખે વરસનું યયા 
પછે સમાપે તો સાર્‌; કારણ કે તે જરવામાં ધણી બાશીં 
હોએે છે. એ પછી છેલો ખોરાક છેક સાંજે ૬ સ્‍્યને ૭ 
વાગાતી વચે સ્‍રાપવો, તે, સવારના પોહોરમાં સ્માપેલા "ખોરાક 
નેવૉજ નાપવો, તઅ વખતનો ખોરાક હંમેરા ધણો 
“હલકો હોવો જેઈએ કારણુ નહીં તો બચાંને ઉંધ ખરોબર 
ત્ધાવતી નધી,' તે રતે રડીયા કરે છે સ્મથવા તો તે 
ઊંધમાંપી ખીટીને ચોંકી ઉઠે છે, ફારણુ કે ત્તેનાં કુમળાં 
મગજ ઉપર તેતા સ્મજીરણુ માદાથી પણી ખરાબ સમયસર 
થાગએે છે. તમે પછી યોડીવારે ખમાંત્મોતે સુવા જવાની 
2જા ત્યાપયષી, 

ખચાંને ખોરાક હંમેશ ચોકસ વખતેજ આપવો અતે 
ખોરાકની વચમાંતા વખતે તેવ્યોને ખીજું કાંઈની ખાવાનું 
આપવું નહીં, સઆપણાલોકો ખવાડીયાં ઉપરાંત છોકરાં" 
મોને કડાકડી ખીસકીટ, ચણા મમરા, મૌઠાઇ તથા સવોજ 
બીને કેટલો શ્મેક, તેઃ્મોના કુમળા માદાથી નહી પચી રકે 
ગેવો ખોરાક અપે છે, તે રીત બહુ તુકસાન ભરેલી છે. 
એટલાં માંટેજ બાળકોને દોડીયાં દુકાની આઆપવાતી તીતનો 
પણુ ત્યટકાવ યવો જેઇઓ્મે, અયી સ્યાગળ લીધેલા ખોરાકનાં 
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પચવામાં ગ્યડયણુ પોદોચેછે; યને તમેના સખખધી સ્મલખતાં 
ખચાંની તદોરેસતી બગડે છે, સમગ? કોઇ કહેર કે ત્યા* 
પણે ઘણાં છોક3ાંગ્મોને સમે પ્રમાણુ ઉધળીને ત્માસુદાં થતાં 
નેઇગએ કે, અને બચાંને ત્યા ખોરાક ત્યાપવો ને જઆ 
નહીં ત્ધાપવો મેમ કેહવું તમે માતર જુદી ટક્ટક છે, તો 
તેત્મોગ્મે ખુખ ઇદ રાખવું કે જે બચાંો ગ્મસલથી જ 
સજ્ખુત બાંધાનાં તયા તંદોરેસત હોને છે તેન્નોન્ટ માતર 
ગમે શતથી ઉધળીને (ત્યે રીતની “હ૭ખીયી નહી પણુ ગ્મેની 
ખરાખી છતાં) મોટાં થાશે છે. પણુ નત્ય “ખ્ુદરતધી જ 
નબળાં તથા કાહાગ્મેલી હોગ્ને છે તેત્યો તો *ે શીતનતા 
ભોગ થઈ પડે છે. ત્મગર બચું ખોરાકની વચમાંના વ- 
બતે “ખરેખર્‌ં ભુપ્યું હોમે મેમ માલમ પડેતો તેને તે વખતે 
જરા હલકો "ખોટાક ત્ખાપવાધી કાંઇ તડડચણ થવાની નથી. 

વળી પહેલાંથી બચાંને ખઆસતે સસતે ખાવાની ટેવ 
પાડવી નનેઈગએ શ્યને ગમેક છુક મોહોમાં ને શેક હાથમાં રાખી 
જાયે કોઈ પછવાડે મારવા નખાવતું હોશ્મે એવી ઝડપથી 
ખાવાથી બચાંને અટકાવવું. તેમજ ગક વખતે ગેકદમ 
મોટા મોટા બુકો મોહોડામાં મારવા દેવા નહી, ગધી 
ખોરાક ખરાખર ચવાતો નથી તયા થુકની સાથે ખરોબર 
મળતો નથી. વળી “ખાતી વખતે બથાંને રડાવવું નહીં, 
પણ તસુશ મીજાજમાં રાખવું, અમગગરને તે કાંઇ “હશ 
વાત કરતું કરતું "પારસ તો વધારે સારં. પેહેલાયીજ ધણી 
સોખાઈ તથા સુધડાઈથી “ખાવા શીખવવું, બચાને ગરમ 
ગરમ ખાવાધી હંમેશ આમઢકાવવું, નેમ સઘળું કામ તેમ 
જમવાનું પણુ જમણે હાયે "ખાવા ર્ીીપ્યવવું, 
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સેમ જેમ ખસું મોટું થતું જાએ તેમ તેમ તેનો 
ખોરાક વધારતા જવું તથા તેમાં ઘટતો ફેરફાર કરવો 
શશ્યાને દુધને પાણીમાં બેળીયાને ખદધે હવે અમ 
સતું સપવું, એક ખે પાતી કાતતી માતખ્ખણુ લગાડીને 
“અથવા સ્મમસતી તેને ખાવાને તપવી મને તેતી 
ઉપર ત્મમમતું થડું દુધ પીવા તાપવું, પાર્ઉ ને દુધતી 
સમંદર બોળી ગળી ગયાતાં કરતાં ચાવીતે ખાધાયી ૧* 
ધાર્‌ જલદી જગી રકે છે, કારણ કે તે બરાબર ચવાગમે છે 
તથા તેની સાતે ઘુફ (કે જે "ખોરાફ પચાવવામાં સમેક અ- 
ગતનો ભાગ ધરાવે છે તે) ખરખર મળી રકે છે, બપોરના 
તેને જરા ગોસનો ખોરાક વધારે આપવો ન્યથવા તેતે 
દૂમેસતા ગોસના' ખોરાક સાથે સરણું ઇઆ એક હાખેલ 
ઇડું આપવું, માછલીનો ખોરાક ખચાંતે ધણો હલકો છે 
પૃણ તેમાં કેટલી સ્મેક જાતની સોજી માછલી શીવા 
ખીજ .કોઇખી માછળી ત્માપવી નહીં. સુષ્ી અથવા 
નીમક ૬દપને ઘણું સુધી રાએલી માછલી ખચાને હ" 
૨ગીમ ગાપવી નહીં, ફારણુ તેતા માંસતા સાંખા 
ઘણા કઠણ તથા જલદી હજમ નહી યઈ રકે એવા થઈ 
ગસ્મેલા હોગ્મે છે. એક વતે બચાંતે ધરણાં પકવાત 
ખાવાને ત્માપવાં નહીં તથા પકવાનને ધણો મસાલો નાંખવી 
પકાવવાં નહીં, કારણ થી બચાંની ભુપષ્ષ નકામી ઊંસેકેરાએ 
છે અતે પછી જેઈએ તે કર્તા તેનાથી વધારે ખવાન્ે 
જી, ના એટલું તહીં, પણુ તેને એવો લેહેજતદાર ખોરાક 
લેવાની ટેવ પડી ગયાધી જે વખતે તે ત્માજવી પડે 
જે ત વખત પણ તેવોજ ખોરોક ખાવાતે માંગે છે, તથા 
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પછી કરી કરવાને સ્યાપણા લોક કેરે છે તેમ લોહોડાં પાડેછે. 

ખસું ગોસનો ખોરાક સારી પંઠે હમ ફરવાતે શકતી 
વાન થયું કે તેતે તે સાથે કોઈ તરકારી આપવી, હવે 
પપેઠા નેવી પોરાણુ કારક તથા જલદી હજમ થાતશ્મે ગ્મેવી 
તરકાશી ખીજ કોઈ નથી. સ્ખમેવી હલકી તરકારી રે- 
શીખ પોતાના બાળકને ખોરાક તરીકે ત્આાપતા તથી તે ધણી 
“્યજત્મેબ જેવી વાત છે. પપેટાની ધણી શ્મેક જાત સમાવે 
જી, તેમાં એક જાતમાં ચીકાસ વધારે હોએ છે કે જે 
જર્વામાં ઘણી બારી તથા પોરાણુ કરવામાં હલકી હોત્મે 
છે. બીજ નાતમાં ચીકાસ ઘણી થોડી હોૉગ્મે છે, તયા 
તે ભસળી તખતે બાઠીયા પછી ખધો વેરાઈ જાગે છે. એ 
છેલી જાત જર્વામાં ધણી હલકી હોનશ્મે છે, મહાબલેશ્વરના 
પંપેટા છેલી જાતના હોખે છે, પંપેઢા જેમ જાના તેમ 
જ૪રવામાં ઘણા હલકા, બચાંતે પપેટો* ત્યાપવો તે હંમેરા 
ખાફ્ીને ત્માપવો, કારણ કે તે જલદીથી જરી જાખે છે. 
પપેટા પછી ખચાંઃને વાસતે ખીજી હલકી તરકારી તે 
ગાજર છે, એ વસતુ પણ 'દેશીત્ખોમાં તેમાં ઘણું કરીને 
પારશીતઓમાં ધણી ખપતી નથી. નેકે પપેટા નેવી પોશણ 
કારક તથા જલદી હજમ થઈ શકે એવી ગ્મે તરકારી નધી 
તૉ પણ ગાજર ખચાંને વાસતે સ્‍્મેક હલકો ખોરાક ગણાય 
છે, જેમ ગાજર કુમળું તેમ હજમ જલદીથી યથાતયે છે, 
કારણ કે ધર્ડાં ગાજરને કઠણુ તથા જાડા સાખા બંધા- 
ભેછે કે જે કદી જરી રશાક્તા નષી, કેટલીઃમેક જાતના 
સલગમો પણુ ધણો હલકો ખોરાક ગણાત્મે છે. પણ 
તેશ્યોની ત્યંદર પાણીનો ભાગ ધણો હોવાધી તેઓ પેટમાં 
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ખારી તયા પવન ઉત્પન કરેછે, માટે તેને બાફીને ખા- 
ધાતી ત્યગાઉ ડાખીને તેમાંથી પાણી ફહાડી ના'ખવું જ્ને- 
ઇએ. કૃમલા ભીડા પણ ખગાંત્મોને માટે હલકો ખોગક છે. 
પણ સૂધળી જતની ભા, કેટલીએક જાતના કંદ, વેગણું, 
કાકડી, કોહોર્‌, તથા એવીજ જાતની બીજી કેટલીએક 
વૃતસપતી ખર્ચા ને સ્યાપવી નહીં. ઘાલ સમે સ્મછી પોન 
શણ કારક વસ્તુ છે પણ જરવામાં જરા કઠણ તેયી 
ખમાં ઓને સૈભાળથી સ્માપવી, પણ ને લોકોને મૉસનો 
ખોરાક નહીં ખપતો હોખએે તેઓના બાળકના ખોરાકનો 
શ્રકેડ અગતતો ભાગ ૬ાલથી પુરો પાડવો જઇએ, કેમકે 
દાલમાં લગભગ ગોસના ન્ેટલોજ પોશાણ ફરવાનો ઝુણ 
હોએછે. ઘઉ, ચણા, મગ, અડદ, તથા કૈટલીક નતના 
વાલ, તથા વટાણા પણુ પોરાણુ કારક છે. ચોખા પૉ 
રાણ કરવાની સકવી ધણી થોડી ધરાવે છે 
નીસકે,--એ સ્માપણા ખોરાકનો શેક અગતનો ભાગ 
ગણાશે છે તથા એથી ખોરાક જલદી હજમ થાત્મેછે. વાસ્તે 
ખચાંતી કાંજમાં તથા ખીજ ખોરાકમાં ખસુસ જરા 
નીમક નાખતા સહેવું, વળી નીમક ખમાંગમને ખીન્ને 
ગક મોટો જણ ફરેછે તે અકે, તેઓનાં પેટમાં કરમ પા 
કવા દેતું નથી. ત્યાગલા વત્મતમાં કેટલાક રોમાં જે 
કોઈ તપરાધીને મોઠી રજા કરવી હોએતો તેને નીમક 
વગરવો ખોરાક ત્યાપવાતે હુકમે થતો. એથી કરીને તે 
કમતસીબ માણસના પેટમાં કેટલા તો કરમ પેદા યતા 
જ સેથો તે બારી હેરાન થતો હતો તથા કોઇવાર એથી 
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મરણ પણુ *પાંમતો હતો, ઈશ્માદ રાખવું કૅ ધણું 
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નીમક ખાધાથી નુકશાન ઘાગ્ેછે જેમકે તરગ બટ લાગે છે 
ખોરાક ખરખર પચતો નથી, તયા ભુખ્મ તૂટી નશ છે. 

સૌદાસ.--સરવે કોને ખખખ2 છે કે મીટાસપર નાદાતાં 
આલકો કેટલોસો"ગ રાએછે, ઘણાં લોકો, ગ્યને તેમાં કેટલાગેક 
ડાકટરખી, શેમ કેરે છે કે, મીઠાસ ખચાંના €પ્માં ઝેર 


ખરખર છે, તે વાત કેટલેક ૬૨૦ઝે “ટી છે. જે લોકો 


કામો 
તે તપાશવાતે ઝુકી ૬ઇ માત્ર મનુશ્ જતના ભજૃલ ભરેલા 
ત્રેવાજને, તથા તેના લાંખી સુદતધી ત્રાલતા આવેલા 
વીચામેનેજ વળગી મહે છે. ખચાંને થોડી મીઠાય ગ્યા- 
વીયાષી નુકસાનને બદ્લે ત્યોટ્ખી કાયદો થાય છે. શે 
વાતની ને સાખીતી ન્તેઇતી હોએ તો પૅષેલી શંને' મુખ્ય 
સાખીતી શ્મે છે કે, પ્યુદરતે બચાંની માતાના ચાંનમાં *ે ખોરાક 
“યાર કીધોછે. તે “નોથાક ઈઆને દ્ધમાં સીઠાસનો મોટો ભાગ 
અવેલોછે., બીછ સાબીતી શે કે “જ્દરતે બાંને મીઠાસને 
વાસ્તે બહુ ક્ષોપ સ્યાપેલો છે. 


શ્મેમ કેરે છે તેશ્યો ખુદરતને ત્યને તેતા સુકવગરના 


માટે શમે બેણ “દરતી ત્મને 
તેટલા માંટે મોતેબર વાતથી શયાપણી “ખાતરી થાગો છે, 
કે બચાંને થોડો મીઠો “ખોરાક સ્માપવાની જરર છે, પણ 
સે ઉપરથી વાંચનાડી બાદ ગ્મે ભ્મસ ઉલડું નહી સમ- 
જવું કે, ખચાને વારે ધડીએ સીઠાસ આપવાને હમો ભ- 
લામણુ કરી છેત્મે, બસું જગે રડે તારે તેતે કઈખી 
મીઠાસ ન્યાપીને સુઝું ૨।1પનવાની ળીતને ત્યમો અંતઃકરણુયી 
પીકારીએ છીએ, તેમજ બચાંને જીદી જુરી જાતની 
મીઠાઇ ને ખીન્ત નહીં ન#રી રકે વાં મૌઠાસર્ના પકવાનો 
ગપવાતી શતને ટમો નાપસંદ કરીએ જીએ, તમો 
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માત્ર બચાંનો મૌંઠાર] વીશેતો ખહદરતી સોખ મધૉઅમ 
રીતે પુરો પાડવાની ભળામણ કરીમ છેન્મે, 

ફ્રૂટ અથવા સેવો--ખચું ચાર પાંચ વરસનું યાસે કે 
પછી તેને જ્મીયા પછી કાંઈ સારી તાજી ડ્રૂટ સમાધી 
હોન્મે તો કાઈ ત્યડયણ નહીં, ખળકે તેથી ફાગદો થ- 
વાતો, નારગી તયા કેટલી સક જતતાં મીઠાં લીછુ બચાંત! 
હકમાં ઘણાં સારાં છે, છાલ તયા બી હૅંસેશ છોલીને 
તયાપવાં, કાંગ્મે કે એ ચીજ જરેવાને ઘણી કડણ હો છે, 
ગરમીની મોસમમાં અથવા ખચાંને જરે તાવ સઆવતો 
હોખે તારૈ ઉપલી ફર્ટનો રેસ તેને ઘણો ઝુણકા4ી થઈ 
પડે છે $ એથી તેત્યોની તરસ, તાઈ અથવા ખેચેની ઘણી- 
શ્મેક રીતે નરમ પડે છે, દાડમ પણુ એક ત્મછી ફરટ છે. 
તેમાં ધણું ક1ીને બચાંઓને જરે કરમ થયા હોગએ અથવા 
તેગોને પેટ ઘણાં સ્માવતાં હો એ તારે તેગ્યોને મી ડું દાડમ સ્‍્મા- 
પવૈ સારી ચીજ છે. પણ માતર ૬ાડમતાં દાણાઓનો રસ 
પીને થળીસખા યુંકી નાખવાને ખાચાંઓને સમજવવું જોઇ મે. 
તાજ તથાં પાકા અજર બચાંતા હકમાં સારાં છે, તેમાં 
ઘણું કવ્રીને જરે તેઓનો કોઠો કખજ હોગ્મે તારે? સ્મ૪- 
રની ઉપરની ચામડી હંમેરા કાહાડીને પછી ખર્ચાતે સ" 
પવું નેઇએ, પાકું સેપ તથા પાકી સારી કેળ્રી પણ 
૪ર] ખચાને આપી હોન્મે તો કાંઇ સ્મડયણૃ નહીં, 
લીલી દરા" ષણ ગ્એેક સ્‍મછી ફ્રૂટ છે; પણ તેની તદરતઃ 
થળીશ્મા તથા ઉપર્‌તી છાલ ફાદહાડી નાખીને પ્ખાવી જઇએ 
હંમેશ ઈગ્માદ રાખવું કે ફઈબી ફર્ટ બચાંને આપવી 
હોએ તો તે પાછી તથા ખટાસ વગૃરતી હોવી જોઇ એ 
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કાચી તથા ખાટી ફરટયી ખચાંને તેમાં ઘણું કશીને નાતવાનને 
ખહુ નુક્સાન યાશ્મે છે, તેને ત્મજીરણ યાગ્મે છે, પેટ 
સરાવે છે, ઉલઠી યાગ્મે છે, ગમથવા જે ત્મેરીતે તે નુક્સાન 
કારક ચીજ બહાર નીકલી નથી જતીતો ખચાંને તાણ તથા 
તમેવાજ બીન મરને યઇ આવે છે. 

સુકો મેવો હરેગીજ ખબર્ચાને સઆપવૉ નહીં કારણ કે 
તે જરવામાં ઘણોજ ભારી હોઞે છેઃ પણ સઆશ્મેં વાત 
શું સાધારણ નથી કે કેટલીગ્મેક માતાઓ બજારમાંથી 
શમેવો મેવો મંગાવી રાએ છે કે જરે ખસું રડૅ તારે સ્‍ખા- 
પવા કામ લાગે? ના એટલુંજ નહીં પણ વધારે દલગીરી 
ભમેલી વાત ગ્મે છે કરે, એવો ભારી ખોરાક ઘણાંગ્મેક 
કહેલી તથા નખળાં બચાંત્યો કે જેત્યોને ઘણો સાધારણ 
તથા હલક્રો ખોરાક પણુ ખરાબ? જળી રાકતો તથી તેવાં- 
નેજ ગમેવો નુક્સાન કામ્ક “મોરાક સ્‍્માપે છે. 

પાણી--ખચું ખાઇ ઉઠીયું કે તેતે નને તરસ હોઞ્મે તો 
પીવાને માટે માત્ર પાણીજ સ્ખાપવું, "ખાતાં “ખાતાં પાણી 
પીવાતી શીત ઘણી ખોટી છે માટે તેમ કરતાં ખર્યાને 
અટકાવવું, ત્તેમજ વળી ખ્ષાધા પછી ત્મેકદમ ઘણું પાણી 
પીવું નહીં, કારણ કે તેથી "ખોરાકના પચવામાં ધણી હ- 
રકત પડે છે, જે ખચું ધણું તખળું હોએ તો ગયડધું 
તાજું દુધ શને અડધું પાણી ભેળીને આપવું અથવા 
અરાફ્ટની ત્મથવા સાજ ચોખાની પાતળી કાંજી કરીને 
સતે ગાલી તેમાં દુધ નાખીને તે આપવી, તમથવા ને તે 
ને પીતું હોએે તે ઓકી કહાડતું હોયે તથા તેતે તરસ ઘણી 
લાગતી હોસ્‍્મ તો તેને ઢોચ્ટતું પાણી સઆપવું# ટોસ્ટ કી- 
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ઘેલું પાંણી ધણીવાર સુધી રપખ્પીયાથી ખવાસ તયા વા- 
સમાં જરા બગડી જાય છે, વાસતે રેસ્ટ કીધા પછી 
પાણીને થંડું પાડીને જે તરત તયાધીસમે તો બચું કદાયજ 
નાખુશી બતલાવશે, 

ફારૂ. ઘણાક સપ્યશો નહાતા બચાંઓને દાર પાવો 
શમે ગક સોખ્મતી વાત સમજે છે, તમને એ પ્રમાણે જે 
ખરાખીમાં તેઓ માયાથી તે પગ સુર્ધી ગરક થઇ ગયાં છે 
તમાં તેઓ પોતાનાં બાળકને નાંખવાને ત્યચકાતા નથી. 
ખે એક મોઢી સગફસોસ કરવા જેગ વાત છે, વળીકેટલી 
ખક ત્નાન માતાશ્યો પણ પોતાતા ધણી તે જેઇને 
ખચાંતે ગમે નાશિકારક વસતુ આપે છે અને ફોઇ વખતે 
તે સેવાને ખત્વું ધણું કમકેમે તોપણ તેતે જેર “ુલમથી 
પાત્તે છે અથવા ચઢાડે છે, કેટલીક અમચ્તો પોતાતા 
ખચાના પેટમાં ૬બે છે તારે તેતે દારૂતી સાંગલી 
ચઢાડે છે, તે $ત જે કે પસંદ કરવા જેગ નથી વો 
પૃણ ઉપલી વીતતા જેટલી ઠપકાને લાયક નથી, દારૂ જેવી 
કેશ વસતુ બચાંતા કુમળા કોઠા તથા તાજીક મગજ 
ઉપર ઘણીજ ખરાખ ત્મસર કરે છે, માટે દરેક મા- 
તાને ધટે છે બળકે તેતી અઇન ડૂરજ છે કે, બ 
વસતુ ડાફટરની સલાહ વગર પોતાનાં અચાંને કોઇ પણ 
પ્રસમે આપવી નહીં, વળી કેટલીક માતાત્યો ગામૂટી 
દાર પોતાના બચાંને આપતાં અચકાએ છે. પણુ વીલાતી 
દાર્‌ વધારે છુટથી ભ્યાપે છે અને તેનું કારણ તેસ હૈકું 
જણાવે છે કે; વેલાતી દાર્‌ ગામઠી દારૂના જેટલી 
માખી કરતો તથી, તેઓનો એ વીચાર કેટલો ભુલ 
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ભરેલો છે તે રાણી બાઇઓતે આપોઆપ માલમ પડઝે. 

ચાહે યને કાફી.-- ખેઉ ગરમ વસતુઓ નાધલા 
બાલકોને છેક નાની વગ્નેમાંથી ખઆપવાની ટેવ પાડવી નહીં, 
પણુ સ્ખાપણા ગામઠી લોકો તેમાં ત્ઃગત કીને પારશ્રી 
ગ્થીઓ તરતનાં જતમેલાં ખચાંતેબી ચાહેનું પાણી 
કરીને આપેછે, એ રરામ ધણી નુકશાન ભરેલી છે. 
એથી બચાંતો કૃમલો માંરો સમણુઘટવી ગીતે ઉસકેરા એછે 
અને પછી તે તટલો તો નબલો થઈ જગ્ેછે કે તેતે 
ગરમ ચીજ વગર કાંઈબી ખોરાક જરતો નથી, જરા 
મોટાં બચાંનને દહાડામાં અએકુ વખત કુમળી નેવી ચાછે 
સ્યથવા કાકી કરી તેમાં દુધ ભેળીને આપી હોય તો, તે- 
આને કાદો થાખેછે., કાળી ચાહ બચાંને :આપવી પણુ 
_ગીળીન કદી શઆાપવી નહીં. 

એ પ્રમાણે 'મોરાકની દરેક ચીજતું બીગ્માન કરવાને 
તરા જ્ગાશ્મે સ્મમો ઘણી જરૂર નેતા નથી, કારણ કે 
સ્મજમાશ્મેસ ઉપરથી દરેક માતાને તે વીશ્ેની માહીતગારા 
મણેછૈ વાસતે તેને પડતું સુકી સમા બાબત ભંધ કર્યાની 
સ્યાગમજ કેટલીક ખરાબ રરામો સ્ાપણા લોકોમાં ચા- 
લેછે, તે વીરો જરા ચેતવણી દાખલ જણાવવાની ૨૦4 
લઇએ છેએ, બમ્ાંને દશેરા જાદુ ભોણું કરી આપવું 
શ્મને તેને પોતાનાં ભાણામાંથી ખાધા બાદ *યાન્તનાં ભા- 
ણામાં કરી ફર્શીને ખાવા દેવું નહીં, વળી રેશ્ીશ્યો 
તેમાં અગત કળીને પાર્શીગ્યઓ પોતાનાં બાળકને વાડીએ 
લઇ «ઈ પોતાની સાવે ટેબલ ઉપ2 ખેસાડી તેઓને «2? 


ગષેકછે તે ખાવા આપેછે એે શીત તમતીશમ નુકશાનકારક 
દ 
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છે, અગરજે તેઓને કોઈ કહેછે કે એવો ખોરાક બ- 
ચાંને ખહુ નુકશાન કરશે વારતે ના ત્યાપો, તો તેજ ધ- 
ણીજ સુર્ખ્પાધ્ષી ઉતર વાળેછે કે સ્‍્માપણે તો હવે ખાઈ 
સુકા એત્મો ખીષામાં કારે ખાવા શ્‌ીપ્વરોે શવથવા શું 
ભખાપણે ખાઇએ તે ત્યાપણો જીવ ને એતો જવ નહીં? 
તે નલી ખવાડીન્મે તો બચ્યું અમસતું ફીજરાઈ જાગ્મે ઉ, 
સમે બધી વાતો ક્રેવી બેવજત છે તે ફહેવાની કાંઈ જરર 
નથા. છોકરાંઓને વાડી લઈ જવાને હમો ના કહેતા નથી. 
વાડીના ન્સેવી ખુલી હવામાં લઈ જઇ તાંહાં ખચાને રેમતાં કુ" 
કરવાં તમે જેવી તેગ્યોની તંદોરેરતી વધાગ્વાતી ખીજી ઝુણફાળીં 
શત થોડીજ હશે, પણ તાંહાં લઈ જવાથી જે લાભ ઉપ- 
જવો જેઈએ તે તેઓને ત્મગર દગર ખાવાનું ભપીયાથી 
તદા જેવો ઘઈ જાય છે, તા ખલકે લાભતે બદલે નુક્સાન 
ક્ેટ્લેગએેક ૬રજે વધી પડે છે. માટે માખાપો જે પોતાતા 
ઊ્મ્તાં ખાળકોની તદોરેસ્તીવીશે કઇળી ઇતેજર્‌ી રાખતાં 
હોષ તો તેગમોને વાડી) તઇ જઇને તેત્યૉના લાયકતોજ 
"ખોરાક ત્ાપવો, અગર જે સ્‍ેટલી મેનેજ તેત્નોથી નહીં 
ખૂતતી હોય તો ખથાંને વાડી લઈ જવાથી પરેઝ રહેવું, 
અપી વેત્યોને તથા તેત્ઓોતાં બચાંતે ઘણો લાભ થવાનો; 
તમગ2 જે ખચાંત્યોને વાડી લઈ જવાં તો તેસ્ઓને મોટાં મા- 
ણુસોથી જુદી? ટેખલ ઊપર્‌ ખેસાડવા તમને સમે ટેખલ 
ઉપર તેશ્મોને લાયકૃનાજ “ખોરાકનો: સકડો બીછાવવો ત્મને 
તે શીવાગે તેઓની ખઆસપાશ ખીજી ડઈખી ગજ સુકવી 
નહીં, કદાય કોઈ એમ કેહૈશે કે ખચાને જુદી તેબલ પાં" 
થજ્‌ી સઆપવાતી નકામી ભાંજગડની કાઇખી જદ નથી 
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કારણ હમે બગાંને સાથે લઇને એકજ ટેબલપર જેસીન્મે 
છઇએ ખચ પણ તેત્યોને જીદી “પણેટ' માં તેત્ઓને 
લાએેકતોજ ખોરાક કદાડી સઆવીગ્ેછ તમને તે ઉપરાંત 
ત જે ખીજું કાંઈની આસપાસ પડેલું જોઇને માંગે છે 
તો હમે શ્રાપતા નથી અને જારે તેઓ એ પ્રમાણ તેત્યોના, 
લાએડનોજ ખોશાક ખાએ છે તારે તેઓને સાથે લઈને 
એકજ ટેબલ ઉપર ખેસવાતી જું સ્યડડયણ છે? ત્મડયણ 
ઘણી છે કરે જે લાંબો વીચાર કીધાથી તેઓને માલમ 
પડશે, જે પમાણું એક રડતા માણસને જેઇને શઆપ- 
ણને ૬યા ગાવે છે, જેમ કોઇ ડરામણો દેખ્યાવ નઈ 
ત્યાપણને કમકમાટ “વે છે તેજ પ્રમાણે તરેલ તરેહના 
પકવાનો જેયાથી તે વીશે ખચાંને ભુખ તથા હૉસ 
છીટે છે તમને એ ભુખ તથા હૉમ હાથે કરીતે પેદા કીધા 
પછી નહીં પુરી પાડવી એ ગોયા તે ખચાં ઉપર બેઇતસાકી 
ઝુજાળીયા જેવું છે, ના "દ્‌ કહીએ તો તેશ્મોની ઉપર ખરેખર 
ખેઇનેસાકી ચુજ્રે છો. પોતાનો શ્યાસપાસતા માણ મોને તયા 
પોતાના માબાપોને *ે ચીજ ખાંતા જેતે છે અતે જરે 
તખ સ ચીજ માંમે છે અને તેઓને ના કહેવામાં આ- 
ત્ર છે તારે બયાં ધણાં દલગીર થાય છે. કોઇ છે? પડેછે 
અને તે વાજખીની રહે, કારણ 'કે તેઓ સમજ રાકતાં નથી 
“કે એવી ચીજ નહી ખાધાથી તેઓને ફાયદો થશે, ને 
સખસ ખર્થાની જેઇતી હાજત પુરી પાડવાને વારે ધડીન્એે 
ના ક્રેહે તેવીશે તે ખચું ધર્જીં હલકું મત પોતાનાં દીલમાં 
ખાંધે છે, તથા તેને ચહાતું નથી પછી તે પોતાનાં માબાપ 
હોય “અથવા કોઈ પારકો શખરશા, વારે ઘડીએ અતે 
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જરજર્‌ીમાં તેવી મરજીનો અટકાવ થયાષી ખચું ના- 
ડૂરેમાત થઇ જય છે, ત્મંને પછી ચોવીથી તઘા છુપી 
ગીતે પોતાની ન્નેઇલી પણ ન્યણધટતી વીતે ઉસઠેરાસ્મેલી 
ભુખ્ખ પુરી પાડવાને યુક્તી કરે છે. શમે પ્રમાણે વાડી 
લઇ જઇ તેઓના ખોરાક તથા માવજત ઉપર ધટતું ધી" 
માત નહીં આપીયાથી તથા તેઓને અણધટતા લાડ 
લડાવીયાધી ધણાં તેક માખાપોશ્મે પોતાનાં ખથાંની ભુખ્મ 
આઇછી તથા “ખરાબ કરી નાંખી છે, તેઓને ચીરડાઉ 
નાફરમાવ, તથા અદેખાં ઝીધા છે; તયા તેઓની તંદોરસ્વીમાં 
હંમેરાની ખલલ પાડી છે, ઘણાંએક ખાળકોએ મોઢાં 
થઈ અવીસ દાર પીવાતી ટેવ આગે વપખ્ખતથી જ ગખતે- 
ત્યાર ઝીધી છે. એ અતે એેવીજ ખીછ તુકશાતીઓ, 
અન્તાન માખાપો સ્મણધટતા લાડ લડાવી પોતાના તથા 
પોતાના બાળકોતા હકમાં ફરે છે કે જેનો બોજો તેઓને 
શ્રાગળ માલતાં ધણો બારી થઈ પડે છે, 

હુવા--તાજી હવા તંદોરસતીની બાબદમાં કેટલી સગ- 
તની છે, તે વીશે દેશીત્નોને ઘણું જાણવું જઇએ છે. 
સરવ કોઈ જાણેછે કે, માણસ ખોરાક વગર બે તરેણુ 
દહાડા ધણી અડયણ વગર મહી ડકેછે, પણ હવા વગર 
શ્યાપણાથી થોડી પળ પણુ રહેવાઈ શકવાનું તહીં. જે 
પ્રમાણ સાધારણ ચેરાગને બળવાને તેલની જરૂર જે તેજ 
પ્રમાણે શ્યાપણી જીંદગીના | ચેશાગને હવાની જરર છે. 
જેમ સધારણ ખેરાગને તેળ નહીં મલીું તો જુ જીડ્ીને 
તે બુજ્નઈ જય છે, તેમ આપણી દહયાતીતો ચેરાગ હવા 
વગર્‌ તરફડીને મરેણુ પામે છે, તેમજ જે પ્રમાણે સાધા- 


ડિ 
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રણુ ચેરાગને સોજું તેળ નહીં મળીયું તો તે સાક્‌ ખળતો 
નથી, તેજ પ્રમાણે સંપણી ૬'૬ગીના ચેરાગને સોજી 
હવા નહીં મળીતો તે જુડક્તો ગસરતો બળે છે, એ પ્રા- 
ણીના જવને સહુથી સ્યગતની વસતુ (હવા) તે કળ્રીશ્ે 
જીચ્તાદે ચો તરક્‌ પસારી સુકી છે કે *ેથી સમદના તેમજ 
સ્માલા, જુવાન તેમજ છુઢા તથા બાળક, ૬રદી તેમજ 

[દોર્સત, એકજ સરખી શંીતે ત ત્મગતતી ચીજનો લાભ 
લઈ રકે. તમારે ગમે તાંહાં જાગ્યો, તમારે ગમે તૉ 
સહુથી ઊંચા પહડનતા મથાળા ઉપર, જેઇ એ તો જમીતના 
પેઢામાં ઉંડો ખાડો “ખોદીને ભરા, પણ એ ભારે 
તમંગતની ચીજ પોતાની મેળે મને વગર બોલાવે આવ 
વાતી, તે સરવ દયાળુ બાપ પાણીન્ખોતાં રહ્ષણને વામતે 
કેઢલી શ્રાતુરતા તયા મંભાળ રાખે છે, તેનો ભ્ાા એક 
ત્યછો નસુનો છે, એે હવા ચો તરફ ફેલાયાથી મા 
ણસ જાતની સહુથી પેહેલી તથા મોટી હાજત શ*ખાપો 
ત્પાપ તથા વગરે મહેનતે પુશી પડે છે, પણુ તનો પુરતો 
કાભેદ્લે મેળવવાને વાસતે માણુસે પોતાનું ડાહાપણુ તયા 
શ્રેહેનત કામે લગાડવાં જેઇશે છે. 

હવા કે જે તઆપણે દમમાં લઇએ છઇએ, તે સુખીગ્મ 
ખીજ ખે હવાના સેલાપથી બતેલી છે, તેમાંતો તમેક 
“તાઈટરોજન” નામથી અને ખીજી “ સાડસીજનત ” 
નામથી અઆલપ્યાય છે, એ ખેમાંથી છેલી ઇબને 
“જમાકસીજન” હવાજ માતર બત્મગતની છે. ત્યાપણાં 
ખદનનું લોહી સાફ થાએ છે તે સનીજ મદદથી. સાધા" 


તમે 


રણુ હવામાં એ “ખકસીજન' હવાનું ચોકસ પ્રમાણ હોય 
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તોજ તે હવા સાળી ફહેવાયઃ જે તેરમાં ગસાકસીજત વધારે 
અથવા ઓછી હોય તો તે આપણા દમમાં લેવા લાયક 
નહીં કહેવાય, સાધારણ હવામાં ૬૨ ૧૦૦ બાગે ૭૭ ભાગ 
“તાપટમોજત' હવાના સ્યને ૩2 ભાગ “આકસીજન હવાતા 
હોય છે, હવે જરે સયાપણે એમ કહીએ છઈએ કે, હવ! 
ખરાબ થઇ ગઇ છે તારે મતલખ માત્ર અટલીજ કે; 
તે હવામાં કેટલીએક જાતની ગદલીં તથા કેરી દવાઓ દા" 
ખલ થઇ ગઈ છે; કે જેમી તેતી ર્સ્મદરતી ત્યગતની હવા 
ગ્માફસીજત તેના પ્રમાણમાં ઘટારો થયો છે. સાધારણ 
હવા વારે આપણાં બદતમાં કવી કૅફ્સાંમાંથી દમને વાટે 
પાછી નીકળે છે તેવાટે તેન! સાથે શેક જાતની ઝેરી હવા 
ભેળાએલી હોય છે. ગયે હવા જે કૂરીયી દમમાં લીધા 
હોય તો નુકસાત કરે છે. એ શીવા ખીજી ધણીએએક 
ખાખદો છે કે જેથી સાધારણ તથા ચોખખી હવા બીગડે છે 
પણુ તે બધાંનું ખીચ્યાન કરવાની ત્રા જગા હમો દુફ્સત 
ધારતા નથી. 

ઘર્માંતી બંધીયાર હવા કરતાં બાહરની “છલી હવા 
વધારે સાફ હોય છે. શૈહેરના જે ભાગમાં લોકોની ધણી 
ગીચ વસવી હોય, ત્યથવ! જહાં મોટાં મોઢાં કારખાનાં 
ચાલતાં હોય, ચ્યયવા જહાં ઊંઘાડી મોઠી ગટરો હોય, ક" 
થવા જહાં પાણી, વતસપતી તથા એવી” બીજ #લદી 
કોફી. જાય એવી ચીજો માથે મલેછું હોય, તદાંતી દવા 

ત શેરના બીજ ભાગો કરતાં ઘણી રાખ, તયા ડુકરાવ 
કાર્ફ હોય છે. તેમજ ઉંચી «ગાતી હવાના કરતાં 
- તચસી જગાની હવા ધણી ખીગડેલી રહે છે. એ વાત દરેક 


૧૬૧૯ 


સુસાક્રને મારી પડે ખખર છે કેમકે જારે તેને એંકુ ગામમાં, 
કે જહાં તાવ તશ્યથવા મરકી ધણી ચાલતી હોય તહાં ને વામો 
કરવો પડે છે તો જે બંગલામાં તે ઉતાસે લે છે તે બંગલાનો 
સહુયી ઉપલો માલ વધારે દરમાયો આપી આરામ 
કરવાને લે છે, વલી જેહૈરની હવાનાં કરતાં શહેર ખદા- 
૨ની ત્યથવા ગામડાતી હવા તદોરસતીના હકમાં વધારે 
સારી હોય છે. શહેરમાં રેહેતારાસઓો તયા તેમના બાલકો 
કેવાં પીલાએલાં તયા વીલાં દેડકા “વા હોયછે સ્યને ગામતા 
લોકો કેવાં આસુદાં તયા લાલ ભુન જેવાં હોય છે, એનું 
કારણ જેઇસુ તો એ ખેઉં જગાની હવાની તદોરસત ત્મથવા 
માઠી હાલત માલમ પડશે, શઆજ ત્માસરે બસો વરસતી 
વાત ઉપર ઇસિષીટાલ તમને અવાંજ બીજ ધરમ પખાતાં- 
“તી હાલત ઘણી ખરાબ હતી. તે વખતે જે લોકો 
લડાઈમાં ઘાત્ખેલ યતા તેત્ખોને સએવી ઇસયીતાંલમાં તાંપ્વ- 
વામાં આવતા, તખને તાંહાંતી બંધીસ્યાર તથા પરબ 
હવાથી તેઓમાં ભારે મરકી ચાલતી હતી, પણુ જેત્ોને 
ઇસધીટાલ બરાઈ ગયાતા સબખથી બાહાર “છલી હવામાં 
રાખવામાં આવતાં હતાં, તેસ્યોમાં મરકીનું જેર સટલું બધું 
નદીં હતું. અગર જે કોઈ માણસ આન્ારી હોય છે 
તો, તેની તંદોરસતીમો સુધારો કરવાને માટે તેતે દરીયા 
કીનારે “થુલી હવામાં કરવાનું ત્ષથવા હવા ફેર ખદલ કરવા 
કોઈ ખીજ ત્રારી જગાએ જવાતું ડાકટરો ફરમાવે છે તે 
સર્વ કોઈ નણેુ છે. ી 

બંધઆર તથા ખરાખ્‌ હવાથી નપપજતી ખરાખી-- 
ગ્યાપણાં શરીરનું પોશ્ષણ કર્તાર લોહી છે, ત્યને લોહીને 


૨૨૦ 


સાફ કરતા? હવા છે. ગઅગમને લોહી સાડ નહીં યહું 
તો, આપણાં રાશીરનું પોરાણ બરાખર થતું તથી ઈ ખને 
આપણી તંદોરસતીમાં બીગાડો થાય છે. '"કરાખ હવાની 
માડી સ્મસર પેણેલ વેહેલાં અાપણા મીજજ ઉપર થાય 
છે, કે જેથી અપણ સુસત તથા નાણૅ કેટલી મેક થાક 
ચહડી હોય તેમ નાકુવત થઇ જઇ એ છઈ એ. સખે પછી 
માદાઉપર ખરાખ,સ્મશર થવા માંડે છે, ભુખ્પ તુટી જાગે 
છે: ખોરાક બરાખર્‌, હજમ થતો નધી, પેટ છુટી જગે 
છ, અથવા આકાશી થાય છે, એ પછી ભેન્ તથા 
ખીજ અપષ્યયો ઉપર શ્યસર થવા માંડે છે, ફે૨ આવે છે, 
જ૪ર1જરામાં મગજે ઝુમડી થાય છે, ચેહેશે ફીકો પડે છે, 
શકતી અતીરાય ધટે છે, અને પછી કેટલાંએક નારા કારક 
દરદો નવાં કે કેઠમાલા, ફૈફ્રૂ, તયા "ખઈ પોતાનો દેખાવ 
રદ છે, અગરને *“મરાબ હવાતી સાથૅ ધણી ભીતાશ 
સઅયયવ! શમ્શી હોય છે તો તે બમણા નેરધી નાશ કરે 
છે. તેમજ ને લોકો ખરાબ હવા દમમાં લેતા તથા તેતી 
સાથે અધાર જગામાં રહેતા હોય, તેઓની ઉપર્‌ તેતી 
માઠી ગ્મસર ઘણી જલદીથી થાય છે. 

ઉપલા ટુક અહેવાલ ઉપરથી વાંચનારી ખાઇ તવી 
“ખાતશી થઈ હશે કે, સાક્‌ તથા તાજી હવા ધણી ગુણ 
કાશી છે, હવે જણુવું જેઈએ છે કે, મોટાં માણસના 
કરતાં નાંનાં ખાલકોને સોછ હવાની વધારે «જરૂર છે, પણ 
ફેડવાતે દલગી?ી લાગે છે કે, દેશી સ્તીઃ્ઓો એવીશે ઘણીજ 
ખ્‌ પ્ર્વાઈ રખે છે. તેસ પોતાના નાંતાં ખાળકને ખુલી 
હવામાં ખાહાર કદી લઈ જતાં નથી, અને ભોગ જન્મે 


૨મ૧ 


જે લઈ જવાની કરજ પડે છે તો તેઓ તે ખીચામાંઓને 
માથાથી તે પગ સુધી ઢાંકી ઝુંગલાઈ નય શમે પ્રમાણે 
લઇ” જય છે. તેઓ ધણી ત્ષછી સંભાળ રાખે છે 'કે, 
રએને તેત્યૉનાં રાળીરનો કૉઈખી ભાગ ઉંઘાડો રહી જય, 
ન્તણે તેત્યૉ ત્ેવુંજ સમજતાં હોય કે, નાનાં બાળકોને ની*- 
૬૦4 પદાગ્થતી પડે હવાની કાંઇ તવગત નયી, પણ એ 
અતી ખરાખ રશમ હવે નીકળી જવી નઈ તમે છે. બ- 
ચાંને જનમીયાંતે ચાલીશ દાડા પુરા થયા પછી ને તેતી 
મા અથવા આયા તેને દાથપર લઇ બાહાર ક્ર્વા લઈ જથ 
તૉ સમતીશાય કાયદો ઘાય, બચું તેએક મહીનાર્તું થાય તહાં 
સુધી તેને બહાર ઠંડી હવામાં લઈ જવું નહીં, પણ તેને 
માની સાથે કોઈ આઓમ્ડામાં કે જટાં સાક્‌ હવા સઆવન્તવ 
કચ્તી હોય તહાં રાખવું. કેક ઈન્મા સવા મહીનો પુરે 
થયા પછી તેને સાશીપઠે કપડાં પહેરાવી તથા તેતા ત્યંગપર 
છેક છાતીથી તે પગ સુધી શાલ ત્મથવા ત્મેવીજ ખીજ 
ગરમ ચીજ સઢાડી માય તધથવા આયાત્મે પોતાના હાય 
પરે લઈ બહા*2 ક્ર્વા લઇ જવું, જે જગાએ ઠંડો પવન 
ઘણો છુંકતો હોય તહાં બચાંને લઇ ત્યમસતું ઉભું રહેવું 
નહીં, જે બચું અધુરા મહીનાનું હોય ત્યથવા ઘણુંજ 
નખળું હોય તો, ખે ત્રથવા ત્મઢી મહીના થાય તહાં સુધી 
તેતે થંડી હવામાં બહાર કાઢવું નદી. હાલ 'કેટલીત્મેક 
શ્યાયાત્યો પારસી સેઠોનાં નાહાનાં બાળકોને લઇને પવન 
ચકી સ્યાગળ ક્ર્વા આવે છે તેત્યો કોઈ વાર ઘણી બે 
પરવાઇ વાપરે છે ; તાંહાં ગ્યાવેલી ખીજી આયા ત્યયવા 
,અએલખીતા સાથે તેસ વાત કરવા મંડી જય છે, અને તે 


શ્ર્ર્‌ 


નાહાના બાળકતા દીલપરનું કપડું ઉડી જાય અતે ત્તેને ઠંડી 
લાગે અથવા તેનો સમાંખખ ઉપર સુર્જનાં સીધાં કીરણો 
નો તાપ પડે, તેની તેસ્યો કાંઇઈન્ટ ખબર તથા પરવા ૨1ખતી 
નષીઃ વાસતે માંબાપોએ એવીશે સંભાળ રાખવી જોઇન 
છે, સઅગ૩૨ ને તપણે બહાર તા% તથા પ્ષુલી હવામાં 
કરવા જઈ એ છેશ્મે તો સસાપણો મીજાજ “કેવો “જ્ુશ તથા 
ચાલાક થાય છે ; તો બચાંની ઉધઃતી તંદોરસ્તી ઉપર બ- 
હારની “ખુલી હવા ધણી સારી અસર કરતી હશે એમ 
વીચારવું કાંઈ સુર્કેલ નથી. , 

વળી ખબશ્ચું સુગ્મે છે. તે વખતે પણ્‌ કરેટલીએક સરવો 
તેતી ઉપર શ્મેટલાં તો કપડાં નાંખે છે કે, તે ખીચારફ્‌ અચ્ધું 
ઝુંગલાઈ જાસ્મે છે, તથા મેથી તેને દમમાં લેવાને તાજ 
હવા મળવી નષી, પણ્‌ તેના દમમાં લીધેછીજ હવા પાછી 
લેવી પડે છે, અને સમે પમાણે તેના દમમાં ખરાબ હવા 
ગયાથી તેનું લોહી સાફ થતું તથી, ત્મતે તૈથી તેનો તં- 
_દેર્સતી બગડે છે, 

ખચાંતું પારણું એવી જગાખે રાખવું જોઇએ કે 
તેતે "જુલી તથા તાજી હવા મળે, પણ સ્‍એવી જગાસ્મે તહીં 
સુકવું કે જહાં મોશીં, ગટર, સ્મથવા સ્મેવીજ ખીજ દ૬ુ2- 
ગંધ ઉત્તત કરનારી જગામાંથી ખરાબ વાસ નીકળતો 
હોમે, તેમજ બારી અથવા સ્મેવીજ ખીજી «ગા કે જહાં 
ઘણો થંડો પવન છુંકતો હોમે તહાં પારણું ઝુકવું નદી. 

ખચાંને ત્યાખો દાહડો ધરમાં ધૉધી રાખળું તહીં. ધ- 
ઝની હવા ગમે શ્રેવી સારી હોય તો પણ બચાંને થહાર 
“ખુસી હવામાં મોકલીયાથી ત્મતી ઘણો કાએદો થાગ છે. 


જહાં 


પ 


૧ઝ૩ 


ગેઘી હવાતીસાથે તેને ઘોડી કસરત પણ મળે છે, વળી 
તે સાથે બહારનો પ્છદરતી જુદો જુદો દેખાવ તેની નજરે 
પડીયાથી તેને “ખુશ્ચી સાથે ભારે રસ્ુજન તથા સીખખામણ 
મળે છ તયા તેનું મત ચપળ તયા તેતી વીચાર તથા સ્યવલો- 
કન કરવાની શડતી તેજી થાત છેં. બસરું જે વખતે 
બહર કરવા જય તે વખતે તેની સાવે ન કોઇ હુશીયાર 
માણુસ હોય કે ને તેના હનમો જુદા જીદા સવાલોનો 
જવાબ મમજ પડે ત્મેવી રીતે આપી શકે તો તે બથાંની 
રમુજ તેમજ કેળવણીમાં મતી ઘણો વધારો થઇ રકે છે. 
બાને જે માત્ર એકજ કલાક, વાં માણસ સાથે દરીયા 
કીતાર્‌ે અથવા *વીજ ખીજ ગવ્યુલ્લી તથા રસુજવાલી 
જગામાં મોકલીથું” હોય તો, તેની 'ઈમકોલની ખાખ દાહ- 
ડાની કેળવણી કમ્તાં અને અક.કલાકતી રસુજ સાથની 
“કેળવણી વધારે ટકાઉ તથા વધારે ઉપયોગી થઇ પડશે, 
વળી જે ખઝું સઃસલથી પખુલી દવામાં કૃરીયું હૉત્યેછે, 
તે શેટલું તો મજબુત થાએ છે. કે, જરે તે મોડું થાયછે. 
તારે તેની ઊપર સરદ હવા ધણું જેર કરી શકતી નથી ; 
તકને હાલ કેટલાંક મોટાં ધરેના નાજુક માણુસોની કાંણી 
તેને 21 જરામાં રારદી, સરકમ, તથા ન્મેવાંજ ખીન્ત 
થંડી હવાથી ઉત્પંન થતાં દર્દો કકાત્એેક લાઝુ પડતાં નથી. 
કસરત--તદોરસતી વધારવાતે તા દવાની જેટલી 
જર્‌2 છે તેટલીન્ટ કસરતનો પણ છે; તાજ'દવાયી શઅ!- 
પણું લોહી ઘણું સાક્‌ યાય છે, પણ શે સાક્‌ યયલું 
લોહી આપણા અંગના બધા ભાગને પુરતું પોહોચાડવાને 
કસરત ઘણી તખગતનતી છે. કસરત તસ્મથવા સેણેનતથી 
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આપણું હરદય વધારે ન્નેરથી કાંમ કરે છે, લોહી પુ? 
જોરથી આપણ ખદનની રગે રગમાં ફરી વળે છે, કે 
નેધી તે ખધા ભાગોને એક સર-છું તથા પુરછું મળે છે. 
તાછી દવાની સાથે કસરત હોય તોજ સ્ખાપણી તંદોરસવીને 
પુગે પુરો ફાયદો થાય છે. સમગર્‌ જે તા હવા ધણી 
મળવી હોય, પણ તેની શાથે સંગ ખરાબર કસાહું નર્દો 
હોય તો, ત્યાપણું તત ઘણું નેરાવર રહેવાનું નથી. ને કે 
કદાચ તે તીરૉગી રૅહે, ડસરતથી આપણા દંડ પ્પીળે છે, 
લોહી પ્ર જેરાયી-બધા ભાગમાં અક સરખી રીતે ફ્રે 
છે, તથા કોઈ ઠેકાણે બધાઈ રહેતું નથી, સાંધાસ્યો મજ- 
ખુત્‌ થાષ છે; હાથ પગમાં ફઉવત ત્માવે છે, ખધું ગમંગ 
"ખીલે છે, મોહોડાપર રૂસ્માની આવે છે, કેટલાંક ખરાખ 
દરદ પોતાનો જલમી પંઝો સ્માપતી ઉપર મારી શકતાં 
નથ, અયવા જને તેગ્મોનો જખમ સ્‍્માપણુને. લાગે છે તૉ 
ત્તે તરત રૂઝાઈ જાય છે, ના, સમેટલુંજ નહીં પણુ ત્માપણી 
હયાતીનો ઘેર મજબુતી પકડી વધારે વરસ સુધી નીભે છે, 
ઉપલી બાબદવીશે ૧૮૫૭ ના સ્મકટોખર માસના “સી 
બોધ” માં તક સારી - બીતા લખાશ્મેલી છે તે સમા જ. 
ગાએ વાંચનારીં બાતુખઓને સાર્‌ ઉતારી લેવાની રજ 
લઇ કેએ. “સાડ હવા સાયે તદોરસતીને માટે ખીજ 
અદ ત્મગતની ચીજ કસરત છે, સ્યાપણા શાતીર તથા 
મનનો ખાંધો સમેવી તરેહનો છે કે, તે કસરતવીના મજ- 
ખુત થઈ રકે નહીં, તથા ધણી મુદત સુધો કાયમ રહૈ 
નહીં, તનમતની કસરત ત્યાપણે કરીએ નહીં તો માંદગી 
તયા મોહોતતે આપણે પોતાની મેળેજ નજદીક તેડવા સ- 
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૨૫કું થાસ્મે, ગ્માપણે ગમે સ્ખેવું હસું ને સુતર ભોજન 
«મીગ્એ, ગમેશ્મેવું સાર્‌ પાણીને ખીજી વમતું પીશે; 
ગમે શએવી સાક હવામાં રહીશમે તોષી કમરતવીના માર્‌ 
“ખાનું પીનું તથા સારી હવા આપણને મન માતતો કાયદો 
કરી રાકતાં નથી. અવું ખાનું પીનું શ્નને હવા રરી2 તથા 
મનતપર કાયદા ભગેલી અસર કસરતની રાહે” કળી રૉદદે. 
ખાતું પીનું માતર શેક કામનો સામાત છે, તે સામાન તે 
કામ લાગ્મેક કગ્વાને કસરતના સ્‍્મથીત્માર જહાં નહીં હોધ 
તહાં, તે સામાન મત માનતી -ીતે ગોઠવી રાકાગ્ય નહીં. 
ત્રાપણે ને “હોરાક ખાઈઓ્મે છે, તથા પાણી પીજે છે, 
તે જર્પત થવા તથા તેનો કસ લોહી તથા ખીન્ન રસતા 
ગ્માકાર્માં ખની શારીના જુદાજુદા ભાગમાં કરી વળવો 
જઇએ; તથા ને? બાગમાં જેટલું લોહી અથવા ૨સ નઇમે 
તેટલો પયોહોચતો પાડવો નઇ એ, વલી કેટ્લાએક ખીજ ગસ 
ગ્મથવા પદાર્થ રાળીરના જુદા જુદા ભાગમાં તકામાં થાય છે, 
“ે પાછા ખાહા2 નીકળવા જઇયે, તે નહીં નીકળે તો, યણે પ્ર- 
કારેરાશીરને નુકશાત કરી માંદગી અને ૬૨૬ ઉતપન કેરે, એવાં 
બે કામ આપણા શાશીરમાં થયાથી આપણી તંદોૉરસ્તી «- 
ળવાય છે, તે કામ કસરતથી યાય છે. સ્ખાપણું સઘળું 
રાશી? જે ગોયા ઝીણી ઝીણી નળીઓ તયા ૪ુકાતું બનેલું 
છે, તેનળી તથા છુકા કસરતથા તેજ તયા ખોરાક જેર્વ- 
વાને જણે હોથ્ીીઃ્આર થાય છે. તે જીકા તથા નળીઓ 
નીચવાઇનેત્તમાંનો રસ સ્‍્યાસપાસ દોડે છે,નકામો કચરો બાહાર 
નીકળે છે, જેર ત્યાપનાર રસ જહાં જેટલો નેઇન્મે તેટલો 
પેવર થાયછે, શ પ્રમાણે કસરતથી ખદન સંગીનતે મજુ: 
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થાયછે, તે મજબુતી મગજના ઉપર શાળી સ્મશર ફરે છે, 
મગજ નાખાંધામાં જે ફાંઇ ખોડ ખાંપણ હોય નહીં તો, 
પછી રારીરની તંદોરસતી મતની તંદોરસતીમાં વધારો 
કરેછે. જે રારીરે સુડદાલ તયા કાદેલી હોએ, તે આદ- 
સીતું મત ઝાઝું કામ કરી શકતું નથી, માંદાં તથા સદાતાં 
દુખલાં ત્ર્માદમીત્મોની હાલત ન્ેવાથી એ વીશેનો પ્યુલાસો 
ઘણી સાળી ગીતે થશે, એવાં સઆાદમીઓ કસો ઊતમ 
વીચાર તાપી શકતાં નથી “અથવા તેએથી ફોઇઈખી 
ઊંપયોગી કલા કણરાલીન્મ બનતી નથી, ગપ્રમાણે મતતી 
તંદોરસતી તતની તંદ્ોરસવી ઉપર ધણે દર” ધાર 
રાએછે, તરને વણી એ ખંધેનો ત્માધારે ક૨૨ત ઉપર છે. 
કસરત વીના ખખાનુંપીનું તથા સાડ હવા આપણને સૃતમા* 
નતો ફાએદો ફળી રકે નહીં, જેમ એક સુથાર ગમે 
કમેવા ઊંચાં લાકડાંના પાઠીઆં લેઇને તેક સામાન બના- 
વવા ખેસે, પણ તે બનાવવા સાર્‌ ને સ્યગતના હથી 
તે તેની પાસે હોમે નહીંતો તે સામાત બનાવવાને ઠેકાણે 
પાઠીત્માં માતર ખીગાડે ને જે બનાવે તો એવો બેડોલને 
કઠંગો થાગે કે, તે ધારેલા ઉપયોગમાં આવી રકે તહીં. 
તેમન ડુસરત વગર સાર્‌ે ખાડુપીનું આદમીતે તંદોર્સત 
તથા મજબુત કરવાતે ખદ્લે ઓર તવાત્મેલું ચ્યથવાતો 
ફૉૅપચાં સરપખ્ય્ુ7 ચરખ ૬૨ કરે, તેયું ખ્માદ્મી ડુખલુ 
થઇને "ખોરાક માતર ખીગાડે, તેમજ ચરાબદાર થઈ 
માદ આદમી કરતાં બદતર હાલે પોહાચે, ડબલું સ્સાદસી 
ખોટું તેમજ ચરબદાર ખોટું, જેમ ચરખીનો વધારો તેમ 
આદમીના રાથીરની શોભા તથા ચપલતા તયા ઊપયોગનો 
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ઘટારો થાજો, દમ સવાસ બરાબર ચાલતો નથી, 
દવા દાર જલદી લાઝુ પડતો તથી, જરા કાહેલી યાતે 
તો તેને યેણી તાસ વીસ યાગ્મે ને ધણું દુખપીયું સ2"ઝું 
દીજે, ઉપલા માણસને ઘણી સેહેનત ત્યાપે તથા કદાચ 
જલદી મરણુ પામે. ગ્મેપ્રમાણે કસમ્ત શારી?ને ત્મગતની 
છે, તે- કેટલી અગગતની છે તે સેહેલથી શમન પડવા 
સાર્‌ વાચનાશં ખબાઇ.ગ્યોને મેહેતતુ લોકોનાં બદનતરક્‌ 
જોવાનો હમો ભલામણુ કરી કેમે. જ્યું મેહેતતું ઓચ્ત 
કે શુ મર્દ, જેવાં જેરાવર હોએછે, તેવાં વગર સેહેનત- 
વાલાં હોતાં નથી, કસરત સમે મેહેનતનું બીજું નામ છે. 
ગગીબ લોકોને મેહનત છે તે તે-નઓોની અવસ્થામાં પરવર- 
"દગારતી ત્બેક મોઠી બખરરા છે; કે છેથી તેત્યો ઘણા 
૬2૬ તયા શગરી?તી નબલાઇતી પીડાથી મોકલાં રહેછે, 
તથા જે તેઓને પુરતો ખોરાક મલેછે, તો લાંબી ઉમર 
સુધી ક્ઝવેછે.” 

મોટાં માણસને “ટલી કસરતની સ્અગત છે, તેટલી” 
નાંતાંમાં તાંનાં બાળકને પણ છે, ત્ખલબતાં જદી જાદી ઉમરે 
જીદી જુદી #તતનતી કસરત સ્થવા મભેહેનતત નેઇએ, 
નાનાં બે તરણ મહીનાનાં બાળકને લાત્ખેકની કસરત ક્મ- 
લખતાં “પાસીવ” હોવી નેઇએ, તેટલે, તેને માય સ્યથવાં 
તયાતયે હાયમાં લઇ ઓરડામાં અથવા બાહેર ક્રવું, 
“થા જરા આસતે આસતે હાથમાં હલાવવું, દેશ્રી સીઓ 
ઘણા નાંનાં ખાળકને “"ખાંધ અથવા કેડની ઉપર નાણે સુ- 
એલાં સુડદાની કૉણી નાખે છે, તે ત્રીત દીક નથી, કારણ 
કે એથી બચાનાં કૃમળા બદતને બધેથી તેક થરો 
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આધાર મળતો નતધી. જેમ કેટલીએફ ગયા અગર 
જતા બચાંને લઇને ડક્રે છે, તેમ જે બંચાંતે બેઉ હાથ 
ઉપર છાતી પાસે લેઈને દેરો ચીખ અથવા * તેઓની 
શ્માયાન્યો ફ્રે તો ધણું સારૂ, વલી ખચાંને હાથમાં સ્થીર 
રાએેયાના કરતાં જે સ્માસતે આસતે હલાવીયા કીધું 
હૉખેતો તેને ધણી દીલ પમંદ કસરત મલેષે, ખ્ઝું 
ભગખ? બેસતાં સીખે નહીં તહાંસુધો તેને કેડે ણેવું નહી 
સમત જરે ' કેડે લીધું હોચ્ય તારે તેના વાંશા તથા માયાને 
“ાયાસ્મે પોતાના હાથતો ટેકો સ્મથવા સ્યાસરો તપવો 
જેદસ્ઝેં, બમાંને હાથ ઉપર એકત ગમ રાખી ઝમુડવુ 
નહીં, પણુ જરા જરા વારે ત્ેેઇ ગમથી ખીજ ગમ 
ર્‌રવવું, તેથી તેતા રારશીરનો કોઇખી ભાગ વધારે વાર 
ડબાઇ રહેતો નથી, તથા તે ખાર વોકી દોકવાલું તયા 
એવીજ ખીજી ખોડ ખાંપણુ વાછું થતું નથી. ગટ- 
લાજ વાસતે ખાળડને બોલાવતી સ્મથવા રમાડતી 
વખતે તેની પછવાડે અમયવા ખાજી-મે નહીં પણ 
સેતી સાંબે ઉભા રહી ખોલાવવું, નહીં તો કે વાંકી તજરે 
જોયાથી બાર્‌ થશે, ઘણાં નાંનાં બાળકતા ઉઘાડા દીલ- 
ઉપર સ્માસતે સ્માસતે પસવારવ! સ્મયવા હાથ ડ્રેરવાધી 
પણુ તેતે ગમેક જતની કસરત મળે છો પણ અ વખતે 
ખાળકને યંડો પવન ન લાને તેની સંભાળ રાખથી, રડવું 
સમ પણુ બાળકની “એક જાતતો કસરત કહેવાય છે, વાસ્તે 
ખશ્ાનાં રડવાથી સમાપણે ઘણી ચંતા રાખવી નહીં, જે 
તે આખો દાહડો તથા ધણી વાર રડીયા કર્તું હોય તૉજ 
તેથી તુકશાત થવાનુ, પણ દાહડામાં ખે થ્‌! વાર જરા 
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ગ્ડૅપાથી નુકરાનને બદસે બાળકને તર કાયદો ઘાથ 
છે, તેતીછાતી તયા ફેફસાં ખીલે છે, લોદી ખધા બાગમાં 
પુર નેરાધી ખરાખ2 કશી વલ્ષે છે, તથા માદા તથા સ્‍યાતર- 
ડાનાં ૬ામમાં વધારો ચાવ છે ; ટુકાસાં એદ ઉમરે પુગેલું 
માણુમ નેમ ચાલ હાલથી તથા ખીજ તીતે કસરત કમે છે, 
તેમ નાંનાં બાલકોનું રડવું તે તેઃ્નોની કસરત છે. બાળ 
કનું રડવું બે જાતનું થાય છે, એકતો જારે તે કેઈ સકત 
૬૨૬થી બીમાર હોય તે વખખતનું અને બીજું ત્રે તે જુષ્ક 
ત્યયવા બીછી એવીજ હાજતમાં હોય તારનું, એ બેલ 
રડવામાં ઘણો કેર હોય કે, કે જે લખી ખતલાવવો ઘણો 
મુરાકેલ છે, પણ “ર ત્યમાએસથી રાણી તથા ચંચલ 
માતાઓને તરત માલમ પડકે, જરા મોટાં બચાંને હાથમાં 
પકડીને હલવે હલવે ઉછાલવું એ પણુ તેઓના હકમાં એક 
ત્યછી કસરત છે, પણ કેટલાં એ માણસો બચાંને ધી 
ત્તેર્થી તથા ઉંચે ઉછાલે છે, તે શીત ઘણીજ નુકશાત 
ભઝેલી છે. એથી ખચાંના નાજુક અવ્યયોને, તેમાં ત્ખયગત 
કરીને ભેજ્નને બારી આંચકો લાગે છે. ના એટલુંજ 
નહીં પણુ ને ઉછાલતાં હાથ છટકી ગયોતો બચું જેડ 
જમીનપર ત્યુબ નર્થી એકલાએ છે, ચ્યથવાતો તેના હાથ- 
પગ બાગી અથવા મોચાઈ નાય છે. 

સગ્વ કોઇએ નેઇકું હશેકે નાનાં બાળકો હવામાં 
ગ્યાસપાસ કેવી “જુશ્ીયી પોતાના હાથપગ પછાડે છે, એ 
તેઓની જાતી કસ2ત તે તા હકમાં ઘણી ઝુણકા4! છે, 
વાસતે તે તેશ્વોતી મરજી માકક કમ્વાદેવી, કમેટલા વાસતે 
તેને ભગમ ઉપ સાદડી સ્‍્મથવગા ચામડું પાંથડી તેની 
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ઉપર સુવાડવાં, નમને પછી તેઓની મરજમાં આવે તેમ 
તેઓને પોતાના હાથપગ પછાડવા રેવાં, પણુ સંભાલ 
રાખવી કે, તેઓને કોઈબી ઉચી જગા કે જહાંમી પડી 
જવાની કાંઈ પણુ ધાસતી હોય તાંહાં સુકવાં નહીં. તેમજ 
જે :૪ગા ભીની ર।રદી વાલી હોય સ્મથવા જહાં ચંડો પવન 
જુંકતો હોંય તાંહાં તેગ્મોને સુવાડવાં નહીં. તેત્ધોની ત્માસપાસ 
કઈ ખી ચીજ રાખવી નહીં; નહીતો તેચ્યોની હીલયાલથી 
તેત્ઓના નાજી૬ હાય પગને વાગશે, વલી તેશ્મોના હાથ- 
પગ સૅહેલાઇથી હીલચાલ કરૈ તેને વાસતે તેઓને પોર॥ાક 
ઘણો ઢીલો પેણેરાવવો, ત્યને ત્મપણા કેટલાં એક લોકો તેત્મોને 
તંગ પોસાકમાં સીકડીસે છે તેમ ફરવું તહોંઠ બચાં ઓને આખો 
દાહડો હાથ અથવા પારણામાં રાપ્પીયાથી દીલ તથા ખીછા- 
નાની ગગ્મી લાગે છે તેથી બહુ ઉતપાત થાય છે, પણુ 
ઉપર કહયું તેમ તેસ્ઓને ભોંએ ઉપર લેટાડયાધી ગેવું નુક- 
શાત થતું નથી. 

ખસચું પાચ છ મહીનાનું થાય કે એટણે તે ફસલવા 
શીખે છે. , જે બગાંત્મોને ઉપર ફહ્યું તેત ભોએ ઉપર્‌ 
મુવાડી હાયપગ પછાડવા દીધાં હોય છે તેગ્યૉ જલદી ફસ- 
લવા શીખે છે. ફૃસલવું એ ખાલી હાથપગ પછાડીયાના 
કરતાં વધારે ઉંચી કસરત છે સપને જે બચુ ફસલતું 
હોય તે ચાલવા જલદી શીખવાનું, ખચાંનેૅ ફ્સલવાને 
વામતે સાક્‌ તથા સપાટ જગામાં સુડવું, તે ખરડાશે એવું 
ગયાલસું ખાહાનું કાહાડી તેને ફ્સલવા નહીં દેવું એ જે 
વીસુર"ખાઈ તથા તેની તંદોરસતીને નુક્શાન કરનારી શીત 
ખીજી એકુ તથી, અલખતાં એક મેરે “આલસુ પડી રહેતાં 
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બચાંના કરતાં ફ્સલતાં તયા હુશીસ્યાર ખચાંને તપાસવાની 
જરે! વધા? સેહૈતત પડે છે, પણુ તે મેહેનત બગાંને જે 
ફાએદો થાય છે તે સાયે સરખ્ખાવતાં કૃુછગણુતીમાં નથી, 
ક્સલતાં ખતરાને હોલીત્યા સ્મયવા ખેંવીજ ખીજ ઉંચી જગા 
ઉપર સુકવું નહોં કેમકે તે ક્સલતું ક્સલતું કો”ૈ ત્રયાવી તેની 
ઉપરથી કદાચ પડી જશે, તેમજ વલી તેને ત્‌યુલી કટેરા 
વગરની બારી, સુલો, તથા એવીજ ખીજી જગા આગલ 
કૃસલવા રેવું નહીં. 

ખશું જરે ચાલવા શ્રીખેછે તારે તેની કરારત અથવા 
ગએેહેનતમાં ધણો વધાસેો થાયછે, તે જર ૯ થી ૧2. માસનુ 
થાયછે. તારે પેહલવેહલું ચાલવા શીખે છે, પણુ કેટલાંગ્મેક 
ખર્ચાશ્મો! 2-૩ વરસ તમને સમેથીખી વધારે ઉમરનાં થાયછે, 
તોાપણુ ત્રાલવાને જરા હૉમત ત્મથવા શાકતી ધરાવી શકતાં 
નથી. જે વખતે બચું પેહેલ વેહેલું ચાલવા માંડેછે તે 
વખતે તેના માતપીતાને, તેમાં નવગત કરીને ને તેતઓને તાતી 
વયમાં અથવા તો છેક મોટી ઉમરે છોકર થયું હેય તો, 
ત્યતી ઘણો હરખ ઊંતપંત થાગ્મેછે, તમે હરખમાંતે હરખમાં 
તેશઓ તે ખચાંતે તેનાં ગન ઉપરાંત ચલાવીયા કરેછે, કારણ 
કે એમ કળીયાથધી તેમતે જરા મક્રા લાગે છે, એ શીત 
અવીસૅં નુંકશાત ભરેલી છે, ઘણી મેહનત પડીયાથા 
બચાંતી શકતી ઘઠી જય છે, ને તેથી પછા સુદલથ 
ચલાતું નથી, સઅથથવા જેતે ચાલવાને દીંમત ધરેછે તો, 
તેતા પગ વાંકા થઇ જાયછે, બજચું મોડું ચાલવા શ્ીગેછે 
તનાં ઘણાંગ્મેક કારણો'છે પણુ તેમાનું જુખીત્મુ કારણ નખ- 
લાઈ છે. નખરલાં ખત્રાંના હાડકાં તથા માંસ ધણાં પોચાં હોય 
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છે,' અને તેઓનાં મ્યાખાં રારીરનો ખોજે 'ખમવાને તેઓના 
ટૉઢીયામાં રાકતી હોલી નથી, એવાં નબલાં ખાલકો ઉપર 
ફોઈ વહખતે રસી સ્યીત્્યો તથા મરશે “ખરેખર મોઠી જફા 
પાડે છે. તેઞો ખીચારાંને રાહડામાં ૧૦-૧૨ વખત 
ઉંચકી ઉંચકી ઉબાં 31ખે છે તથા ત્તેઃ્ઓને પોતાના હાતમાં 
પકડી જખર દસતીધી ચલાવે છે, ખરે બોલી એતો કુતરાની 
કાણી ધસંડે છે, ત્યે સ્યા તેમનાં ગજાં ઉપરાંત તેઆઓપાશે 
સહેનત લેવામાં આવે છે તે તેઓ રડીને ખતાવે છે, પણ 
તે ઉપર ને ક૬2 'માણરસો કાંઈબી ધીઅ ન આપતાં નથી. 
શ્મેવાં માણસોને જારે આપણે સમજાવવા જઇ અ છેએ, કે 
શમે બીચાંરાં નબલાં બાલક ઉપર અમેટલી બધી નકામી 
ડ્‌ નગ્ુજારો, ફારણુ કે ત્મેનામાં દજી ચાલવાની રાકતી 
સયાવીનષી, તારે તેએ આપણૃતેજ ઠપકો ત્માપી કેહ છે 
કે, શું તારે અ બેડુંજ “ખાશે કે? એ ડપ નાતું છે કે? 
અને ત્યતીખઆરયધી જરાજરા (દાહાડામાં દસબાર વખત 
દાથ પકડીને'તેતે ધસડવું તે તો તૈમતા મનરો જરા !) 
ન્યલાવીયું નહીંતો પછી એના હાથ પગ વલગી જરી. 
, દવે જણુવું નેએ છે કે, નહાતાં બચાંતો જાતી સ્વભાવ 
“ચલ તથા તેઓની ચકતી ઝમાણેતાં બલકે પોતાતી 
રાકવીની ઉપરાંતનાં કામમાં ગતી રહેવાનો હોય છે, વાસતે 
જહાં શુધી તેમને કોઈ મોઠી અડચણુ થતી નથી તહાંશુધી 
તળો કરી ચુપ બેસી રહેતાં નથી. જે ખાલકો નબલાં 
રાવ છે તેએ સારી પડે જણે છે 'કે, તેઓની લાંઘરીમાં 
ગમેટલો જીવ આવીયો નથી કે તે આખા ખદનનો બોજે 
"ગમી રકે, પાસતે તેગ્યો જણીજુજી ચાલવાની વેતરણ 
2 છી 
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કરતાં તથી સમે “યુદરતી તથા દેખાઈ તો સામો મારગ 
સુકીને કેટલાંસ્સેક માખાપ ઉપર કહ્યું તેમ એવાં બાલકોને 
ચલાવવાતે ભારૈ મહેનત તથા દુ"ઝ દે છે, તે ગોયા મોહોમાં 
દાંત નહોં હોએ, સ્મને કઠણુ ખોરાક ચાવવા આપવા 
ખરાબ2 છે, નબલાં ખાલકોને જલદી સાલવા શ્રીખાાડી- 
યાથી કશો કાયદો યવાનો નયી ખલકે જેટલી સ્યાપણે 
ઉતાવલ કરીશું તેટલાં તેઓ મોડે ચાલવા શ્રી"ખવાનાં, 
ના શમેટલુંજ નહીં પણ, સેથી એક મોઢો ગેર ફા એદો તીપજ- 
વાની ભારૈ ધાસતી સહે છે, તે શ્યેકે *્ઞેવાં નબલાં નાલકોનાં 
હાડકાં ધણાં પોચાં હોવાથી, તેત્યોના ટાંટીઓઆ સખા 
શરીરતા ભારે કરીને મરેડાઈ જગે છે, કે નથી તેઓ 
પેંગાં તથા એવીજ ખોડ ખાંપણ વાલાં થાગ્મે છે. એટલાજ 
સખબને વાસતે તેઓમાં બેસવાની શકતી સ્ખવીયાની 
શમગગાશ તેત્યોને ખેસાડીયાથી તેનઓની ખુંધ બહાર નીકલી 
આવે છે, ં 

“મગલ કહ્યું તેમ જે ખસચું ક્સલવા શીખીયું હોય છે, 
તે જલરીધી તથા વધારે ત્મારાતીથી ચાલવા શ્ઞરીખે છે. 
“માપણા લોકો ખચાંને ચાલવા ્ોંખખાડવાને વાસતે ચાલ- 
ણુગાડી વાપરૈ છે, ત્મયવા તેને ત્માંગલી ત્માવી પોતે 
અલાવે છૅ, તેની કાંઈ જર્‌૨ નધી, ને કે ગમે તીતે ખસું 
ચાલવા શ્રીખે છે. .ખર્‌ં તોપણુ ને “ખછદરતી ૃ્‌ીતથી તે 
"ખુરસી ત્યથવા પેઠી ધરી પોતાની સેળે સસતે ન્માસંતે 
કદ્દાચ પડતું "ખડતું ચાલે છે, તેના જેટલી ઝુણુકાશી નથી. 
પહેલી રીતથી તે કદાય પોતાની રાતી ઉપરાંત ચાલે છે 
અથવા ત્યાપણુ ત્તેને ચલાવીએ કૈત્મે કે જેથી તેતે નુક્શાન 
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થષા વગર રૈહેતુંજ નેધી, પણ ખીજ શતપી તો તેને 
ચાલવાતા ફસરત સાથ કેટલીએક ઉપીયોગી અજમાગએસ 
પણુ મલે છે, હાલ કેટલાક દેશી શૈદીત્યાગ્યો પોતાતા 
નાંર્તા ખાલકોને મેક 'હાથર્ની ગાડીમાં બેસાડી ફરવા મોકલે 
છે તે રીત ખચાંખઓના હકમાં ઘણી જુણુકારી છે, પણ 

“ગેધી જેટલો ગ્રણ થવો જેઈએ તેટલો થાય છે કે નહીં, 
તેની તેઓ કાઝી દરકાર કર્તા નથી, તેઓ પોતાના 
ખાળડને ગાડીમાં બેસાડી ગમેક માણસને સોંપી સ્પે છે, 
ગમને જરે તે ખાળક પાછું આવીઘું તેટલે તે ફળી ભ્માકું 
તથા તેને પુર્વો કાયદો એથી મળીયો એમ સમજે છે. 
પણ શ્મેમાં તેઓ ઘણા ઠગાય છે, જ” છોકરો ત્વયવા 
ત્માષા ગમે ગાડી પસડે છે, તે ઘણી ખે પરવા રહેછે; તૈ 
કોઈવાર તે ગાડીને એેટલી તો નેરમાં દોડાવે છે, ત્યયવા 
ભમેવા પાડા ખબોથીઆખના રસતાપર ધસર્ડ છે કે,તે 
ખથ્ું એદરે બહુ *્માંચકા ખાય છે, તયા ગાડીની એક 
ખાજાથી બીજ બાજુ સ્મથડાત્મે છે; કેઃ નથી તેના 
ગોથ્ચાં હાડકાને તથા નાજીક ગ્યવ્યયોને ભારી સુકશાત થાયે. 
જમગર જૉ ગારી રાખવી તૉ સ્યાગલથી ખેંચવાતી *ે 
ગારી આવીછે તે પસંદ કરવી નહીં કેમકે બેવી ગરીમા 
પછવારે બેઠેલાં બાલકને સું થાગેછે તેની કઈખી ખબર 
પેલા સગલના ખેચનાંગને રહેતી તથી, એમા મેવા ૬" 
“પ્લા ધણીવાર ખતછે કે બસું અંદરથી ઉઠલાઇને પડી 
ગયા છતાં પેલા ત્માગલના ઘસડનારે સુખેધી ગારી ચ- . 
લાવીયાન કીધીછે ! જ 

ખચું કદાચ ચાલતાં ચાલતાં પડીયું તો તેને વાસતે ર્ણ 
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ચીંતાતુર રહેવું નહીં, તથા ઘણો ધોંગાટ કરી સુકવો નહીં. 
હરેક કામ સ્મારૅભતાં ત્ખ0ાપણુને ઘણી ન્યડચણ્‌ નડેછે, 
તથા ઘણી ઠોકર “ખાવી પડેછે, તેજ પ્રમાણે પરેલ વેટેલે 
ચાલવા શ્રીખતાં ને ખચું ત્મેક બે વાર પડે તો તેમાં કાંઈ 
નવાઈ જેવું નથી, ક્રારણૃ કે તએકતો તેનામાં ત્મતૈંગ હજું 
“ઝેહેવાની હજી જાગી શક્તી આવી નધી, તનને બીજું તો 
ત્રાસસે “કેવો તથા કેમ પકડવો તેતી કાંઈ ત્યજ્માએસ 
તેને હોતી નધી, તેને તેક બે વાર્‌ પડીયાથી બીજી વાર 
નહીં પડવાને ઉપાત્મે અથવા તખજમાગ્મેરા મળે છે, વાસતે 
ચાલતાં જે તે પડીયું તો ત્ય ખાડા કરવા, પણ કેટલીસ્મેક 
ખાધ્ય “૭” “કફ” કરીને તેની સ્માગળ બારે ગોંધાટ 
કરી ત્તેતે ધભરાવી નાખેછે તેમ કરવું નહીં. તથી કરીયા 
ઉઠીને ચાલવાને તે બીહે છે, કે રખએને તેના પડી જવાથી 
ત્માસપાશનાં ધભરાઈને તયમસતો ગોંધાટ કરી તેને ખીહી- 
વડાવે, બસું જરે ચાલેછે તારે તે કેટલું: સાવધ રહેછે 
તયા તેને વાગે નહીં, ત્યથવા બીજું કંઇ ળી નુકશાન યાય 
નહીં, તે વાસતે ને સંભાળ તયા હોશ્ી આશી તે બતાવે છે. 
તૈ €૫ર આપણાથી ત્મજગત્મેબ યયા વગર રહેવાતું નયા. 

ખચાને સ્મેવી જગામાં ચાલવા સુકવું કે ન્હાં કેઈ ખાડા 
ત્મથવા ટેકરા નહીં હોમ, તેમજ તેની કૂરવાતી જગાની શ્યા- 
સપાસ ગમેવી કંઈબી સીજ રાખવી નહીં; કે જેથી તેના 
યડીયાથી તેને ધણું વાગે, 

જેમ જેમ બચું મોટું યતું જગતે તેમ તેમ તેને કસ- 
તની ઘણી સ્યગત થતી જાગ્મેછે, સ્‍્મને સમે પ્છુદરતી ગ્મ- 
ગતને તે પોતે, ન્નણૅ સારી તીતે સમજતું હોય તેમ ઘણી 
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ગ્યાસાનીધી યુરી પાડેછે, શમે તેની ચવીતરી હીલ ચાલ 
ઉપરેધી તયા ઠીક ટીક ભરેધી ખોલી ઉપરથી "ખુલી વીતે 
માલમ પડેછે, તે તરણ ત્મથવા ચાર વરસતું થયું કે તેને 
દરસેજ થોડો વાર બાહેરની ખુલી હવામાં જેવું કે તાંગણું 
અથવા ચોકમાં રમવા જવા દેવું, સ્યથવા તેતે દરીયા 
જીતારે ફરવા લઈ જવું? સ્યતે તહાં તેતા ખીજ સોખવી- 
ત્યો માથે ઘટવી છુટથી ૨પવા દેશું. ત્યા વાત પ્યુબ 
યાદ રે!પમવી કે, ખાલક ખુખ થાકી જગ્મે ત્યેટલી કસરત 
કોઈ દહાડો તેને કરવા દેવી તહીં. હાલ કેટલાક દેશીઓ 
પોતાતાં ખાળકોને હૈંમેશ તો રહ્યું પણુ જરે મોજતે ખાતર " 
તેઓ વાડી જાયછે, તારે પણુ તેઓતે રમવાતે જરાષ્યી 
છુટ આપતા તથી તે રીત ઘણીજ નુકરાતકારક છે. તેઓ 
પોતાના બાળક્ને વાડીએ લઈ જઇ એક ડેકાણે બેસાડે 
છે, અતે પછી એવો મજબુત હુકમ ફરે છે કે, ખખરદાર 
હ્યાંયી ઉઠતું તા, નહાતાં ખચાંતો સ્વભાવ' હસેશ ચા" 
લાક તયા કંઇપણ કામમાં ગુતી ફેહેવાનો હોયછે, તેથી 
ને તે બચું જરાવઉડીને ખીન્નં છોકરાંઓ રમતાં હોય તહાં 
ગ્યમસતું ઉભું રહેછે. તો, તેના બાવાછતો સીજજ જતો 
રહેછે, અતે તેવણ ડોલાપર ડોલા કકડાવી તથા ભવાં ચ- 
હડાવી કદાચ ખે ચાર તમાચા અથવા ધંખોલા લેછે, કે 
જેથી ખીસચાર્‌ં બચું નાશીપાસ યઇને પાછું પોતાતી 
આગલી જગાએ જપને ગેસે છે, એવા દેરીઓ પોતાતા 
ખાળફ ઉપર વાડી લઈ જઈ ખરેખર ખેઇતેસાફી ગુજારે 
છે, તેતો પોતે તહાં મનમાં સ્‍્યવે તેમ કરેછે અથવા 
રશ્રેછે, તથા ખીજાનાં ખાળકોને તીરદોરા રમતમાં ખુશીથી 
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ગુંતાઅલાં નેએ છે, તે છતાપણૂૃ તેત્યો પોતાતાં ખાળકને 
તેની ખખુદમ્તી હૉસ પુ3ી પાડવા ઇઈંગ્યાને રમવા દેતા નથી, 
તે જેવું બેવકુફી તયા ગેર ઇનસાકીતું કામ ખીજું કઈ 
નહીં 629, તેધી કરી તેતો પોતાનાં નહાતાં ખાળકની 
તંદોર્સતીની ખીલતી કલીને દાખીને ખઅમસતી કરમાવી 
નાએ છે, ઉપલા મરદોતીકાંણી વળી કેટલીક સુનાખા- 
ઇઓ પોતાની બેનપણી-ઓનતી સ્ખાગળ ભારૈ સહરઇઈ 
તયા મગર્‌ખીથી ખોલે છે કે, “માએ મર્‌ં મારા નાદરશા 
પીરેશા તો ઘણા રાહાયા શ્મતે લોકના છોકમાંસ્યોની કાંણી 
મસતીખોર નહીં. ૨મવાનું તો તેશ્યો નણૃતાજ નહી, 
જીભરાયા જેવા ઇસકોલમાંથી સ્‍્યાવેછે તેવા જમીને વાંચવા 
લખવા મંડી જાયછે.” હવે સુનાબાઈ તથા તેત્યોના જેવાં 
વીચાર લરાવનાગીં ખીજી બાઈને જાણવું જેઇએ કે 
કે, ને તેઓ પોતાતા કૂરજેદોને સખખરેખર સુખી કરવા 
ઇછતી હોય તો તેમને સખા ૯હાડામાં થૉડો વપ્ખપત રસુજ 
સાથે ઘટતી કસરત કરવા દેવી નઇ, ઇને તેન્ખઓને 
પોતાના સોબતીઓ સાથે ૨મવા દેવાં, નહીંતો કે, ત્યાગળ 
ચાલતાં, તેઓના નાદરશા પોરોશા બીના મશાતીખોર 
છોકરા કરતાં તન તથા મનની " તંદોર્સતીમો ધણે ૬ને 
ઉતરતા નીકલશેં, 

બચ્યું પાચ છ વરસતું થકું કે તેને ટટટુ ત્યંયવા સ્મેવાંજ 
ખીન્નં જતાવર્પર બેસી સવારી લેવાતે શીખવવું, એ 
ગીતથી તેતે ઘણી સાશીક્સરત સાથ સાક્‌ તથા તા 
હવા મલે છે, વાસતે *ે લોકોથી બનતું હોસ્એે તેઓને 
ખકુસ પોતાના બાલકોતે એવી કસરત લેવા શીખવવું, 


જ 
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તેમાં શ્યમત કરીને ને ખાલકો ખઈ વાલાં માખાપોધી 
પેલ થયાં હોત્મે તેઃ્મોને તો સ્મેફસરત ઘણી” જુણુકારી 
છે, તરવાની કસરત પણ ધણી સ્મછી ગણામ્મે છે, સ્યને 
સધલાં સુધરેલાં દેરાતાં માબાપો પોતાના બાલકને સમે 
કસરતની તાલીમ સ્માપવાને કદી પછાત રહેતાં નધી, ગધી 
તનને સુખાકારી તાવે સેવી કસરત સલે છે. ત્મેટલુંજન 
નહીં પણુ, સંકટની વખતે પોતાનો સમયવા કોઇ પારકાનો 
તત બતાવવાની તમેક સોટી કલા મલે છે, વાસતે દરૈક 
“શી માખાપોએ પહેલી જેગવાઈન્મે ગેની તાલીમ 
પોતાનાં ખાલકને અપવાને સુક્વું નહીં, હાલ સુંબઇમાં 
કેટલાક હીંમતવાત તથા પરોપકારી પારરી ગરદેસયોગએ 
«કે કસરતશાલા સ્થાપી છે તેમાં ત્યે કસર્તપણુ તેગ્યો નેમ 
ખને તેમ જલદી દાખલ કરશે સેવી ત્મમારી આરા છે. 

સખે ખાબત ખંધ કરીયાની ત્માગમજ વાંચનારી 
ખાઇઓને બેક ખે ખોલ કસરત શાલા' તમથવા તાલીલ 
“માંના વીશે કહેવાની રજા લઈ ખએે છઇએ, ચ્યાન૪ કાલ 
દશીઓમાં તાલીમખાંનાંનું નામ ધણું અકાર્‌ં થઇ પ- 
ડીયું છે, “ખશી વાત છે કે એરાલામાંથી તાલીમ લઈ 
નીકલેલાં માણસોએ પોતાનું બલ કમારગે વાપડીયાષી લો- 
કૉમાં ધણી ખરાખી કીધી છે, પણુ એમાં કેઈ તાલીમ 
ખાંનાંનો વાંક નહીં ડકહડાગે, એ વકતો માતર તેમાંથી 
તાલીમ લઈ પસાર યથગેલાંત્યૉનોજ, વામતે સારા પાયા" 
પરે સથાપેલાં તાલીમ ખાંનાને ધીકારીયાને બદલે ઝુણકારાં 
સમજી ૬૨ક દેશીએ તેમાં પોતાના બાળકને તનની તાલીમ 
સ્મથવા ખીછી ગીતે બોલીએતો કેલવણી લેવા મોકલવાં 
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તેઇએ છે. હાલ ગ્યા ટાપુમાં કેટલા એક ત્ખાખર્દાર 
તયા પેરેલે વાંપેના પારશ્ષી રેઠોએ એક કરારત રાલા કેટલું 
એક થયું ઉંધાડી છે અને તેમાં કેટલાં એક પારશ્ષીના 
દધરતાં બચાં કસરતની 'કેલવણી લે છે. ને પ્રમાણે હાલ 
દેશી પોતાનાં બાળકોને ઇસકોલમાં મોકલી મનની 'કેલ- 
વણી ત્માપવાને ખંતી દેખાય છે, તેજ પ્રમાણે તેશ્યો પો 
તાનાં બાળકોને ત્યાએ ત્યથવા એવીજ ખાજ ત્ખાખરદાર 
કસરત શ્‌॥ાલામાં તનની કેલવણી લેવાને મોકલરેો, ેવી 
અમાશી સઆરશા છે. ને બાળકની તનની હાલત મારી 
તે બાળક સતની કેલવણી સારી તયા જલદી સેલવી :ાકે 
કે, ને બાળકે ખદનની કસરત કીધી હોય છે તેતું 
અંગ ખીળેલું રહે છે, તેનું ૨૨1૨ મેક સરખું તયા રો 
હામણું દીશ્રે છે, તેનામાં કઉવત વધારે હોય 'છે, તયા સ- 
કટતી મસાંમે થવાને તેતામાં હીમત ત્યાવે છે, 

તતને કસરત કેસ “તથા કહા સુધી સ્યાપવી શમે વીરે 
દપર બયાત કરવામાં ત્યાવીયું છે; તૅમનન બાળકની મન 
તથા નીતી સંખંધી કેળવણી વીશે ખ પુસ્તકના છેલા 
બાગ ઉપર બયાન કરવામાં સ્ખાવીયું છે, તે ઉપર વાંચનાર 
ખાઇયોનું ધ્યાત પુગાડી કસરતને લગતી ખીના ત્મતરે 
બંધ કરીયે છે. 

સફાઇ, નહવાડવું ઈ૦--રારીરની સફાપ્થી તંદોરસ્તીમાં 
ધણો વધારે] યાય છે, તત તયા મન તખાસુદાં રહુ છે તયા 
૬૨૬ પોતાનો ડમાંમણો દેખાવ સક્‌ાઇદાર માણસને દેવાથી 
ખીહે છે. સ્યાપણાં રારીરની ચાંમડી તમેક ઢાંકણું તરીકે 
કામ અવે છે ગ્મેટલુંજ નહોં પણ તે ખક ખાનું ” 
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ઉપયોગી ફામ કરે છે, આપણા લોહીને સાફકરી તેની 
અંદરની ગંધગી બાહાર કાહાડી નાપ્યવાતે “ખુદાતાલાગમે 
ધણા સશ્વય સુકીયા છે, તેમાં ચામડીપણ આપણા 
બદતની ગૂંધગી સાફ ફરતાર સેક ધણો ઉષીયોગી અચ્ચષ 
ગણાએ છે. આપણા બદન પરની ચામડીની બાંધણી 
શ્રણીજ ત્મૃજગ્મેખુ જેવી તથા નાજીક છે, ત્યતે એની 
ઊપર લાખો બલકે કરોડો ઝીણાંઝીણાં ન્યાંધલાં અથવા 
સુરાખ હોગખે છે. એ સુરાખોસાંથી આપણા લોહીમાંતી 
ખરાબ તયા તીરઊવીયોગી ચીને પશીના રૂપે બહાર નીક્લે 
છે, શમે પસીતો પણી ચાંમડીમાંથી હરેવખતે નીકલી 
હવામાં બાફ્ના આકારમાં ઉંડી જ્સ્મે છે, ચાંમડીની 
સપાટી ઊપરથી માત્ર પાણીજ ઉડી જગે છે; તમને સની 
અંદરના ખાર્‌ તથા ખીજ ગંધીલી ચીજેની પોપડી 
ચામડીપરે ખંધાઇ રેહે છે, અ સાથે પસીતાધી ભીતાયલાં 
રા31૨૫૨ હવામાંતી ધુલ તથા ખીન્ને મેલ યોહોંઠી જાય 
છે. એ ખધો મેલ આપણા શગીરપર એકઠો મયાથી 
ચામડી ઉપરનાં ખધાં ઝીણાં સુરાખો ખંધ થઈ જષ જે, 
કે જેથી' પસીનો તીકલતો અઢકી જાય છે, અને જે 
ગંધીલી ચીજો ખાઠાર નીકલી જવી જેઈએ, તે અંદરતી 
અદર લોહીમાં રહેયાથી ઘણો ખીમોડો કરે છે. ચામડીનાં 
કેટલીક જાતનાં નહીં સારાં થાય તેવાં તયા દેખાવમાં 
ઘણાં ડરામણાં ૬૨૬દો ભમે રીતે પસીતો બંધ થયાયી તયા 
ચામડીની સકા 'નર્હી રાખીયાથી થાય છે. તેમજ તાવ 
તથા ઝુરદાંતાં કેટલાંક દરદો પણ થીજ થાય છે. 
ત્યાપણી તંદોરસ્તી કેટલાક ચોકસ તથા "યુદરવી નીષમો 
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પ્રમાણે ચાલીયાથી «૪લવાઇ રખાય છે, ગમે નીગ્યમોમાંનો 
સમેકખી નીયમ ત્યાપણે તોડીયો તો તેતી માઠી ત્યસર 
ત્યાપણુને લાગીયાવગર રહેતો નથી, રશાશેસ્તે સાફ તયા 
શોજું રાખવું તમેખી તદેરસ્તી જલવવાના નીયમમાંના 
એક મોટો નીયમ છે. વાસતે આપણા રાળીગ્ને ધોઇને 
તેની ઉપરની ચામડીનૅ હંમૅશ સાક્‌ તથા સેલ વગરની 
રાખવી, રારીસ્તે સાફ રાખીયાથી કેટલું સુખ ઉતપંન 
થાય છે, તે જે લોકો હમેરા સાક તથા સોન કરે છે 
તેગ્યોનેન માલમ છે. 

તરતનાં જતમેલાં ખાળકનું સંગ કેમ સાફ કરવું તેવીશે 
સ્યાગળ લખીયું છે, માટે ત્યા વખતે' કશીથી બોલવાનો 
કઈ જરૂર નથી, શ્રીવાયકરે પહેલા ૫-૧૦ દહાડા કે નાહાં 
સુધી નાળીયો હોય તહાંસુધી ધણી સંભાળથી ખચાંતું 
અંગ સાક કરવું. અ નાળીઓ “ચાઇ સ્‍ષથવા ટૃઢી નર્હી 
નતત્મે તેની "ખુબ સાવચેતી રાપ્વવી, નવાડીયા પછી ને 
કપડું તેની ત્યાસપાસ વીટાલેલું હોય તે ને ઘણું ખરાબ 
થઇ ગછું હોય તો ખી”્ીં બદલવું; ત્યગર “ખરાબ યકું નદી 
હૉય તો તેને છેડવું નર્હો. 

નાંહાનાં બાળકનાં શજળીંર સાફ કરવાને વધાર તજવીત 
૨ખખવી જેઇખે છે કારણ કે, તેતે વારે ઘડીએ ને ઝાડો 
તથા પીશાબ યાગ્મેછે તેથી, તથા જરે તે ફકસલે છે. 
તારે ધુલથી તેનું રારીટ પખર્ડાએએલું રહેછે. બચાંને સવારના 
પોહોરમાં ઉઠતાનેવાર નહવાડવું નઇ, પણ કોઇવાર 
ખાળક ઘણં નબળું હોયછે તારે તેને સવારના પોહોરમાં €- 
ઠીયા પછી તરત ધવાડવું પડેછે, તેથી તેને €ઠીયાં પછી 
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તરતજ નહવાડવું નહીં, પણુ ઉડીને ધવડાવીધા પછી ખેડુ 
ખે ફલાક જવા દેવા જેધયે, નવાડવાનું પાણી સુમમાધું 
ન્તેઇષે, તથા બાલકનું તયંગ સાક્‌ કરવાને સમેક વાદલું સ્યથવા 
પોચી કૂળાનળનો કટકો વાપગ્વો, દેશી સ્્ીઓ તેમાં અ- 
ગત કરીને પારશી ઓરતો પોતાતાં નાંતાં બાળફ્તે ઘણીત્ન 
મજબ રતે નહવાડે છે, તેઓ પોતાનાં ખાળકને પો 
તાના ખોળા ઉપર ગ્મયવા પગ ઉપર તાંખી, પહેલે તેતું 
આછું શરીર તેલ ત્યથવજા ધીથી મસલેછે, તેલનાં શ્યેક ખે 
ઠીપાં તે ખચાંના કાનમાં તાસેછે તથા ૪૩1 ધી તેનાં 
નાકમાં સું્રાડે છે. ધી તેલ નોલતી વ"ખતતે તેતો કાંઈ 
થોડો ભાર જીકતાં નધી, પણુ તેને ઊંધું ચતું કરી ઞેક 
ઘોડાની ચાકરી કરે તેમ મસલે છે. સ્મેટલું ૬3 તેનો 
ઘરાતાં નથી પણ તે બચાંતા હાય પગ સ્ખામ તેમ સમ્ડેછે, 
તથા તેની ગરદનને સમક કોરેથી બીજી કોરે ફેરવી જેયછે ; 
ડુંકામાં તે બાળકના શરીરનો દરેક ભાગ તેગ્યો ચોલી મો" 
લીને અધસુત્યો કરી નાંખે છે. બીચારા જછુલતા દડા 
જેવાં કુમલાં ખાળકપર સ્મેક સ્મજબ તરેહની ત્માકૃત! પણુ 
ગ્મેથી કાંઈ તેના ૬"ખનો છેડો સ્‍્માવીયો એમ સમજવું નહો, 
સમે પછી તેને ત્કેક ખીજ જુદી નાતની ભઆક્તમાં (ગમ્મ 
ભડીમાં) નાંખખવાસાં સવે છે, ઈઆને તેને ધણાજ ગરમ 
પાણીયી નહવડાવે છે, ત્મને તેખી વળી ખે ચાર ફળશીયા 
ત્થવા હાંડી હાંડાથી તેશ્મો ધરાતાં નથી પણુ મોઠી ,સ્‍મેક બે 
રગડી ભરી સ્‍્મવીશય ગરમ પાણીથી તે ખીચાયાંને ભુંછ નાંએ 
છે. સમે ગીતે ઘણા ન્નેરથી ચોલીને હુનાં પ્પખ્પલતાં પાણીએ 

નહવાડીયાયી ખચાંનાં પોચ્ચાં હાડકોૉ તથા માંસ ઉપર ધણી 
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માઠી અસર થાય છે, કોઈ વપ્તત તેના હાથ પગ ઉતર) 
જાય છે, તેને સ્મતીરાય યાક ચઢેછે તથા તેને ચામડીનાં 
ઘણાં ખરાબ દરદો તયા કોહોવાટ થાય છે. વાસતે એ 
જંગલી તયા સ્મતીરાય નુક્સાતકારક રીત રાણી બાઇઓ 
પોતાના બાળકને નહવાડવાના કામમાં લાવશે નહીં તેવી 
ત્યમને ખારા છે. એના બદલામાંને થોડાં શુમરાયાં પા- 
ણીથી ત્મેક વાદલાના ત્ખથવા ક્લાનેલના ફટકાવતે ઉપર 
કહ્યું તેમ બચાંને નહવાડયું હોય તો માતાને ઘણીક મેહે- 
નત તથા છોકરાંને બેહદ પીડા યતી બચશે, ન્મેટલુંજ નર્હી 
પણ ખચાંને સ્યતીરાય કાયદો થશે, બચાંને નહવાડયા પછી 
જો શુમરાયાં ત્મથવા થંડા પાણીથી ભરેલા ટપમાં ગ્યથવા 
બધઘાંનાંમાં ૨-૪ મીનોટ ગમત કરવા લીધું તો તેને ધણી 
"છુરી સાથે મોટો કાગ્મેદો થાય છે, તમે ટપમાં એક બે 
બ્રુચ ત્યથવા ત્મેવીજ ખીજ હલકી ચીજ તરતી રખી- 
યાથી બાળકની ગમતમાં ધણો વધારો થાયછે સને કેટલાંક 
બચાંઓ નાહાવાથી ઘણાં કંઢાલે છે તેઃ્યો "છ્ીશીથી નહાવા 
માગશે. નહવાડતી વખતે “છુખ ઈયાદ રાખવું કે પરેલ 
તેદ્ેલે માથા ઉપરથી નહવાડવું તથા 'બગલ, જંગના કાતરા 
તથા ગલું “થુબ સાક્‌ કરવું નહીં તો તેમાં મેલ ભરાઈ 
2હયાથી પાકી ત્ખઆવશ2. ઘણાં નાહાનાં ખાળકોને સાછ્ઠુ લઈ 
નહવાડવાની કંઈ જર્‌ર નથી, પણુ નને સાજ વાપરવો હોય 
તો “જેમાં ખારનો પટ ઘણોજ યોડો તથા ને નરમ હોય 
તે વાપરવો, સાછુ બદનની સફાઈ રાખવાને સાદ્‌ એક 
ઘણો ન!દ૨ ઇલાજ છે, પણુ કેહેવાને ઘણી ૬લગીવી 
લામે છે કે દશી:ખમાં હજી સતો નેઇએ તેટલો, ખપ 
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થતો તથી, સાજણ ધણી જાતના બતે છે, ફોઈ દીલને 
લગાડીયા હોય તો ચચરૈ તવા સ્મતે કોઈ નદી ચચર્ર્‌ 
ગમવા. પહેલી કીસમના સાખુ, જેજો કે ્યાપણો ગામડી 
ઝપડવતજછી્‌ નાહવાનાં કામમાં ઘણો પખ્વરે આવતો તધી. 
ખીજ કીસમમતા ઉંચા સાલુ ધણું કશીને વીલાતધી આવે 
છે, ન્હાનાં બાળકના ખદનત સાડ ફરવાને વાસ્તે “કાસ- 
તીલ” “યવ “હનતીસોપ” વાપરવો સારો છે, ગમે એવો 
શ્ાછ્ઠુ વાપરવો હૉય તોપણ ધણીજ સંભાળ રાખવી જે- 
ઇએે છે, તે અકે તે આંખમાં નહીં ન્નવ, નહીં તો તેથી 
તે નાંતાં બાળકને ભતીરા પીડા તથા નુકરાન થવાનુ. 
તવાડીયા પછી સાકૂ તયા પોચ્ચા કટકાધી તે બચાંનું ખગ 
કોરેડું પણુ ઘણુંજ આસતે રહીને લુછી નાંખવું, તમેપછી 
ખૂગ્લ, જાંગના કાતરા ઈલ્ાદી ભાગો જે ઘસઉને પાકી 
્યાવતા હોય તો, તે ઉપર પોતર્‌ છાંટવો, જહાં ઘણો 
થંડ્ોે પવન જુંકતો હોય તાંહાં ખાને નવાડવું તર્દીં, નવાડી 
અગ લછછીયા પછી જે બચાંતાં ભાખા રરીરપર આસતે 
અઆસતે પસવાવ્ીયા કીધું હોય તો તેતે અવીશય ફાયધે 
થવાનો, નવાડીયા પછી નાંતાં બાળકને યોડોવાર સુવા" 
ડવું લ્તેઈન્મે, ી ી 

નાંનાં ખચાને સખા દાહડામાં ધણીવાર ગાડો તથા 
પીરાબ થામ છે. જેતે વાસ્તે આપણા લોકો બચાતે ખો- 
ળવીઉ દઇને સુવાડે છે તે શીત ડીક છો, પણ તે બોળતી- 
આતે સાક્‌ રાખવાની જે તેઓ મેણેતત શે તોજ એ 9 
રીફ નહીં તો ઉલટો ગે૨ કાયદો થવાનો. કપડાના બોળવીમ્માં 
ફરતાં “ ઓઇલ કલાથ”નું ખોળતીઉં કીણું હોય તો સાંશે. 
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બચાંખએે ખોળતીયાંમાં ઝાડો કીધોકે તરત તેને પારણામાંથી 
કાઢી તેનું પ્વરડાઓએેલું સ્વંગ જરા સુમગાું પાણી અને વાદળા 
વતે સઃક્‌ કરી તે ઓળવીયું બદલી બીજું દઇને સુવાડવું, ને 
ખોળવીથું શનક વખખત ખરડાયું તે ધોયા વગર કરીથી કદી વાપ- 
૨વું નહીં, પણ 'કેટલીએક ત્યાલસુ તથા છુઝડ બાઇઓ 
તે ખરડાતલાં બોળવતીયાંને ત્મમસવું સુકાવી પાછું વાપ? 
છે તે ચાલ ધણી ઠપકા લાગ્નેક છે, ઝાડો ત્યથવા વી- 
રાખથી ખરડાતલાં બોળતીયાંમાંનું કકત પાણી માત 
સુકાઈ જય છે, સ્યને તેમાંતો “વાર તથા બીજ ગધીલી 
સોન્ને તો કટકા €૫૨જ રહી જાય છે તને સુકાએલો કટકો 
કડણુ લાંકડાં ન્નેવો યાય છે તેથી જરે તે પાછો દેવામાં 
આવે છે તીશ્યારે તે બચાને “છુંચે છે તથા તેની ઉપરનો 
ખાર તથા ગંધગી બચાની નાજીક ચાંમડીને પાકવી તથા 
કોહોવાડી નાખે છે. વાસતે સરવ શાની બાઇ નયને લાયકછે 
બ્લક્ટે તેઓની ક્૨જ છે કે ખચાંને અવી કોહોવાટની પીડા- 
માંથા બચાવવાને વાસતે તેતઓન્મે તયે વીશે સખાળસ છોડી 
દઈ જગ વધારે સેહનત લેવી, 

ખુ જરા સોટું થયું કે ને પાણીથી તેને નવાડતાં હોઇએ 
તત દરરોજ જરા થંડું લેતાં જવું, નયને પછી બીલકુલ ગરમ 
કરીયા વગરનું યથંડું પાણી લેવું, થંડાં પાણીએ નવાડી- 
યાથી ઘણા કાયદા થાય છે, નવા કરે તેની પાચન રાકતી 
વધ્રે છે, ચાંમડીનાં દરદ થતાં નથી; સને અંગમાં કઉવત 
તયા હુશીયારી ત્યાવે છે. કળસીન્ખાવતે યંડાં પાણીથી 
નવાડીયાનાં કરતાં ને બચાંનાં અઅંગ ઉપર હંચેથી જહરા 
ત્યથવા ચાનનીમાંથી ઝીણી ઝીણી ધારૈ વરસાદની કાતી 


જગ 
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પાણી રેડીયું હોય તો થંડાં પાણીથી નાહવાન! ફાએેદામાં 
અતી ઘણો વધારો યાય છે. પણ થડા પાણીથી બાળ- 
કોને નવાડવાનું કામ રારે કરવામાં ધણી સંભાળ રાખવી 
નેઇગે, જે પ્રમાણે થંડાં પાણીયી નવાડીયાથી ફાયદા 
થાય છે તેજ પ્રમાણે ધણી નુકસાની પણ નીપજે છે, જે 
નવાડીયા પૂછી અથવા તેજ વખતે રીલમાં "ખુશી તથા 
હુર્શાઆરી છુટે, તથા ખસું કંઈખી ઇજન નહીં ભોગવવું 
માલમ પડે તો, જાણવું કે થંડાં પાણીએ નવાડીયાયી તેને 
ફાયદો થવાનો, પણ ને તેતે ખદ્લે તેના અંગમાં ધુજર્‌ી 
તથા કમકમો છુટે તથા તેને જણે કૉઇઈ મોટી પીડા થતી 
હોય તેમ તે ૨, અથવા તેતો ચેહરો ઘણો ફીકો તયા 
જર્‌દ મારી જય, તથા તેતા હાથ પગ ચીમરાઈ તયા 
બહુ યૅડા થઇ જાય, તો ત્મેમ સમજવું કે ખે શીત તે બ- 
ચાંને સદતી નથી અને તેથી તેને શ્મેકદેમ તરક ફરવી, 
ખચું જરા સમજણનું થયું સમેટ્લે તેને સફાઈ રાખવાની 
ગ્માદત પાડવાને ર'મવવું જેઈએ, સફાઈ તથા છુત્યડડાઈ 
શું ચીજ છે તે તેને સમજવવું, તકથી કેટલા ફાયદા 
પરાપત- યાય છે તે, ત્યતે ખીજીધી કેટલી હાતો તથા પ્ય- 
લલ પુગે છે તે, તેની ઉધરતી ખુધી આગળ ખરા અ- 
કારમાં સુકવાં, તેને નાનપણુથીજ -શીપ્વવું કે જે 
ખાળકો પોતાનાં બદનને તયા કપડૉતે મેલાં તધા ખરા. 
કરી નાગે છે તેઓ ઘણાં “રાખ તથા જુત્ઝડ ગણાએછે, 
તોને ધણાંએક દરદ થાય છે, અનને પછી કડવી દવા 
પીવી પડે છે, મેલાં તથા છુસ્‍્મડ છોકરાંગ્ૉને કોઈ ચાહતું 
નથી “તથા સારાં તયા શાણાં માણુસો ધીકારે છે 


૨૬૪૭ 


ઇત્યાદી, ને બાઇઓ પોતાનાં બાળકોનેન્રે તેસ 
ખર્ડાત્મે છે તારે ૬ર વખતે ત્તઓને ઘોઇને સાક 
રએ છે, તે બાઇઓ જીછીુ ખાઈઓ, કે જ્ય 
પોતાનાં બાળકોને મેલા ને સમેલાંજ ડ્રવા દે છે, તે 
સયના કરતાં ઘણી સાશી તથા શાણી ગણાએ છે, પણ 
તેઓના કરતાખી ને બાઇનયો પોતાનાં બાળકોને સાક તથા 
સુઘડ રહેવાની નાતપણૃથા તાલીમ આપે છે, તેશ્યોની વધારે 
તારીક્‌ થ!ય છે, તથા તેઓને ધણું શુઃખખ મળે છે, ગને 
તેઓની ધણી મેહેતત બચે છે. એક દુરશામનને ત્યાપણી 
ઉપ૩ ગાલેબ યવા દેવૉ, ગ્યને પછી તેને મારીને હાંકી 
કાઢવો તેમાં કેઈ ઘણી હુસીયારી નહીં કહેવાશે, પણ તેને 
પણેલેથાન ત્યાપણી ઉપર ક્‌ાવવા નહીં દીધો તો તેમાં મો 
મોઠી હુશીન્યારી તયા “જ્હા છે. 

મોટાં બચાંને નવાડતી વખતે તેનું ન્નંગ ખીજ્ઞો અથવા 
ઝો્‌વીજ બીજી ખભમાસ્મેલી ચીજથી ઘણુંજ ન્માસતે 2- 
હીને ઘમળવું કે ન્મેથી તે ઉપરનો મેલ નીકળો જરી નખને 
તેના શુરા“ય ને બંધ થઈ ગત્એલા હશે તે ઉંઘડશે, પણ 
'કેટલાન્મેક દેશી ઓ ખમચાંનતા નાજીક રારીરનો પથર ત્યૃથવા 
ત્મેવીજ ખીજી ઘણી રાખત ચીજથી પ્યુબ રેર કદ્ર છે 
તે રીત ઘણી બેવકુફી ભરેલી છે. સએેથી બચાંને ઘણી 
યીડા થાય છે, અને નાહવા ઘોવાથી *ે "યુશી તયા 
મોજ થવી ન્તેઈ એ તેના ખદલામાં દુખ તયા ઇન્ન ભો- 
ગ્વવી પડે છે, તેથીજ કશીને ઘણાંક છોકરાં નાદવાનું 
નામ સાંભળીનેજ 2ડવા માંડે છે, વળી છોકરીઓનું તથા 
જે છોકરાઓને માથે બાલ હોય તેઓનું માથું ચોળતાં 
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તેની ઉપર દેશી સ્રીઓ ધણૉ જુલમ ગચુજરે છે, 
તેઓના માયાની ઉપર મટોડી ભરી પછી ખેઉ હાથે મા- 
થાને સનીગમધી પેલીગમ મસળે છે કે જેથી તે બીચારા 
બાળકનું માયું ઘણું તપી “આવે છે, તથા ડોકી રહી જય 
છે, અને પ. ધોઈ નાહનતી વખતે તે મઢોડી તાંખ કે 
નાકમાં જાય છે તીયારે ચચરે છે, તેથી જે ખચું રડીને 
જર્‌! મસતી કરે તો તેને ઉપરથી ધંબોળાનો માર્‌ મારે છે 
જ નથી ખીચારાં ખાળકતી સ ખેવડૉ વધારો થાયછે. 
ગે રીત કેટલી ધીકાર્વા નેગ છે તે શાણી વાંચનારી 
ખાઇને કેહેવાની ડેઇ જરૂર નથી. ખવી વાત છેકે 
મટોડી ભરી તવાડીયાયી માથેતા બાળ સાફ તથા સુવાળા 
થાય છે, પણ ટલા વાસતે તે ભરી ખચાંતે ભારે ઇજ કરવી 
જેઇલી તથી. ખીજ તેવી ધણી ચીજે છે કે જે કોઈ પણ 
૪ તથા નુક્સાન પોહોંચાડીયા વશરે માંયાતા બાળ ધણા 
સાફ તથા પોંચા કરે છે, કે જેથી મટોડી વાપરવાનું 
કેઈ પણ કારણુ તથા ખાહતું આપણુને મળે નર્હી, જે 
જેક અમવા બે ઇંડૉની દાળ બચાંતે માથે ચોળી હોય ને 
પછી સાણુનાં અમસતાં ગરમ પાણીગ્ને ધોઈ તાખ્યું હોય 
તો ખાળ ઘણા સુવાળા તથા સાફ યાય છે, મોઢાં બા" 
ળકતે દરસેજ નવાડતી વખતે તૈતું માથું 'જોળવાતી કંઈ 
જરૂર નથી પણુ ને નવાડી રહયા પછી સાંથાતા બાળ 
ખરરવતે હોરીયા હોય તો બસ થશે, બાલને સાડ લાંષા 
તથા કસખ જેવા રાખીયાષી બચાંતી જાતી "ઝુખસુરવીમાં 

ઘણો વધાસો થાય છે, વાસતે જે બાઈ ત્યો પોતાનાં બચાને 


શોભીતાં ટ્રેર્વવાતે છલી હોય તેઓગે તેમતા ખાળની 
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ખઆુખ સંભાળ લેવી, હાલ ધણી-ેક “દેશી ઝ્ન્ીત્નો પોતાની 
2-૩ વરસની છોકરીના ખાળનું ઝુંચરૂં કશી અમમોરો બાંધે 
છે. તે પસદ કરવા નેગ નથી, સથી બચાંની નતી “જબ 
સુરતીમાં ગયોરખી ધટારે થાય છે, તથા ખાલનો બેરાબર 
વધારો યતો નધી. વળો માથું તથા તે ઉપરના બાળ 
સાક્‌ કરવાને વાસંતે ખીજ તેક માકી રસમ દેશી ત્ખોર- 
'તોમાં લાંખી સુદત થઈ ચાલુ છે તે હંવે નીકળી જવી 
નઇગ્મે છે. હમારી મતલખ શાવીશે છે તે શાણી બા- 
ઈઓ સમજી ગઈ હશે. નાંતાં બચાંને માથે ધુભર્‌ અ- 
થવા ધુપેલ બરી કાંસકીયી બાળને ત્જ્5બ પીખી તોડીને 
હારે છે તે રીત ખીલકૂલ પસંદ કરવા નેગ નથી. પે- 
હેલું, ધુભરાંતો વાસ કંઈ દીલ પસંદ નથી તેથી જે બચાંને 
માથે તે ભશીયું હોય તે બચાંને પાસે લેવા કોઈ ઝાઝું 
ઈછતું નથી, તયા નને ષુભર્‌ં ધણા દાહડાનું ન્મથવા '"ખ- 
રાખ હોય તો પછી તે ખોદે માશી સવે છે, ગને એવું 
ખોઈ ધુભર્‌ં જે બચાંનાં માંયામાં બશીયું હોય તો તેની 
ઉ૫૨ “ખોરો બહુ થાય છે, કોહોવાટ યઇ ન્ખાવે છે ત્યથવા 
કોઇવાર ખાળ ખળ «વા માંડે છે. ખી”જ્છું, કાંસકીથી માંથુ 
હોળીયાથી બચાંતાં માંથાની નાજીક ચામડીને તેના દાંતા 
ઘણી ઈન કર્‌ છે, તથા ખાળ ધણા તણાય છે ને 
તુઠી પણુ જય છે. ધુભરાને ખદ્લે “હેર નઇલે” સા 
ઘીટના તેલમાં કેઈ ખુશખો નાખી તે, અથવા ત્મેવીજ ખી 
“ખુરાખોદાર ચીજ ભરી દોય તો ઘણું સારં, કાંસકીને 
ખદ્લે ને બાળ બર્સથધી હોશીયા હોય તો કાંઈ પણુ ઇન્ન 


ન. 


થયાને ખદ્લે બચાંને પકુશ્ષી તથા મજ લાગે છે, દરેક 


૨૫૦ 


માતાગ્મે ઈગ્ખાદ રાખવું કે ખચાંનાં ખાળ મોહોટા હોય તેને 
ત્યાંખ સગળ ઝુલતા ૨1“ખવા નહીં ડારણ કે સ્‍મેથી તે 
અક થીજ ખેઉ સ્યાંઞે સરખી જેઈ રાક્તું નધી અને 
તેથી તેને એક ન્માંખનતી કીકી ફેરવવી પડે છે કે નેષી 
તે ખાર થાય છે. 

કપડાં અથવા પોશાક--છેલાં પ્રકરણમાં ૨ફાઈ વીશે 
નમે લખેલું છે તે ઉપરધી વાંચનાર ખાઈઓસ્મે જેઈ 
લીધું હરી ક્રે ન્હાનાં ખાળકનો પોશાક દાહડામાં બે વ- 
ખત અથવા નહીં તો એક વખત તો '"ખચીત બદલવો 
જેઇજે, સવારના પોહોરેમાં બચું ઉઠીકું કે તેને તવાડીને 
ને પોશાક ખદલાવીયો હીય, તે સાંજે તેને પાછું સુવાડતી 
તખતે બદલાવીને સુવાડવું ન્નેઇએ, નાંતાં બાળકોથી સુદ્લ 
ટાહાડ ખમાંતી નથી કારણ કકે તેઓમાં ગરમી હેમેરા યોડી 
"હે છે; એ વાત “જુબ ધોખતનમા ૨1ખી ખચાંને કપડાં 
પહેરાવવા જઇ ગે, નાનાં બાળકોના કપડાં બનાવતી વખતે 
અય વાત હંમેશ ઇસદ રાખ્ખવી કે ખચાંતો પોશાક હંમેશ 
૨મતો જેઇન્મે કે નથી તેઓના હાથ પગતી હીલ ચા- 
લને ડેઈ ખી સ્મડચણ થાય નહીં--તે પોસાકને સાર્‌ ક- 
પડું હંમેશા ગરમ તથા નરમ જેઈએ, તે સાથે વળી તે ર- 
ગીન તથા ગળ ઝળીક નહીં જેઇએે, બનાવટ એવી 
સેહેલી વાપરવી કે ન્મેધી પોશાક જલદી પેહરાવી તથા કઢાઈ 
રાકાગ્મે, ઘણા ટાઇટ પોશાક પેહેરાવીયાથી કોઈ વાર બે 
માલમ ખોડ બાળકમાં થાય છે; તે વાત મા બાપોએ 
“ૃ્ુખ ઇખાદ રાપખ્ખવી, ઘણા "ખર! રેશ્ષીઃઓ પોતાનાં 
ખાળકતે હંસેરા: એકજ વીતતો પોરાક પેહેરાવે છે તે ઠીક 
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નહીં, ગરમીની મોહસમમાં હલકો તથા ગીણો પોરાક 
પણેરાવવો તથા ન્ટેવી ગરમી કમ યઇ અતે યંડી રત ર૬ 
થઇ કે ગરમીની રતનો પોશાક ગએેક કોરૈ સુકી ખીજે 
જરા ભારી તથા ગરમ પોશાક પેહેરાવવો, ગ્યાપણા 
લોકૉ ખાળકને ઝભલું પહેરાવે છે તે રીત ધણી "ખરી 
ઠીક છે, પણ તે ઝભલાંમાં જરા ફેરફાર તયા શુધાગે 
થવો નેઇએ છે, તે જરા લેબાઈમાં વધારે હોય તો 
સાર્‌, તેમાં અખગત કરીને ખે ચાર મહીનાંનતાં બાળકને 
તો છેક પગવેર ત્માવે એવું ઝભલું પહેરાવવું નઇ અ, તેમજ 
તેતી પોહૉલાઇ નેઇ-્મે તે કરતાં વધારે આવે છે વાસતે 
ત્યેમાં જરા કમતી હોય તો બેહતર. વળ તેની બાંહાગે 
ઘણી પોહોળી નમાવે છે તે જરા સાંકડી કરવી ગને તેને 
લાંખી નજદીક પોહોચા સુધી આવે સ્‍્મેવીર!ખખવી, ઝભ- 
લાંનું ગળું નટ્માગળ રાખીયાથી ખચાંતી છાતી ઉંઘાડી રણે 
છે તમને પછી તેતે સરદી થવાની ધાસતી રહે છે, વાસતે 
ઝભછું પેહેરાવવું તો હમેરા ગળું પછવાડે બરડાપર રાખવું 
કારણ કે ખરડાને છાતી જેટલી જલદી સરદરી પોહોંચી શકતી 
નથી. ગરમીની મોહસમમાં ઉપલી કીસમનું ઝભલું જેમ 
બતે તેમ હલકું તથા ઝીણા! કપડાનું પેહેરાવવું નેવું કે ગાજ 
પાજ ઈત્યાદી, ચંડીની મોસમમાં ફ્લાનીલ ખચાના હકમાં 
ઘણું સારદ છે, ક્લાનેલનું જરાખેસતું ઝભલું તળે પેહેરા- 
વીઆ પછી ત્તેની ઉપર્‌ વધારે કોસાદે તથા જરા ઝીણા 
ક્રપડાનું કુડતું અથવા નાનો જભો તેની ઉપર પેહેરાવવો, 
ખેથી કરીને તલેનું ઝભલું ખરડાતું તથી (ક્લાનીલના કપ- 
ડામાં ધુળ જળદી બરાઇ જગ્ષેછે) ભયને બચાંને ટુંક પણ 
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ત્માવે છે; સ્મથવા ફલાનેલનાં ઝભલાંને બદણે ખેસતું (પણ ટા- 
»ઢ નહોં) વાંસકુટ પેહરાવી તેની ઉપર પછી કૂડતું પેહેરાવવું. 
પણુ છેક નાંનાં બાળકોને છેક તલે ડ્લાનતેલ પેહેરાવીયાથી 
કોઈવાર તેગ્મૉને દતપાત યાએ છે તથા તેઃઓની ચામડી 
ઉપર ગીોણી ઝીણી કોદશી યઇ નમાવે છે, વાસતે તેત્મોને 
પહેલ ફાઈ ખીજ હલકી ચીજતું ઝભલું પરેરાવી તેની 
ઉપર પછી ડફૂલાનેલનું ઝભલું પેહેરાવવું, પણ મોટાં છોક- 
ગંઓને ફલાનેલનું ઝભલું તલે પેહેરાવીયાથી ત્મોર વધારે 
કાએેદો થાય છે, તેમાં મમત ફરીને જે ખચાંસમનાો ઘડી 
ઘડી પેટ છુઠી જતાં હોય તથા જેઓ ખઈ વાળાં મા- 
ખાપષી ત્ખવતરેલાં હોય, તેત્ખોને તો ધણોજ ગુણ 
યાય છે. બચાંસ્નોને ધણો હાર રીષેલાં કપડાં તેસઓની 
“જલી ચામડી ઉપર પેણેરાવવાં નહીં, કેમકે એયી તેઓને 
ભારે ૪જા થાય છે, તને કોઈ વાર ઉપલીણું થઇ ત્માવે છે. 
ન્હાનાં ખાળકોના' પગ હંમેશા ગરમ રાખવા નેપ્રએ, ગયગર 
જો ઉપર્‌ કહયું તેસ ઝભલું છેક પગ વેર ત્માવે ત્મેવું ૨રાપપીયું 
હોય, તથા પગ પ૨ જરા ખીજું કપડું ઓઢાડીયું હોય તો 
છેક નાંનાં બાળકોને પગે મોજ પહેરાવવાની ફાઈ જરર 
નથી, પણ જર મોટાં બાળકોને તો યડીનતી મૉહસમમાં 
હંમેશ પગે મોજ પેહેરાપી શખવાં,* બત્યું જ૪૨। મોં 

ક ગેજ જેવા અગતના પોશાકનો દેશીંએટસાં વધારે પય થએલે? 
જોવાને અમા ઈછીએ છેએ, કેટલાં એક વચેલે તથા સધ્ળાં 
નીચલે રવૌધેર્ના લોકો એને! ઊપષોગ કર્યાને અચકાએ છે, અને 
તેનું કારણ એડું દીસે છે કે, એ ચીજ મે।ય લેકકોનેન છાજે, પણ 
એર્મા તેઓની જુલ છે. ઞાન” કાઈ શેખની નહીં યણ એક ઘણી 
ગયગતની ચીન છે, અને તેથી તેનો ઊયીયોગ તવ”'ગર તેમજ ગર્સીબ 
લોકોએ પોતપોતાની ભક્તી પ્રમાણ કરવો જોઈએ છે. 
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થયું કે તેને બ્રટ પેહરાવવાં, બુટ હંમેશા ધણાં પોચાં 
તયા રમતાં ત્યાવે ખેવાં નેઇનએ, નહીં તો ધણો ગેરફાયદો 
થવાનો. રથ્ીત્યો જેટલી બે પર્વાઈઇ પગને ગરમ રાખવામાં 
અતલાવે છે તેટલી ત્ખાતુર્તા મથાને ગરમ રાખવાને ખત- 
લાવે છે, પણુ તેત્ખોશ્યે જાણડું નેઇનમે કે એમાં તેઓની 
જરા ભુલ છે. સમ્વેતા પગ તેમાં ધણું કળીને નહાતાં 
ખાળકના હમેશ ગરમ રાખવા, તથા માથું થંડું રાખવું, 
કારણ કે તાંનાં બાળકના ભેજમાં લોર્દી ઘણું જલદી તયા 
જતેરથી રોર્ડે છે, ત્યને જે તેઓનું માથું ધણું ગરમ રાખીયું 
તો ખે લોહીના નેસમાં બહુ વધારો ચાય છે. વાસતે 
ેશ્ીન્નો પગને ગરમ રાખવાને ખદલે માંથાંને ગરમ 
ગપ્વવાનતી વધારૈતજવીજ કરૈ છે તે ઠીક નરહાં. ગરમીની 
મોહોશમમાં નાંતાં બાળકનું માથું ઉંઘાડું રાખવું ગ્યયવા 
તેતે ધણાં ઝીણી કપડાની ટૉધી ષેહેડાવવી, થંડીની મોહો- 
શમમાં જરા વધા3 ગરમ કપડું વાપરવું, ટોપી બચાંના 
માથાંમાં રમતી આવે એવી રાખવી, અને કેટલીક માતાત્યો 
ખચાંતું માથું મોટું હોય છે તો તેમાં કાંઈ એબ સમજ તેને 
ન્હાનું કરવાની મતલખથી ટંગ ટઢોધીને રાળી દાખીને પહે- 
માવે છે તેમ કરવું નહીં, ી 

ખચાંનો રાતે બદલી શુવાનો પોશાક હંસેરા ખીને ર1- 
ખ્‌તો નેઈએ, શમે પોરાક દરીવસતા પોરાક જેટલો ગ- 
ગમ નર્હી રાખવો કારણુ કે ખચું જીશ્યારે સુએ છે તી- 

તમારે તેનીપર બીન્સ કપડાં તઓઢારવામાં આવે છે તથા 
તને વળી જીછાનાંની પણ ગરમી લાગે છે. 

બચું ૯-૧૦ મહીનાનું તમથવા ચાલતું થકું કે તેને 
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છેક પગવેર ત્યાવે એવું ઝબલું પેહેરાવવું નહીં પણુ તે જરે 
ટું ૨ખવું, શને તેતાપગ ગરમ રાપ્યવાતે વાસતે યંડીની 
મોહોસમમાં તેતે મોજા પેહેરાવવાં, જેમ જેમ ખચું મોડું 
ચતું જય તેમતેમ તેતી જેઇતી હાજત પ્રમાણે યોસાકમાં 
ફેરફાર કરાવતાં જવું, માતર એટલુંજ ધીન્ખાતમાં રાખવું કે 
તે પોશાક હંમેરા રમતો, ચોલતી રૃતતે માકકતો, 43મ્‌ 
તયા શાક તખતે દીલતે બરાખર ઢાંકે ખેવો હોવો જઇએ. 
ખેઠણીજ વાત ધીસ્માનમાં ૨ખીને માતાત્યો જે પોતાના 
ખાળફોને કપડાં ગમે એવી વીતતા પેહેરાવે તો પછી ડ્રીકર 
નહીં, ગમે તો વાસકુટ, મરછમાં સમાવે તો મોટા કાપની 
પેઢી ત્યષવા જે “ખુશી હોય તો પોળફો, એ ગમે એધી રીત 
પસંદ કરે તેની હમોતે કેઈ હરકત તથી. કેટલીક ત્યોરતો 
પોતાની છોકરીઓને પેઠી પેહેરાવે છે તે, માત્ર લાડનેજ 
વાસતે, પણ તેથી તે ખીચારીનો યંડીથી કોઈ પણ વીતે 
સારો બચાવ થતો નથી. ત્તે પેઠીનો ગલાંનો કાપ સ્મેટલો 
તો મોટો તેઓ લે છે કે જેથી તે ખીચારીની છાવી 
તથા ગરદન તથા પીઠ ઘણી ઉઘાડી રહે છે, અને પછી, 
તેને સરદી તથા ખીજે ધણાં “મરાખ દરદો લાજી પડ છે. 
વાસતે શીશ્યાતી બાઈ ઓને ત્મરજ કરવામાં અવે છે. કે 
એવી શ્યમસતી ખોઠી સોભાને વાસતે કપડાના "ખરા ઉપ- 
યોગ તથા શુખખમાં ધટાસે નહીં કરી તાખવો. 

ઊપપઘી બાખદ ખંધ કળીંયાની માગમજ સઘલી માતાત્કોને 
ચેતવણી સ્માપવાની જદરે જણાચ્મે છે કે બાળકને હંખેરા 
સાડ તયા શાર કપડાં પેહેરાવાં ગમે તેઓની હારા ફરેજ 
છે, પણ તેઓએ “ગુખ ઈનાદ રાખવું કે એથી કળીને 
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ખાળકને કપડાં વીશે "ખોટો તથા ઠાલો સખ ઉતપંન નર્દી 
થાય, સોર તયા સફાઇદ!2 કપડાં પેહેરાવવાં ખે મેડ 
અયગતની તથા નેઇતી ચીજ છે, પણુ એકજ્કી તથા ભપકા- 
૬12 કપડાં પહેરી અમસતો ઠાલો દમામ કરવો એ એક 
હલકાં મનની તયા હલકી કેળવણીની નીચાણી છે, વા- 
સંતે દઝેક માતા સ્મેક હાથદીષર પોતાનાં બાળકને સકાઇ 
કહેવા તથા સોજા કપડાં પદેશ્વાનો નમગત સમજાવશ્વે 
તેમજબીન્ન હાથ ઉપ? તયકરખાજ પોશાકના ખાલી ભપકાધી 
વેગળું રહિવાને શીખવશે એવું હમો ઇછીખે છીગ્ખે. 
ઉંઘ--તરતતાં જતશ્ેલાં બાળકનો પહેલા એક બે મ- 
હીનાતો ઘણો “ખગે બધો વખ્તત ઉંઘવું તથા "ખાવું ત્મેમાં 
જય છે. તે એક ખે કલાક ઉંઘાય છે ગ્યનતે પછી ભુખ 
લાગે છે એટલે ઉઠે છે, નનને ધાવીયું શ્મેટલે પાછું તે 
સીડી ઉંઘમાં પડે છે. માટે 2» કલાકના ત્રણ ચા2 
કલાક શ્રીવાએ બાકીના ખીત્ત બધા કલાક તે ઉંઘમાં ચુન્નરે 
છે. અને એ પ્રમાણેયથવું પણુ નેઇમ છે, તેના બદતતો 
તથા મનનો આપો દાહડો *ે ઘમારો થાય છે તેનો ટોટો 
પુશીયા બાદ તેને પોતાના રાળીરની ચઢતી ઉધરભાવને 
વાસંતે વધારે પોષણ અને ઘોડી મહેનતની જર્‌2 છે, વા- 
સંતે ન્હાનાં બાળકની ઉંઘમાં દાઇ પણ ખખલલ પાડવી નહીં, 
અને જે તે બરાળર ઊંધાતું નહીં હોય તો તેને પટાવી 
સટાવીને ઊંધવાને લેસદેરવું, પણ નને શમે છતાંબી તે ઉંઘાશ્મે 
નહીં તો એમ સમજવું કે તેને કાંઈ મોઠી ્યડડચણ ત્યથવા 
પીડા થાય છે, સમયને એમ હૉય તો જેસ ખત તેમ જલદી 
ડાકટરતીઃ સલાહ લૅવી, ગમે તેવું આશુદ છોકરું હોય 
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અને તેતે જે એક ખે દહાડા સુધી સુદલ ઉંધ નહીં આવી 
તો તે તવઇને દાંડા જેવું થઈ જવાનું; તેમજ જે ફાગેલી 
છોકર સારી મીઠી ઉંધ લેવા માંડે છે તેની સુખાકારમાં 
ઘણો જલદી ફૂાશ્મેદો થવાનો નમેમ સમજવું. એ વાતથી 
સઘળી ગ્યજમાત્મેર વાળી માતાત્યો સારી પેઠે વાકેડ છે. 

જતમીયા પછી એક મહીના સુધી ખચાંને જે માતા પોતે 
યાસે લપને શુએ તો ધણું સાર્‌ં કારણુ કે ત્મેથી તેની હુંફ 
વધારે સારી રીતે જલવાઈ સકાએ છે. જે ખાળકો 
થંડીની રૂતમાં જનમીર્યા હોય તેઓને સાર્‌, અથવા જેઓ 
અધુરે મહીનેનાં સ્મથવા ઘણાંજ નબળાં હોય તેઓને 
સાર્‌ શેવી કંઈ પણુ ગોઠવણુ તો ખશુશ કરવી જોઇએ 
છે, સ્મગર માતા કાહેલી હોય તો કોઈ રાતી મ્માષાને 
એડૂરત સોંપવી, પણ ત્યગર જે આપયા કંઈ પણ ડીતે 
અઆળસ્ુ તથથવા બે પરવા હોય તો ફદરી એવું નાજીફ 
કામ તેને સોંપજું નહીં કારણ કે તે બચાંને ઉંધર્માં દાખી 
નાખશે અથવા ઝુંગળાવીને તેનો ૬મ ખંધ કશી નાખશે, 
જે એ ખેઉ શીત નહીં ખને તો પારણા ત્મથવા ઝોળીમાં 
ફની, ગોદડીમાં લષેઠીને સુવાડયું,. અને તેતી 0૫2 કાંઈ 
“ભીજું ગરમ કપડું ઓઢાડવું. કેટલી એક માતાઓ પો- 
તાનાં બાળકને પુરે પુર આઢાડવી નથી, તમને કેટલી : મેક 
ઘણીજ શ્યાતુરતા રાખી બચાંતે મણ, અધ મણુ ન્મ્ટલાં 
ખોજાનાં કપડાં એક દંમ આઓલઘઢાડે છે, તે બેઉ શીત સણુ- 
ઘટતી તથા નુકર॥ત કારક છે, પેહેલી રીતથી ખચાંનતી 
પોવીકી ગરમી રખાઈ શરાકાતી: નથી શ્યતે તેને થંડીયી 
ભારે નુકશાન “ખમવું પડે છે, બીજી વીતથી તેને 
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ગભરાટ તથા ઉતપાત થઈ શ્ખાવે છે, તથા તેને પશીના 
ખહ છુટે છો કે નયી નબળાઈ થાય છે, ગ્મને પછી 
પશ્ષીતાથી ભીનાત્મૅલાં દીલ €૫૨ «રાખી પવન લાગેછે 
કે તેને છાતીનાં ઘણાં શેક દરલો થઈ અવે છે, એ 
ખેઉ ભુલ બરૈલી ગીતમાંધી છેલી રીત હમારા ધાશી 
યાપ્રમાણૅ પારશ્ચી સ્સ્રીમાં વધારે રેવા પામેલી છે. તેઓ 
બગચાને “છાબ ગરમ પાણીથી નવાડી થાકવી નાપખ્ધીયાં પછી 
ઉઘાડું ને ઉઘાડું ઝોળીમાં સુવાડે છે શ્યને પછી તેની ઉપ2 
શ્મેક દંમ ગરમ કપડાંનો ઢગલો કરે છે. થડકી ગશ્મેલું 
બાળક બીચાજં ઝોળીમાં સુકીયા પછી નલદી ઉંધાઈ 
«એ છે અને નારે ઉઠે છે તારે બહુ નબણછું માલમ 
ડે છે, દવે સુતેલું ઉડીકું કે માતાં તેને ઉધાડું તથા પશ્રી- 
નાથી રબીંજગ્મેલું#ર લેઈ બારી તઅથવા વીન ખીજ 
જગીશ્યા કે ન્તહાં યંડો પવન છુંકવો હૉય તાંહાં લઇને ધવ- 
ડાવવા બેસી ન્ય છે, શેથી કશીને બચાંને ઘણુંજ નુક- 
સાન થાય છે, તેનાં નબળાં પડી ગગ્ખેલાં તથા પશ્ીનાધી 
ભીનાં દીલપ2 રારદી “છુખ ત્તેર્યી લાજી પડી ન્તય છે કે ન્ઝેયી 
તેને મરાની, ઉપલીઉં, હાંકન તથા શ્ખેવાંજ જબીત્તં “ખરાબ 
દ્રરદો લાઝુ પડે છે, ઉપ2 બછું લખીકું છે. તેની બધો 
મતલખ ગેજ -કે લડ સુવાડી તેની ઉપર “છુબ ગરમ 
કપડાં આઓદઢાડવાં નહીં તથા તેતે ઉંઘમાંથી જગાડીયા પક્કી 
તરતજ થંડી હવામાં લઈ જવું નદી. એટલી નજીવી «વી 
બાબદ ઉપ2 નહીં ધીઆતન ત્યાપીયાથી કેટલીક કંમ તશીબ 
માતાત્યોશ્મે પોતાનાં ખાળકો ત્રાતીના પલીત ૬ર૬છી 
“ખોઈ દીધાં છે. 
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નહાતાં બાળકને સુતી વખતે જરા પોતાતી બાજીઉપર 
સુવાની ટેવ પાડવી, તથા તેનાં માથાં હૈઠળ સ્મસીયું ત્યથવા 
અવીજ કાંઇ પોથી ચીજ સુકીને તેને જરા ઉંચું રાખવું, 
પારણું શ્રેવી જગાગ્મે રાખવું કે જહાં ધણો યંડો પવન 
છુંકતો નહીં હોય તથા ધણી રોશની ખચાંતા મોઢાપર નહીં 
પડતી હોય, બચાંને ને પારણામાં સુવાડીયું હોય તો તૈતો 
આસપાસ કુડતની ઓઢાડી હવાને ખીલકુલ બંધ કરવી 
નહીં. એપી ખચાંને તાછ હવા મળતી નથી, અને તેના 
દમમાં એકવાર લીધેલી ખરાખ હવા કરીથી દમમાં લેવી 
પૂડે છે, કે જેથી તેતે ધણું નુક્સાન યાય છે. કેહ છે કે ને 
ગ્મેવાં કૂડતનીથી બંધ કીધેલાં પારણામાં સેક પક્ષીનું પાં- 
«ર્‌ં “યા"ખી રાત ટાંગી ર।ખીયું હોય તો સવાર પડતાં તે પીં- 
જરાં માંહેતું પજ્ઞી સુએલું માલમ પડવાનું! પારણું ખુબ 
ખબંધીશયાર રખીયાથી હવા ત્મેટલી ખરાબ થાય છે, બ" 
ચાને સુવાડીયા પછી તેતી ચ્યાગળ કંઇ પણુ ઘૉંગાટ યવા 
રવો નહીં, કારણ કે શ્ેયી તે ઊંઘમાં ચોકે છે અથવા કાચી 
ઊંઘમાંથી બીહીને જાગી ઉંઠૅ છે. "સારાં ભાયગે ધણાં 
નહાનાં બળક ઉપર્‌ ઘોંગાટ્થી કેઇ તમસ? યતી નથી કા- 
રણ “કે હજુર તેની સાંભળવાની ૪૬? મજષ્યુત થઇ નર્થી. 
શમે “ૃુદરતતો માયાળુ ઠરાવ બાળકતા હકમાં ઘણો ઝુણ- 
કારો છે, તો પણુ ઈવાદ રાખવું કે ધણા મોઢા ધોગાટયી 
સઉથાી ન્હાનાં ખાળકની દરી ઉપર પણુ ધણી માઠી અ" 
સર્‌ થાય છે. તેખોને ઊંધમાંથી એકાગક જગાડવા તહીં- 
તયા જગાડી દાયમાં ર્માડીયા પછી તેઓતે થવડાવવાં, 
ન્હાનાં ખાળકો હાથમાં ત્રથવા ખોળાપર્‌ ટમતાં ગમતાં 
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ઊંધાઇ નય તો તેને ત્યાસતે રહીને પારણામાં સુકવાં, 
પૃણુ તેજ જગાપર સુઈ સહેવા દેવાં નહીં કારણ એથી 
તેત્યોના દીલને બધી તરક્થી શેક સરખો ત્યાધાર મળતો 
નથી તથા ત્મેક ભાગ બીન્ન ભાગ કરતાં વધારે દખાણમાં 
ડરેહે છે કે નયી તેઃ્યો ઉંઘમાં ચોંકીયા કરે છે, 

દશ્રી સરીખો બાળકને ઝોળી સ્યથવા પારણામાં સુકી 
ધણી મોટી હીંચ નાખે છે તે શીત બચાંના હકમાં નુકરાન 
ભરેલી છે. મેથી તેના કૂમળા મગજ ઉપર તથા પાચન 
શકતી ઉપર બહુ ખરાબ તસર થાય છે, બચાંને ત્યગા- 
ઉથી ગ્મેવી ટેવ નહીં પાડવી કેતેને ઝોળીમાં સુકી પછી 
હોંચ નાખી હૉય તોજ સુવે, પણ તેને કોળીમાં સુકી જરા 
રમાડી હમાવી પછી હીંચ વગર સુવાની ત્યાદત પાડવી 
કારણુ કે બશું *ે વખ્ખતે-ત્યાજરી પડે છે સાતે છને 
તેને ઘણી હીંચ ત્તથવા પવન નહીં ખાવો નઇ ત્મે, તે 
વખતે જે તેને હીંચની ટેવ પડેલી હૉય તો તે વગર તે કદી 
સુતું નથી કે નયી તેતા ૬૨૬માં ઓર વધારો થઈ પડે છે. 
પણ ઠાં હાળડાં ત્યથવા ગીત સાથે કોઈ કોઈ વાર ઘધ- 
ણીજ ગાસતે સમાસતે હીંચ નાખીયાથી બાળકને નુકસાનને 
બદલે આર કાયદો થાય છે, 

નઝમ નેમ બાળક મોટું યતું જતય છે તેમતેમ તેની 
ઉંઘમાં ઘટારો યતો “ય છે, તનને તેની હોલ યાલ તયા 
સસતીમાં વધારો થાય છે. તે દૉહોડ ઈશ્યા બે વરસનું 
થયું કે તેને બપોરે “નાધા પછી સયચધે તેક કલાકે સુવા 
રેવું, તે આસરે બે ત્યથવા તરઢી કલાક સુધી, શ્મે બપો- 
મની ઊંધ ખચાંત્ઓને ધણી અગતની છે, તેમાં ખશુસ 
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કરીને ને છોકરાંન્ઓ નબળા હોય, સ્યથવા જેઓ ઘણાં 
ખોલકણા તયા અફલાતુન હોએ તેતે તો બપોરે 
ઊંધુવાતી ડફ્રુજ પાડવી, ખવાડીયા પછી ખચાને 
તરતજ મુવાડવું તહીં કારણકે શથી તેત્યૉની ઊંધમાં 
“લલ પોહાચે છે, ખરાબ ખરાય શપતા ભાવે છે, 
ગમથવા તેઓ ખીહદી ઉઠે છે. ખરી વાત છે કે ખરુ 
છેક ન્હાનું હોષણે તીષ્મારે તૈ ધાવીયા પછી તરતજ સુઈ 
જય છે, ખને આપણ તેતે સુવાડીગ્સે પણ છેગ્મે, પણ 
એ ખાળકનો ખોરાક ગવો તો પાણી જેવો તથા સેટલો 
વે થોડો હોય છે કે તે હોજરીમાં ગયા પછી ઘણાજ 
થોડા વખતમાં તથા કંઇ પણમોટી સૈહતત વગર જગી 
«ય છે, શ્ેવું મોર્ટા બાળકોમાં બતતું તથી. તેખનો 
ખોરાક વધારે સંગીત તથા જલદી જદી નહીં રકે તેવો 
હોય છે ભ્મને તે સાથે તેઓ ગવા ખોદાકથી પોતાની 
હોજશી ઘણીજ ભરી નાખે છે, વાસતે એ બધો સંગીન 
ખોરાક «૪૨1 પાણી જેવો થાય તયા ત્તમાંતો થોડો હજમ 
યાય તાંહાં સુધી બચાંઓને જરા ડરવા હરવા દેવાં, 

ખચાંને હંમેશા સાંજે સકારે ઇસ્માને ૬ ને 9 ની વચે સુ- 
વાડવું, તેના સુવાના ઓરડામાં રેશતી કમતી કરવી, 
ધણાં ખચાને ખેકજ પારણામાં અથવા બીછાતામાં મુવા 
ડવા નહીં તથા જરા સોયાં ખચાંને પોતાતાં માખાપયી હશ્નેશ 
જુદાં સુવાની ટેવ પાડવી. ઘણાં નહાતાં બાળકને સુવે તી- 
શાર મોઢૉવેર ઓઢાડવું તહીં, તથા તેતા મોઢાં આગળ 
કપડાનો ધણો ડશ્પે રાખવો નર્હી કારણ કે કપડાં ખસેડ 
વાની તેનામાં શક્તી તથા સમજણ નથી અતે તેથી તે 
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કદાચ ઝુંગળાઈ જશે, તે માણુસની હઉઘ ઘણી ખરાબ 
હોય તેની ત્યાગળ પણ ઘણાં ન્હાનાં ખાળકને સુવાડવું નર્દી 
કારણ કેતે ખચાને કાય ભચરી નાખગે અથવા તેના દમ 
માંથી નીકળવી “યરાબ હવા તે બાળકના દંમમાં ગયાથી 
તેને નુકસાન કરશે, ત્યેથી કોઇ વાર બાળક મરણ પણ 
પાંત્રે છે. એવા દાખલા બનતા ને કે અહીં આપણુને 
માલમ પડીયા નથી તોપણુ ઇંગલંડમાં વારે ઘડી મે બને છે, 
અઆતનશી માણુસની પાસે કોઇ પણ્‌ બગાંને સુવાડવું 
નહીં. સાંજે સુતી વખતે પોતાના હાથ પગ ત્યથવા 
ખરડાએૅલું હોએ તો સધળું અંગ સાક કરીને સુવાની 
ખચાંને ધણી ત્ખગત સમતન્તવવી, બચાંને ઘણાં ગમ 
તથા પૉંશ્ચાં બીછાંનાંપર સુવાડવું નહીં, સવારના ચકાર 
તથા હંમેશ વખતસર ઉઠવાતી તયઆદત પાડવી, તથા ગ્ેક 
વૃષ્યત જાગીયાં પછી ખીછાંતાંમાં સ્યાળસુની કાની ગ્ય- 
મશતાં ત્યાલોઢીયાં તટી મારીયા કરે તેતી ખુબ સંભાળ 
રાખવી, અયગર ને શકારે તથા વખત સચ ઉઠવાતે 
ખગ્રાંને પહદેલેથીજ શ્રી"ખખવીકું હૉય તો પછી કેટલીક માતા 
“એને પોતાતાં બાલકોને ઉઠાડવાતે વાસતે નેતર તથા 
ઘંનોલાની મદદલેવી પડે છે તેની કાંઈ «૨૨ રહેજે નરહ, 
ખચાંને સવારના પોહોરમાં રડતું ઉઠાડવું નહીં કેમકે યી 
તેતી તંદસેસ્તી ઉપર માઠી ત્મસર થાય છે, છોકરાંઓને 
સકારે સુવાડ્યાથી તથા સવારના પોહોટમાં સકારે ઉઠાડયાથી 
ઘણૉ કાદો થાય છે, તંગરેજીમાં સનક ધણી ત્યછી 
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5415) 10 ઇલતે, 21015 10 પતાં5૦, 
10:25 8 11080 11081113; 9હ્દ1)39, 800 ૪152. 
ઇને 
“ રતે વહેલા ને સુઇ, વેહેલા ઉઠે વીર 

બલ છુધી બહુધનવધે, સુખમાં રેહે શરીર,” 
કોઇ વખત બાલક રાતરે ઊંઘાતું નથી અને રડીયા 
કરે છે. તે વખત કેટલીક માતાત્યો તેને બાળાગોગી, અ- 
ટ્રીમ તથા એવીજ ખીજ કેફી ચીજ નયાપે છે તે શાત 
સ્‍્મતીશય નુક્સાન કારક છે, એત્રીત વીશે આપણે ન્સેટલો 
ધોકાર બતલાવીસ્મે તેટલો ઘોડો છે. સઅફીમ તે એક 
ઘણી જલદ ઝેરી સૌજ છે. અતી ખરાબ ત્મસર્‌ 
મફ્ીતીઓ ઉપર કેવી તથા કેટલી થાય છે તેઃ્યાપણ 
સર્વે નેઇએ છીએ, પણુ શમે ઝ્ેશી ચીજ પોતાતી 
નુકશાન કારક બલકે જવ લેનારી અસર બચ્ચાંના ઝીડી જેવા 
૭૦૧ ઊપ૫2 ઘણાજ નેરથી ચલાવે છે. ખમાંતે અ ઝેરી 
મૌજ સુદલ શાદતી નથી. તરતના જતમેલાં ખાલકને 
ત્મશીમતા અરફતાો એફ ઈશ્યા ખે ટીપાં મારી તાખવાતે 
ખસ છે, શીખેલા તયા હુશીત્યાર ડાકટરો સફીમ 
ખાલકની દવાની તખંદર વાપરવાને ધણા ખીહે છે, સ્મને 
માઠાં ભાશ્મેગે જ2મારે તે વાપડવાની તેઓને ફરજ પડે 
છે તીખારે તેઓ અતી સંભાલ લઇ તથા બાલયાતે 
ખાર્શીફ વજત લઈ માપે છે, વાસતે રાતી બાઇન્ોને 
હમારી તરકષી "છુખ ભલામણ કરવામો આવે છે કે 
“અ જીવલેનાગી વસ્તુ પોતાતાં ઘરમાંથી ૬ર કરવી, તથા 
તની જે બેતપણી-ઓ એ વાપરતી હોગ્મે તેઓને ૬૨ 


ષ્‌ 


૧૬૩ 


કરવાને બલામણ કરવી,* ખત્યું રાતે સ્ડે અને ઉંધાએ નહીં 
તેનાં ધણાં કારણો છે જેમકે, કદાચ તેની માને ત્મજીરણ 
યાયાથી તેનું બગડેલું દુધ તેને ધાવીયાધી તેના પેટમાં દુખતું 
હરો, કદાચ તેને કાંઈ કપડુ “છુંચતું હરો, કદાચ તેનું ખીછાંનું ગં- 
કલુ તથા ખરાબ હવાયી ભરેલું હરો, કદાચ તેને ત્ખેક કેરે સુન 
વાડીયાથી તેનું ત્નંગ તપી *ગાવીકું હસે, કદાચ તેતા પગ યંડા 
થઈ ગયલા હશે, કદાચ તેને મછર સ્‍્મથવા માકડ હેરાન કરતાં 
69, તેધી તે રડતું હશે, ત્યયવા તેને તાપથી ખેચેની 
યતી હશે તેથી, સ્ગયવા દાંત છુટતા હશે તેયી તે સુવું 
નહી હશૈ. ત્ર્યગર ને ઉપર કહી તેવી કોઈખી અડચ- 
ણૂથી તે રેડતું હોય તો તે અડચણ કાઢી તાખીયાથી તે 

પાછું મીઠી હુંગમાં પડશે. સ્મગર ને કોઈ દર્દના નેરથી 
તે રડતું હોય તો તેને તરત કોઈ હુશીઃ્માર્‌ તખીબને 
દવાલે કરવું. કોઈ વખત કઈ પણ ખરેખરી ગડયણ 
તથા ઇજ વગર્‌ બચું ત્યમસતું રડીયા કરે છે સમને સુતું નથી 
તીયારે શું કરવું? અવે પ્રસંગે તેને સુવાડીયાની સ્યાગમજ ન્ને 
૪ર ગરમ પાણીના ટપમાં 2-૪ સીનતીટ સુધી ખેસાડીયું 
હોય, નને પછી બાહાર કાઢી તેનું દીલ ધસડીને લુછી «૪૨। 
ગરમ કપડું ઓઢાડીને સુવાડીયું હોય તો તે જલદીથી મીઠી 
ઊંધમાં પડવાનું, કેટલીએક માતાએ ખાળક 'જે રડીયા 
કરતું હોય તથા સુતું નહીં હોય તો તેને સુવાડવાને માટે 
ઘણીજેૅક કોશીસો કરી ખાહીવડાવે છે, જેમકે" “ચાલ 
સુઇન્ન નહી તો પેલો “બાઉ” ન્ાવીયો છે તેતે તયાધી 





* એ વીશે જીએ। દયાર્ના મયા્લામાં અરીત્ર વીશે. 


શ્દ્૪ 


રવસજે,” સ્મયવા “મીઆઉ, હે પેલી ખીલાડી આવી 
ચાલ આંખ વીચીને ઉંઘધઈ જ નહીં તો તે કરડરો જે,” 
ગે તને એવી” ખીછવીતે તેતે ખીટીંવડાવે છે તે ધણુ 
નુંડરાત કારક છે. ખમી બાલક બાપડું કદાચ સુઝું સુઝ 
પડી રહે છે “ખરં; પણ તેતો સથલો વીચાર “નાઉ” 
તયા ખીલાડીમાંજ ભરઈ રહેલો હોય છે, અયવા જે 
તે ઉધાત્મે છે તો ઊંધમાં ચોકીયા કરે છે, તયા તેમાંથી 
ખીહી ઊઠે છે, તેનો ખોરાક બરબર પચતો નથી, પેટ 
છૂટી જય છે, અથવા ઓકારી થાએ છે, જે બીણી- 
વડાવીને સુવાડેલાં ખાલકને તપાસીને ન્નેયા/ કરીસું તો 
શ્યાપણને માલમ પડરો કે, તેનો ચૅહરો ઊંધમાં ધાસવી 
તથા ખીછીકમાં હોએ સવો માલમ પડશે, એથી કરીને 
બાલક ઘણું ખીહીફણ તથા હીગડાર્‌ં યાય છે, ના એટલુંજ 
તહીં, પણ તેના મગજપર એટલીતો માદી અસર થાય છે 
કે તેને કૉઇવાર તરતજ ઉપલીયું ચાઇ આવે છે, ત્યયવા તે 
ગમાર અયવા દેવાનું ખતી જાય છે, અને કોઇ વખત 
તેજ ખીહીકમાં તેતોપ્રાણુ કષ થઈ જાય છે. બાલક 
રાતે અંધારાંથી ધણું ખીહે છે અતે તેટલા માટે તે કોઇવાર 
સુઈ રાકળુંનમી, વાસતે તેતી ગ્યંધારં વીરો ધાસતી ભાંગવી 
જેઈ છે. તેતે પેહેસે એક બતી વાલા તરડામાં 
લઈ જવું, ત્મને પછી તાંહાંથી ખતી જરા ખાહાર કાઢી તેને 
સમજાવવું કે, એમાં કોઇ નમી પણ માતર ખતીની ગરે 
હાજરીથી ગમંધાર્‌ેજ પડે છે અને તેમાં “ખાઉ” ત્મયવા 
ગ્મેવી 'ખીજી ચીજ કંઇનથી, તે દેખાડવાને માટે તેમાં 
પેલી રોશની ડરીથી લાવી તેતી ખાતરી કરવી. 


દપ 


પેઢ, પીશાખ ₹ન૦ વિરે--જતમીયા પછી પેદેલા એક 
બે દાહડાસુધો બચાંને જે પેઢ સ્‍્યાવેછે તે ઘણું કળને 
કાળાં સેસ સ્‍્યથવા ખળેલા ગોર જેવાં કઠણ લીંડાં સર"ખાં 
આવેછે, શેને સ્માપણી દેશી ગ્ટ્ીન્યો પેટમાંત મળ 
અથવા ગાંઠ પરવા કરીને કહેછે. તએ ગાંઠ ખસું નવ મહીનાં 
સુધી માનાં પેટર્માં સેહેછે તાંહાંસુધી તેના પેટમાં મેલ બં- 
ઘ્રાયાથી થાયછે, અ મેલ ત્યથવા ગાંઠ બાહા૨ નીકળવા 
નેઇએ છે, તહીં તર્‌ બચાંતે પેટમાં બહુ પીડા કરેછો, 
તર્તનું જનમેલું બચું કોઇવાર ખહુ રડેછે તેનું કારણ ન્મે 
“ આવા ગાંઠ તેના પેટમાં રહી ગયાથી ખહુ દુખે છે. 
એવે પ્ર્સમે સનડડધી ઈયા ત્યેક ચંમચી વીલાતી અ્નેરંડીયું 
ડાકટરની સલાહ લેઇને ત્ખાપીડું હોય તો ખધી પીડા મટી 
જવાની; પણ રેશી રતો શ વખતે ધાણા, સુવા ત્યયવા 
વળીળોનું પાણી પાયછે તે ન્નેકે- કોઇવાર ગઝુણુ કરેછે 
તો પણ હર વખતે નહીં ત્માપીયું હોય તો ખેહેતર, તાં 
કરતાં કેટલીક બાઈઓ બગચાંના પેટપર તમે?ડીયું ચોપડી 
ત્તતી ઉપર માંડવાનું પાત અથવા ન્માંકડાનું પાતર સુકેછે 
તે શીત વધારે પર્સંદ કરવા નેગ છે. સ્ેરેડીયું ખચાંની 
નાજીક ચામડીપર લગાડીયાથી અંદર સુસઈ નયછે સ્મને 
નો પુરતું લગાડીથું હોય તો નનેલાખ લીધો હોય તેટલી કો- 
ઈવા2 સ્મસર કરેછે. 

નાંનાં' બાળક્ને અખા દાહડામાં ખે થી ત્રણ, ચાર 
ઈવા, પાંચ પેટ આવેછે. સ પેટ ઘણું કરીને પાણી જેવાં 
દોયછે તથા તેનો રંગ જરા પીળો હોયછે. ત્મગર નને ઉપર 
કહેયાં તેવાં તથા તેટલાં પેટ ત્યાવતાં હોએ તો નાણવું કે 


૬૬૬ 


ખચાંતો માદો તયા સ્મંતરડાં સારીં હાલતમાં છે, ત્ખ- 
ગરજે સખા રાહાડામાં ૪ પેટપી વધારે સ્માવતાં 
દોત્ને વ્મયવા તે પેટ સફેદ, લીલાં ત્યથવા લાલ 
ટૅગનાં સમાવતા હોએ, તમથવા તે પેટ ખુ વામ અ- 
યવા "ખાટાં મારતાં હોગ્મે, ત્ગયયવા તેતી સમદર દુધના 
બંધાષલા ગાંગડાની કાતી સટ્ેદ બીગ્યા અથવા છુંછો 
હોગ્મે, ન્મયવા પેટ ત્યાવતી વખતે ત્મથવા તેની પેદેલાં 
ખૂગાંને પેટમાં દુખતું હોએતૉ, એમ સમજવું કે તે પેઢ 
સુખાકાશીનાં તથી, પણ ખબર્ચાંનો કોઠો નબલો થયાથી 
શ્યથવા ૬ધ ધણું ધાવીયાથી અથવા માતાનું દુષ ખરાખ 
થઈ ગયપાથી આવે છે તેમ સમજવું 

જેમ જેમુ ખસું મોઝું થતું જાય છે, તેમતેમ ગ્માખા 
દાહાડામાં તેતાં પેટ ત્મોછાોં સ્યાવતાં જય છે, સ્મતે તે 
વધારે ધાંરાં યતાં તથા વધારે કાલો રૈમ પકડતાં જગે છે. 
સ્મગરન્ને ખચાંને જેઈ તે કરતાંસ્માખા દાહાડામાં ઘણાં પેટ 
“અવે છે તો તેથી તેને નષલાઈ પુગે છે સ્યને પછી 
ખી્ના દરદો જલદી લાગુ પડીજગ છે. જે વખતે 
બચાંને પેટ ધણાં નમાવે છે તે વખતે ધર્ણા કરીને તેતે પવ 
નઘી પેટમાં દુઝે છે પણ ઘણું, પેટ ધણાં સખાવે છે 
તથા પવનથી છુલી સમાવે છે તેતાં ઘણા કારણો હોષ છે 








* માદ રાખુ કે બર્ચાને દંત ફુટતી વખતે જે પેઢ આવે છે તે 
લીલા રંગના હોય છે. 

[ ર્દત ફુય્તી વખતે હંગેશનાં કરતા ઘણું કરીને જરા વધારે 
પેઢ આવે છે, પણ એથી કઈ નુકશાન થયાને બેલ એર ક1- 
એસ યાએ છ. 


૨૬૭ 


જેવા કે, બચાને વધારે ખોરાક આપધીયાથી, ગ્યથવા તે 
પમોરાક પખસખ જાતનો હોવાથી, અથવા તે ઘણો મીઠો હો- 
વાથી, ત્યથવા ને વાસણથી ત્યથવા સીસીથી તેને તે ખોરાક 
“આપવાંમાં ત્યાવતો હોય તે ઉજાલી સાક્‌ નહીં કીધાથી ૪૦ 
ત્યે જુદી જુદી ખાખદ ઉપ- જન્તેે ઘટતું ધીઃ્ખાન 
સપીયું વો ખચાંતી મોઢઠી પીડા મટી જજે તથા વારે 
ઘડીએ ડાડટરનાં ખીલની ધાસતી રાખવી નહી પડશે, બ- 
ચાંનાં પેટ જો કબજ હોય તો તેથીબી નુકશાન યાએ છે, 
જેમકે તેને કેટલીક જાતનાં સાંમડીનાં દમ યાખે છે તથા 
ઉપલીઉંથવાની ખઢું ધાસતી રહેછે. જેપેટકબજ હોય તો ખ* 
સું જે "ખોરાક લેતું હોએ તેમાં ટેરફાર કરવો, કારણ કે «જે “નો- 
રાકઘી તેનું પેટ કજ સ્હૈતું હોય તે ને બદલીને ખીત્તે 
ખોરાક સ્યથવા તેજ પણ ખીછળીતે પકાવીને ત 
પીયો તો તેથી તેને શક બે પેટ સાક્‌ સવશે, જેમ 
“કરે ગરમ કીધેલાં દૂધથી કેટલાં એક બાળકોનો કોઠો કખજ 
થાય છે, તેને બદલે જે કંઇ હલકી નેવી કાંછમાં ગમ્મ 
કરીયા વગરનું દુધ નાંખીને ત્માપીકું હોય તો તેથી તેન્યોને 
ચટ ખાવે છે. અગર જો બાચાંનું પેટ હંમેશા કબજ 
રરેતું હોય તો તેને કઈ હલકો જેવો નેલાબ ગમાપવો* 
પણુ ને બચું તંદોરસ્ત હોય; જે તેના ખોરાક વીશે પુરતી 
તજવીજ રાપ્યી હૉય, તથા ને તે બચાંને "છુલી હવામાં 
હુંમેરા સામી કસરત મળતી હોય તો પેટ લાવવાની દવાની 
નહાતપણુમાં કવચીતજ જરર પડવાની, પણ ત્યા વાત 
પ્પુખ્‌ યાદ 2ાપ્યવી કે જેમ બધી બાબદોમાં તેમજ પેટ 

# એવીશે જુએ! ધ્વાઈનાં મર્યાલાર્માં પેટ લાવવાની દવા વીશે, 
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અઆવવા વીશે પણ ખચાંત્યોમાં ઘણો ફેર હોય છે--કોઈ 
ખાલકને જે દાહડામાં ગ્યેક બે પેટ નહીં સમાવતા તો તેને 
સ૫ક૨ વકર થઈ ત્માવે છે. તેમજ ખીજેને બે દાહડે 
સક પેટ ત્યાવે છે તો પણ તે તદોરસત રહે છે, વાસતે 
નેલાખ ભ્યાપવાતી સગમજ ખાળકતે હંમેશની 'પેટ 
સ્યાવવાતી ચાલ ઊપર ધીસ્માન સ્માપવું ન્નેઈનએ, પેષેલાં 
ખાળકને પેટ ધણાં સમાવે છે એમ સમજ પેટ ખંધ ફરવાનો 
તજવીજ કરવી નહીં, તેમજ બીજા બાળકને પેટ સઘતું 
નધી તેથી તેતે કંઇ ઉપદરવ થશે ત્મેવી ધાસતી રાખી 
જેલાખ ત્માપવાને ઘણી ઝડપ કરવી નહીં ફારણ "કે, તે 
ખેઉ ખાળકોને કેઈ પણ ઝાઝી વીડા એયી થવાની નથી 
કોખેકે સમે નજુદી જુદી ટેવ તેઓના જાદા જીદા "વાસને 
માડૂક આવી ગઇ છે, ને ખચાંતો કોઠો હંમેરા ફબજ 
રહે તો હોય તેને વારે ઘડીશ્મે નનેલાખળ આપવો નહોં 
કારણકે તેથી તેને ધણો ફાયદો થતો નથી. જારે જેલાખ 
“પે છે તે દાહડે સક બે પેટ સ્પાવે છે ખરાં પણુ ખીજે 
દહાડે વળો પાછાં બંધ થઇ નય છે. વાસતે એવાં ખચાંને 
“ખોરાક ઠુંમેર ચોફરા વખતે સઆપીયાયી, તયા સમે ખોરાક 
ખરાખર ચાવીને ખાવાને શ્રીખવીયાથી, હમેશ “ખોલી 
હવામાં ડરવા મોકલીયાથધી, તયા થડાં પાણીથી નવા- 
ડવાથી મને જો બને તો “શાવર બાથ” વાપરવાથી ઘણોજ 
કાદો થાય છે, ત્યે ઉપરાંત બચાને દાહડામાં ઓ" 
છામાં ઓછું સેક પણુ ચોકસ વખખતે પેટ આવે એવી 
દત ખાડવી જેઈએ--સહુવાના પોહરમાં ઉઠીયા પછી 
સ્મ્યુવા નાસતો કીધા પછી ન્ે વાડામાં જવાની: ટેવ ૨1- 
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“પતો ઘણો કાયદો થજે. પહેલ! થોડા ૬૯૭ કદાચતે 
વૃષ્ખતે ઝાડો નર્હી યશે પણ પૃછી માદા તથા શ્યાંતરડંને 
એવી તો ટેવ પડી જશે છે કે તેન્ટ વ"્ખતે ઝાડો આવ- 
વાની હાજત યાય છે. ત્ખેવી નાનપણથી બચાંને ત્રાદત 
પાડીયાથી મોટપણમાં તેને બદુ સુખ યાતે છે. 

ઘણાં બચાંની નઆમણ વારે ઘડીગ્મે બાહાર નીકળી ન્યાવે છે 
તે વાતથી સઘળીબાઈ આઓ વાકેક્‌ હશે, ત્યામણ નીકલે છે તેનાં 
ઘણાં કારણો હોય છે પણ તેમાંનું તએ સુખ્વ કારણ એ.કે નર? 
તેઓ ઝાડે જત્એે છે તીયારે ઘણોવાર સુધી બેસી શહેછે, 
શ્મેથી તેશ્ળૉને કાંસવાતી ટેવ પડે છે ત્્યને તેથી ણ 
ખાહા* નીકળી ત્યાવે કે, ગ્યે વીશે પહેલ વેલેથી સાવ- 
સેતી 2પ્યવી સાગ છે, કારણ કે ત્મેક વખ્ખત નીકળવા 
માંડી એટલે પછી ગતે એટલી સંભાળ લઇઈન્મિ તો પણ 
તે વ્રણું કશીને નીકળીવા વગર જહેતી તપા. વાસંતે પેહે- 
લાંથી“« બચાંતે ઝાડે કરતી વખતે ગયેક બે સીનીટનાં 
ઉપરાંત વાડામાં બેસવા દેકું નરહોં તથા તેને કૉસવાની ટેષ 
હોય વૉ તે સ્યટકાવવી, સ્ખગર ને ત્યામણ વારે ઘડીગમે 
ઉતશ પડતી હોય તથા તે પોતાની મેને પાછી ચઢતી 
નહીં હોય તો ઘડી ઘડી ડાકટરને બોલાવવાનું બહદુ મુશા- 
“કેલ પડે છે વાસતે તેને કેમ €૫૨ ચઢાવવી તે વીશે સસ્વે 
માતાઆઓમ્મે ઘોડું ઘણી નાન રાખતું જેઈએ છે. ઘણી 
વા* ઝાડો થઈ રલ પછી તે પોતાની મેળે.ઊપ2 ચઢી 
ત્તત્કે છે, પણ ને પોતાની મેળે નહીં ચઢે તો ખચાંને 
મળું સુવાડી તેતી કમર તળે તકીઓ ઝુકવો કે જેયી 
તેની પીઠનો નીચલો ભાગ ઊંચો થશે, ગમે પછી ત્યાપણા 
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દાને કાંઇ પોષો કટકો ઘીટાળી પછી સ્મામણુને વચમાંમી 
અઆપશૂતે રહીને સ્માંગળાંવતે ઊંચે દાખવી, સમગર્‌ જે ગથી 
નહીં જય તો તેની ઉપરે ૪૨ ઘણ કે તેલ ચોપડી સયાપણાં 
"ખોક્લાં ત્યાંગળાંએ ઉપર ચઢાવવી, અગર જે ગપધીખી 
તે ઉપર્‌.નહીં ચહે તો કંઈખી વખત "ખોયા વગરે ડાકટમને 
ખોલાવવો, કારણ કે જેટલો વખત તે હેઠળ રેહે છે તેટણી 
બાંને પીડા કરે છે તથા ઉપર ચહવાને તેટલી મેહેતત 
ડાકટરને આંપષે છે. ઉપરે ચઢાવયીયા પછી જરા વાર બ- 
ચાંને સુવાડી રાખવું જેઈએ, તેવાં બાળક્ને હેશેરા 
ગક ઈન્મા ખે પેટ સાફ ગ્માવે એમ કરવું નેઈએ, કારણ 
કે જે પેટ બંધ રહે છો તો બચાંને કૉસવાને ફરજ પડે છે 
ગમને તેથી તે હેઠે ઉતરી પડે છે, પણુ ઇઆદ રૉખવું કે 
એ સયતિરાત્મે કંટાલો ઉપજાવનારાં દરેદવાળાં ખમાંને વારે 
ઘડીત્મે, સ્મથવા ફોપ્વાર્‌ પણુ અતીશાગમે સડત નેલાખ 
ભપાપવો તહોં. અગર જે ખચાંતે દાહડામાં ઝાડો ધણી 
વખત થતો હોય અને દરેક વખતે તે આમણુ નીકળી 
પડતી હોય તો સૌથી સેહેલો ઉપાષ સમે ક્રે સુતાં સુતાં 
ત્રાડ કરવાને ખચાને ફૂરમાવવું કે નયી તે હેઠે ઉત 
૧ર નહીં, 

કેટલીક માતાઓ પોતાનાં ખાલકનું પેઢ મોહોટું જઈને 
ધણી ચીંતાતુર રહે છે કે રખેને તેનું પેટ ગરવાર બઇરીના 
જેવું રણી જાએ, પણ એત્તેખની રચ્ચૌંતા નકામી છે; 
કારણુ કે ન્હાનાં બાળકનો માદ્લે તયા સ્માંતરડાં તેતા કદ પ- 
માણે સરપખાવર્તા મોટાં માણસના માદા તયા ચ્યાંતરડાં 
કરતો મોઢાં હોય છે, અને તેથી તેત્મોનું પેટ મોટું દેખાએ 
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છે, અને નેમ નેમ ખચું મોટું થતું જાય છે તેમ તેમ 
તેનું બદન તેના સ્માંતરડાં હોજરા કરતા વધારે જલદી 
વધે છે યને તેથી ક્્રીને પછી તેનું પેટ જે કે અઆગલના 
કરતાં ખરેખર જરા મોટું યયું છે તો પણ તે આસરવતું 
હોય ખમ માલમ પડે છે. પણુ નને બચાંનું પેટ નેઇએ 
તે કરતાં ખરેખર મોટું હોય તો કોઈ ડાકટરની સલાહ 
લેવી કે જે તેનો ધટતો ઉપાગ્મે કરશે, પણ કેટલીક માતાઓ 
તેતી ઉપર નર્થી પાટો ખાંધે છે અથવા પેટ દાખીને 
ઉપું સુવાને તેશ્યો છોકરાંને કરેમાવે છે તેમ કરવું નછીં કારણ 
અધી કોઈ વાર મોટી ખરાબી થાય છે, 

પીસાબ--જતમીયા પછી ૬થી તે ૧૨ કલાકની અંદર 
ખાળકને ઝાડો થાય છે અને તેતી સાથૅ વીસાખ પણ છુટે 
છે, એે પીસાખ ધણી ઘોડી તથા સર્ટેદે પાણી “વી હોય 
છે, કોઈવાર એવું બતે છે કે ઝાડાતી સાથે પીસાબ 
છીટતી નથી અને તે બચાંનું પીર પીસાબથી તણાઇ રણે 
છે, સ્મગર ને ૧૩ ક્લાક સુધીમાં પીસાબ નહોં યાય 
તમતે જે પીર્‌ જુલી આવેણું હોય તો ખચાંને પીર્‌ ઉપર 
ગરમ પાણીનો સેક કરવો ત્યથવા ઉંના પાણીનાં તખમાં 
બેસાડવું--ત્વગ૨ ને એયીખી વીસાખ નહીં છુટ તો તરત 
ડાક્ટરની સલાહ લેવી, પણ કોઈવાર એવું ખતે છે કે 
વીરૂ પોચું તથા સપાટ હોય છેઃ તમને બષાંને એક ઠીપુ 
પૃણુ પીસ્ાખ થતી નળી, ગમેવે પ્રર્સમે ચમેમ જાણવું કે પોસાબ 
લોહીમાંથી છુઠી પડીજ નથી, સ્મગર જે એવુંજ માલમ 
પડે તો ખચાંનો નન ઘણોજ ધાસતીમાં રહે છે વાસતે 
તરત ડાકટરનતી સલાહ લેવી. 
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વારેઘડીનમે સ્મેવું બનેછે કે ન્હાનાં બાળકો રતરે ખી- 
છાંતાં ઉપર સ્ુતશી ઉડઠેછે. તેથી માતાઓને ભારે ડંટાળો 
શ્રને બાળકોને બહુ માર ખમવૉ પડેછે, જેમાં ખચાં- 
અનો તેમજ તેઓનાં માબાપનો પણ વાંક હોયછે, આ 
નજીસ ચાલ બચાંઓને જરે દાંત છુટતા હોએછે લીચ્યારે 
ઘણું કરીને રાર યાગેછે. ખચા ઓને ખરાળ ખોરાક 
આપીયાથી તેત્યોની પાચન શકતી ખીગડેછે સ્મને તેતી 
માઠી અસર પીસાબ ઉપર થયા વગર રહેવી તધી, 
તથી પીસાખ સેવી તો જલદ થાગેછે કે તે છુકામાં વધારે 
વાર રહી શકતી નથી, ગ્યને જારે થાએછે તીઆરે બહુ 
તયગતન ખખળેછે, કોઈવાર તેતી દર ફેતી પણ ખંધાગમે 
છે, બાંને તભળાઈ પોંઠોંચી નગએેછે, અને એ દરદ 
મહીનાના મહીના સમને કોઈવાર વશ્શો સુધી ચાલીયા 
કરેછે. સ વીશે કોઈપણ ડુરીગ્યાર ડાકટરનતી સલાહ 
લેવી, પણુ ને માતા ધટતી તજવીજ નહી રાખશે તો 
ડાકટરની દવાઈ શો વરશે પણ કારગત નથી લાગવાની તે 
ખુખ ઈઆદ રાખવું, ખચાંતે હંભેરા એવો ખોરાક ત્યા 
પવો કે જે જલદી જરી શકે, ખાટી તથા મીઠી ચીજ 
ખીલકૂલ ત્માપવી નહીં, ખોરાક દંમેશ સુવાની ગછામાં 
ઓછા તરણ ફ્લાક ત્મગાઉ ત્માપવો, તથા સમે વખતે 
ઘણું થોડું પાણી પીવાતે આપવું, સુવાની ત્યાભમજ 
હુંગેશ ખચાંને પીશાય કરાવીને સુવાડકું, રનાં પોચાં તથા 
ગરમ ખીછાનાં કરતાં ખચાંને સાદડી ઉપર સ્યથવા કાયાતાં 
બીછાંનાં ઉપર સુવાડીયું હોગ્યૅ તો ઠીક- ખીછાંતાં ઉપરે 
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“ઝઈલ કલાથ” ત્યથવા ચાંમડાંતો કઢકો પાંથરવો કે 


ર૭૨ 


ન્ેધી તે ખરાબ થાત્મે નદીં, સુતા પછી ૩-૪ કલાક 
રહી ખચાંતે ઉઠાડી કરીયી પીસાબ કરાવી તેને ચતું નહીં 
પણુ કૉરે જરા વાંકુ સુવાડવુંત સુવાડતી વખતે પ 
અઆવીસત્મો “ મગરો” સ્યાવશે ગ્ખેમ બીવડાવવું નહીં, કારણ 
કે ઉંધ્રમાં પછી તેને અવાજ સપના શખાવેછે સખને તેની 
બીહીકમાંતેનાથી પછી સુતર ભરાશ્મે છે. સ્ગગર ને બચુ 
મોટું હોએ શને તેતાથી ખખમઈ રકા તો સુવાની ગ્યા- 
ગમજ તેને યંડાં પાણીમાં બેસાડવું, ખસુ મુતરી બરીયું 
કે તરતજ તેને ઉડાડી ખીછાંતું સક કરી તેને બોજા કપડાં 
ખદલાવી સુવાડવું, પણ તેને ત્મેમને ત્મેમ પીશાબથી ભીતા- 
ગમેલું સુઇ રેહેવા દેવું નહીં કેમકે ગમેથી તેને ગંધીલી “ટેવ પડશે, 
ગ્યાશ્યે વાત ઇદ રાખવી કે ખધો રોગ મઢી ગયા પછી 
તથા ખચાંની નખળાઈ ગીયા પછી પણ તેને સ્મેવી 
“ટેવ પડી રેહેછે કે તે પછી તમસતું આળસાઈ કરી 
સુતશી ઉઠીયા કરેછે, વાસતે તે વીશે અતીરા્ય સંભાળ 
રાખવી, 

ખચાને ઓસડ અથવા દવા ગઆપવા વીશે.--માણુ- 
સતે પોતાની આપી છજંદગાનીમાં ધણું કશીને ખે તબકે 
ઇને ન્હાતપણુર્માં તથા ખ્ઢાપામાં દર્દના પંજામાં ડસી 
પડવાની વધારે ધાસતી રેિછે, ગ્યને તેના સબબ ઉપરથી 
દવા "ખાવાની કરન પડેછે, ન્હાતપણમાં ખાલકનો ઉધર 
ભાવ ઘણોન જલદી વધે છે; તથા તેનું લૉહી ધણા ન્નેર 
તથા ઉતાવળથી કૂર છે, તમે ઉધરભાવ તથા લોહીના 
કરવાની ર્દર «721 જે ત્યટકાવ ત્યથવા ખીગાડો થયો 
તો ધણાં “રાખ દરદો ભારે જેરમાં ઉભરી આવે છે 
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નદાતપણુમાં ખાળકોને વધારે દર્દો કાંએ યાેછે તેનું 
ખીજું કારણ તમે કે તેસ્યોનો “ખોરાક, હવા, કસરત, .સેફાઈ 
તયા સ્મેવીજ ખીજી માવજત વીશે જેઈએ, તેટલી સંભાળ 
લેવામાં સખાવતી નષધી, અને ગએ સધળી બાબદોમાં જરાખી 
બેપર્વાઈ યયાધા ખબચાંને સ્મતીશગ્મે ઉપદ્રવ થઈ સ્માવેછે. 

ખચાને જરા જર્‌ામાં ઉપદ્રવ થઈ તાવેછે. વાસતે તેતે 
વારેઘડીએ ૬વાની પણુ જરૂર પડવી નોઈઇએ, હવે વારે- 
ઘડીએ તયા જીજ ૬દરેદને વાસતે ડાકટર્તી સલાહ તથા 
દવા લેવી ગળીખ લોકોની શાકતીની ઉપરાંત છે, તેમજ તવ- 
ગ્‌૩ લોકોધી બનવું સુરાકેલ છે, તમે ઉપરથી "ખોલી શીતે 
સાલમ પડેછે કે ને સ્ત્રી ભર્થારને પેટે ખોદાતાલાન બપ્વ- 
શીશથી બાલકો હોએ તેમને લાક છે કે પોતાતા બાળ- 
કને ધણાંત-એેક સાધારણ તથા હલકાં દરદો કેમ તયા છીયારે 
થા એછે, તેત્યો થાયે તેની આગમજ જ્ષુ શું નીરા- 
ણીઓ ખતલાવે છે, તયા તેગ્મોને દુર કરવાને વાસતે કીયા 
ઉપાયો ફરવા તથા કઈ ૬વા વાપરવી, તેનું થોડું ધણું પણ 
ચોકસ ત્તાન ધરાવવું જેઈ ખે, પણ હમારી મે વા- 
જખી ભલામણૂને 'કોઈસ્મે ઉલઠી તહીં સમજવી તયા 
ગ્મેવું નહીં વીચારવું કે હમે ૬ર૬ માતપીતાને ડાકટરે 
ખની જવાની ભલામણ , કરીએ છીસ્મે. સર્વ માતપીતાને 
હમારી ભલામણુ માત્ર ગએેટલીજ છે કે, તેસ્ઓોશ્ને ઘણાંજ 
હલ્કા દરદોને 'ભારી દરદોમાંથી પારખવાને થીખવું જે- 
ઇખે તથા માત્ર હલકાં દરદેતોજ, ઉપાખએે પોતે કરવો, 
સતે ભાગી દર્દોની જેવી નીર॥નીન્યઓ ,તૈશ્રોને માલમ પડે 
તસેવુંજ ડાકટરતી મદદ લેવાને વીસરવું નહીં, ઘણાં ભારી 
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દરદોની નીરાનીસ્મો અગાઉથી પારખવા શીપખ્ખીયાથી તેઓને 
તથા તેઓનાં બાળકને ત્યતીશશ્મે ડા્એેદો થાત્ખએેછે તથા 
ડાકટરની મેહેતતમાં ઘણો ધટાસે યાગ્યેછે. વાસતે હમો 
કગીયીો કહીછઈ એ છીશ્ખે કે ઘણાંજ” હલકાં તથા સાધા- 
મણ દર્દો કેમ તયા શાથી થાગછે તે વીરો, તથા તેશ્મૉને 
સારાં કરવાને કઈ કઇ દવા વાપરવી તે વીરો, દરેક માત- 
પીતાત્મે થોડું પણ ચોકસ ત્તાન રાખવું જઇને છે. પણુ 
કેટલાંગ્મેક, ના, ઘણાંસક માંખાપો પોતાનાં બાળકનાં ૬૨૬ 
પારખવામાં તયા તેતો ઉપાગ્મે કરવામાં પોતાતી શાડતીની 
ખ્હાર જય છે ત વાત ઘણીજ દલગીશી ભરેલી તયા 
ત્મક્સોસ કરવા જેગ છે. તેઓ ન્હાંનાં બાળકોનાં સ- 
ધળાં ન્હાંતાં મોટાં ૬૨દો પીછાનવાની, તયા તેત્ખઓને ગ્યા 
સાનીથી તથા કંઇપણ હરકત વગર સારાં કરવાની જીઠી 
કીસીન્ક#3 કરે છે તથ નેવજકૃફ્ી ભરેલો ડો રટએ છે.- 
ગમમાં ડાક્ટર તે શું કરવાનો છે; તે તે શું ધુળ જાણેં છે, 
શ્મેવુ ઉંછુ ઊંધું બલી ગાંધીની દુકાનેથી તરવાર વમાંનાં લાવી 
છૂંદી ઘુંઠીને તે બાળક્ને ભયરી કથશીતે સએૅકદંમ પાએછે. 
પૃછી તે ખીચારાંતી હાલત તપાસો, તેની માત્ખે તેનું ૬૨૬ 
નહીં પાર્ખીીયાથી, તયા તે ૬2૨૬નો ઘટતો 'ઉપાત્ખે નહીં 
ફીધાથી, તે ખીચારાંને ખહરાબ તથા અણઘટતાં ખઓસડધી 
સેક ૬૨૬નાં દસ ૬૨૬ થાય છે, સ્યને બેહદ સઆજાખ તથા 
દુખ્ખ ભોગવી પોતાનો નન પોતના કીરતારને સોંપી કખર 
વાસી થાય છે. કેજ ર્વેરો ઘણાંએક માતયીતાશ્મે પોન 
તાનાં પ્યુખસુર્ત તથા ચંચલ બાળકોને પોતાની હડીલાઈ 
તથા જુચખખાઈઇથી “કોઈ રીધાં છે ન્યતે પછી પાછળથી હાથ 


૬પ" 
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ધગતાં રહી ગીયાં છે, પણુ વધારે સપડ્સોસ કરવા જેગ 
આસ્મે વાત છે કે શમે ખીના ખતૌીયા પછી જે “ખોદાતા- 
લાની મેણેરળાતીયી તેચને તાંહાં ખીજી ફર્જેદ ત્મવતરે 
છે તો, ગ્યાગળની વાત બધી વીસશી જઇ ફરીથી ઉંઠ 
વઇદું કરી તે નીરદોરા બાળડતા પ્યારા જનની શ્યાગળની 
માકક પયુગ્યારી કરવાને તેત્યો કદી ત્્માંચકો "ખાતાં નથી, 
જે પ્રમુણે હલકાં તથા સાધારણ દરરોતી માહેતગારી 
મ“નવા વીશે તથા તેઓતી ઉપર હલકી દવાઈ કરવાતે 
વાસતે હમો ભલામણ કશીશ્યે છીએ, તેમજ હમો વાંચ- 
નારી શાણી બાઈને આ જમે ચેતતણી આપીએછ 
કે, તેઓને ઉંઠ વધદે ફરવાથી હંમેશ ૬૨ રહેવું નહી 
તર [પાછળથી ખહુ પસતાવો કરવો પડશે કેમકે-5 
લલિત જંદ, - 
“તેમ હકીમનાં, સ્યોશડોયજી 
કદિ, ન, છેનફ્‌ો, જાણજે નકી 
ઉલરું છોર્‌ં તે, દુઃસ્િરે થશે 
દુડષ્મિ દુઃખી થઇ, પાણ છોડશે” 
ખળકોનતે તેઓનાં ૬૨૬ પીછાનીયા વગર જે તે નીમ 
હકીમોની દવા સ્‍માપવાનાં બેવકુફ કામથી કેટલી “રાખી 
થાય છે તે સમા નીથેની કવિતામાં ઘણી સારી ગીતે ગી" 
તરેતી છે. સ્મેની ત્મંદર તમે દાસીત્મે પોતાનાં સ્મસત- 
કના ખાળકને ઊંધ શ્માવે તેવી (અફીમતીઝ દવા ત્માપ્યાથા 
તેની તંદોરસ્વીમાં કેટલો બગાડો કીધો તેવીશે ખીગ્યાન 
કીધું છો તે ઊપર વાંચતારતું ધ્યાતઃ યોહોચાડવા મા- 
ગીએ છીએ :-- 


દિ 
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અર્થ--પેલાં સાંબેનાં ખાલકને દયા ઉપજાવે “એવી રતિ 
રડવું જોઇને કીઃ્યા સક્ષના દીલમાં રેટમ નહીં આવશે? 
જીત્યા? તે બાળકે ગ્યા દુતીયાતી રોશની પેહલ વેદલી 
જેઈડ ગ્મને દમ લેવાનું તથા રડવાનું રાર ઝીધું, તીગ્યારે 
તેની તરતની ઊપડેલી ઘાટીમાંથી જે સાધ નેગથી નીકલતો 


હતો તેનાં કરતાં હમતા તદન “હદો તથા ઘણો નબલો સાધ 
૧૨્‌ 


સંભળાત્મે છે ; તે ખાળકની અરધી સુધ જતી રહી છે. 
પહેલવેહેણે તે ધણ તંદરોસ્ત હતું અતે જઆરે કેઈબી 
નૈચેતીમી તેને આરામ નહી મલતો તીમ્યારે ઘણા નેરથી 
રડીને તે બતલાવનું? જીરે ઘણં ખાધાધી તથા તંગ 
પોરાકમાં સીકરી લીધાના સખભથા તે મોટે સાધે રડતું 
તીગ્મારે ત્તેની દાસી (કે જેને ને કંઈબી ગયકલ હતે તો ભા” 
લકના રડવાનું કારણ સોધી કાહાડવાને તજવીજ કમ્તે તે) 
તેતે જે કારણથી દઃખ યતું તે મટાડવાને બદલે તતા માત્ર 
સ્ડવાનેજ મૃઢાડવાની પોતાથી બનતી સઘલી કોર્‌ારા ૬રેલી# 
બાલક રડે તહોં તથા સાશી પડે ઉંધા ગે તેટલ! વાસ્તે ઉંધ 
આવે ત્મેવી દવા કે જેની તઅરર તેણે ગ્અજમાવેલી હોય છે 
તેતે બેધડક ગઆપતી; વારે ઘડીગે આપીયાથી બાળકનું 
દુ"ખ મટતું તેથી તે ખોરાકને તજી એવી દવા ડ્રીધી 
લેતું સ્યતે પછી ઉંઘમાં પડી રહેતું, એવે વખતે તે બ- 
ચાંતે પેલાં તઓરાડથી મીદી ઉંઘ સમાવે છે બેવું વીચાર 
તે ત્માયા ખાલી ખુશી યતી, ષણ જો બાળકને બેથું 
બશડ પેલી સ્યાયા ફરીથી નહોં આપે તો ધણું સારં કેમકે તે 
ગશડ વગર તે ખસું સાગ ષેઠે હંઘાસે એમાતો કંઈજ શક 
નષી, 9૭ આટલુંજ નણીયાથી અપણને લયા તયા દુઃખ 
લાને છે તથા એવી રીતે કેટલાં મરણુ નીપજ્તાં હરે તેવી9 
વીચાર કરતાં આપણ અફશોર કરીગે છેએ તોઆરે 
જે ગ્યાપણુ ઉપલી દાસીના જેવી ખીજ નીમ હ#કીમો 
વીશે વધારે તણા તો આપણ તેઓ ઉયર કેટલો ધીકાર 
બતલાવીસ્મે તથા આપણુને તેઓ ઉપર કેટલે કરોધ ત્માવે! 

માળાયોન સાધારણ જ્તાવ મળે એવી મૃતલળયી ઘોડી 


૧૭૪ 


એક સાધારણ દવાઈઓ વીશે નીચે જે ટુક ખેયાન કાણું 
છે તે ઉ૫૨ તેઓ “છુખ ધીયાત ત્માપશે ગએેવી હમારી 
શ્માશા છે, 

બચાંને દવાઈ કેસ પાવી--બચાંને દવાઈ પાતાં ધણી 
ત્મડયણુ પડેછે તથા તે પીતાં સઆાપણા લોકો કેહેછે તેમ 
ખહુ લોહડાં પાડેછે, વાસતે જે દવા તેમને પાવી હોય તે 
દવા ખનાવવાને જરા હીકમત વાપરવી, ત્્મગરને ડાકટરને 
તહાંની દવા હોશે તો તે ડાકટ2જ તે દવા ઘટતી હીકમતથી 
ખનાવી સ્માપજે, પણ્‌ નને ગામડી દવા સ્યાપવાની હોય 
તો, ત્યા વાત હંમેશ ઈઆદ રાખવી કરે, ખચાંની દવામાં 
જર મીઠાસ ધણું કરીને હમેરા ભેળીને આપવી, કે ન્સેથી 


તે ધણી કડવી લાગે નહીં, વળી નેમ બને તેમ શ્મેક વખત 


થોડી દવા મ્માપવી તમને ક્રેટલાશ્મેક દેશીન્યો છુલીઉ બે 
છુલીમ્ખાં રોચાણુ કળીને પાત્મે છે તેમ કવું નહીં. ન્હાનાં 
બાળકને હરગીજ ગોની ત્યાપવી નહીં, સમગરને એટલી 
સંભાળ ર્‌ાખીતો બાળકને દવા પાતી વખતે જે કંટાળો 
“ખાવો પડે છે તેમાં ઘણો ધટાડો યશે, છેક ન્હાનાં બાળકને 
દવા ગ્યાપવામાં ધણું સુશકેલ નથી, પણ નેગ્યો જર મોટાં 
તથા સમજણના હોય છે તેસઓને પાંતાં રા દરેકત પર્ડે 
છે, બને તાહાં સુદ્રી હમેરા બચાંને સમજાવવું જોઇ એ, 
અને તેને હરગીજ છેતર્વું નહીં. “ એતો પાણી છે સ્મેમાં 
ખાઉ છે” એમ ફહીને કેટલીએક માતાઓ ખાળકોને ઠગીનૅ 
દવા પાશે છે તે રીત તેત્યોના હકમાં નીતીની રાહે તપા- 
સતાં નુકરાન કારક છે, વાસતે તમ નહોં કરવું, બાંને 
હેમેરા ખર્‌ં કેહેવું નેમકે લે સના ગલાસમાં દવાઈ છેતે પીન્ન 


૬૮૦ 


ખેથી ૬૨૬ ત્મથવા બ!ઉ સાફ થઈ જશે, પહેલે જરા 
સમજાવીને પણુ મફમ વીચાર્થી એમ કેહવું, સઆગર જે 
એથી નહીં સમજે તો જર। ધમકાવવું તથા ત્યાપણો હુકમ 
નદોં માનીયો તેથી સ્યાપણ ૬દલગીર થઈ ગયાં તેમ દેખા- 
ડવું, ગ્મૃગરતને બચું રાણું તથા ત્યશીલ હરે તો સ્‍એટલું 
જીધા પછી તે ફવચીતજ સ્મોશડ પીવાને તા પાડશે, પણ 
જે ગમેટલું કીધાછતાં ખી તે નહીં પીઃ્મે તો પછી તેને 
ભચડીને પાવું, યે વખતે ખચાંને ધણી ઇજા નહીં યાય 
તે વીશે ખુખ' સૈભાળ રાખવી, કોઈ વખતે ચમચાધી 
ખૃચાંનો ત્યોઠ ત્મષવા પારા ચીરાઈ જગે છે, કોઈ વાર 
ચમચો તાળવામાં "ગુંચી#ઈઇ લોહી કાહાડે છે, કોઇવાર 
બચાંને શ્યપતરસ જા એ છે તથા તે ઝુંગળાઈ જાય છે, વાસતે ભ- 
ચડીને દવા પાતી વખતેઘણી હોશીવારી ૨ા1પવી જેઈ સમે, ગ્યને 
ખચાંની સાથે આપણે ઘભરાઈઇ જઈ તેને ઈન્ન ન ફરવી, 
ખૃમાંની હીલયાલથી તથા પછાડાધી મચો શ્રાપણા હાથ- 
માંથી "ખસી જઈ તેને વાગે નહી તેતે વાસતે તે મજ્છ્ુવ 
પકડવો જેઈએ, ચમચાને એકદમ મોડામાં પાસી રેવો નહીં, 
તથા દવા “કદમ મોડામાં નામવી નહોં, પણ થોડી નાસીયા 
પછી જે ખચ્ુ તે ગળે નહી તો જરા આસતે રહીને તેતું 
નાક રાખવું કે નથી કરીને તે દવાઈ જલદી ગળી જશે. 
ગ્મગરજે તેં ઘણું ઝુંગળાતું હોય ગ્મેમ માલમ પડે તો, તરત 
તેનું નાંક છોડી રેવું યને મોં માંથી યમો કહાડી નાપ્યી 
તેને ખેઠું કશીને તેની છાતતીપર જરા પરાવારવું, તથા તને 
ત્મખર્‌ કરી તેની પીડ ઉપર જરા સ્મામતે રહીને ઠોકવું. 
"પઢ લાવવાત દવા--ન્હાનાં બાળકોના હકમાં બધા ને- 


૨૮૯૧ 


લાખમાં સ્મેરેડીયું સદુધી સરસ છે. એ ન્મેરેડીયું હેમેશ 
સાડ્‌ તથા તાજી જોઇએ, વેલાતી શ્મેરંડીયું હાલ સહુથી 
સરસ સમાવે છે. ગામદી બાળવાનું ત્મેરંડીયું ખચાંને ' કદી 
પાવું તહીં, કેમકે તેસ્યઓનાં પેટમાં ગયા પછી તે કડવું તથા 
ખાટું મારી જાય છે, સને તેથી તેત્મોનાં પેટમાં બહુ દુ- 
"પારો થાય છે સ્મથવા પેટ ઘણાં આવી નય છે. 
ઘણાક ન્લાખતી ત્મેવી ખાશ્ચીત્મત હોય છે કે, 
જે આજે તે નેલાબ લીધો તો સજે પેટ ત્ખવે 
છે પણ કાલે પાછો કોઠો કબજ થઈ જાય છે. 
પણુ સમેડંડીયામાં સ્મેધી ઉલટોજ ગુણ છે, તખેથી કળીને 
ખીજે દહાડે પણ કોઠો સાકતો સાક રહે છે. ત્મેડંડી- 
ડીયાનો અ ઝણુ ઘણો મોથ છે, સને તે બચાંના હકમાં, 
તેમાં ધણું કરીને નનરે તેખને દાંત ત્યાવતા હોય અમને નને 
કોઠો કબજ હોય તારે, તત્રા નેનો કોઠો હમેશા કબજ 
કેહેતો હોય તેત્યોના હકમાં, ધણો] ક્‌ાપદો કરે છે, કમે ઉ- 
પરથી યાદ રાખવું દે બચાંને ને વારે ધડીતમે સમે? ડીયાનો 
જુલાબ ત્ખાપવો પડે તો ૬૨ વખતે ત્મેરંડીયું જરાજર। 
આછું કરતાં જવું. 

તમ્તનાં જનમેલાં ખચાંને નને સ્‍્મેડડયું ગ્માપવું પડે તો, 
પહેલાં તેને અમરધી ચમચીને આસરે સ્ખાપવું. સ્‍પ્યાં 
પછી ને તરણ ચાર કળાકે પેટ નહી અધવે તો ખીજ 
પા અથવા સ્કરધી ચમચી ત્રયાપવું, નેમ જેમ ખચું મોટું 
થતું જય તેમ તેમ ત્મેડંડયું“ી જરા જરા વતું લેતા જવું. 
સઉથી નાંહાનાં ખાલકને ત્મેડડયું સપ્યું હોય તો તે કઈ 
પણુ ત્યડયણૃ તથા મસતી વગર ચાટી જશે પણ જર 


૧૬૨ 


સમજવુ બસું ત્મેરેડયું પીતાં ધણી ખોંહોંસ કરૈ છે, કેમકે 
એતો વાસ તથા સવાદ જરા ખરાખે લાગે છે, એ સે- 
હૈજ સ્પડચણુ મટાડવાને વાસતે ધણા ઉપાયો છે અને 
એ ઉપાયો કરવા નેઇગએ છે, ફારણકે ત્મેથી બચાંતી ધણી 
એક આવબદા મઠી જય છે, ને ગરમ દુધની ગંદર 
અરેડયું ભલીને ત્યાપીયું હોય તો, ઘણું ડરીને તેતો વાસ 
તથા સવાદ સુદ્લ માલમ પડતો નથી; ૬ુધ નહી તો 
પેપર્મીંટ, છુદ્નો, સુવા તબથવા વગીસ્માળીના પાણીમાં 
નાખી આપીયું હોય તોખી તેતો વાસ ઘણો લાગતો નથી. 
પણુ ને બસચ્ું ઘણું સુમાતર્‌ં હોય, શ્યને એ હીકમૃતમીખી 
તે નહી પીશ્મે તો, શ્માત્મે નીચે લખ્યા પ્રમાણે * સમૅરંડયાની 
મેળવણી ફરી પછી તેમાથી બચાંની ઉમરપ્રમાણુ ચમચી ઇશ્યા 
ચમચો આપવો--તેક મોહોમો યમચો સોજજી સ્મેરંડયું, 
“મેક ઇડાની દાળ, પેપર્મીંટ સનથવા વળીસળીનું પાણી 
નવટાંક, અને બે પઈશ॥ ભાર્‌ ખાંડ$ એ ખધાને મેળવી 
જો ઉપર્‌ કહ્યું તેમ ખાંતે સ્મેમાથી ચમચી અયવા ચમયો 
ભરીને સ્માપીયું તો ધણી “ખ્શીધી પી ૪3, ઉપલી સેળ- 
ળવણીને કેટલાત્મેક લોકો શેરંડીયાનુ કસ્તર કરીને કેહે છે. 
ત્મેથીખી વલી વધારે સરસ તથા કંઈખી સ્ઝડયણુ વગર 
બચાંને' એરંડયું બ્માપવાની ગીત તે છે કે, એરંડીયાતે 
યઉંતા તઆાટાની સાથે મસલી તેમાં જરા મસાલો તયા “માંડ નાખી 
તેના ભાખરા સ્મથવા કેક બનાવીને સમાપવાં. સમે કેક 
ખતાવવાનો શૈત,--૫ા રતલ આટો, બે એસ અથવા 
પાંચ તોલા ખાંડ, જરા ગ્મેલમી ધાણા 5૨ ને છુંદી તેનો 
મસાલો એક ઇત્ય1ા બે પઇસાભાર, થોડીએક ઝીણી 
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કીસમીસ, અને દોડ આંઉસ સોજી અરંડીઉ, શ ખધાંને 
મસલી એક રર કરીને તેતાં દશા કૈક ખનાવવાં ગ્મને 
શ્મેમાથી બાચાંની ઉમર પમાણે એક ઈ સયા બે આપવાં, 'કેકને 
ખદ્લે જે સુંટની ખીસકોટ બનાવવી હોય તો ઊપર કહીતે 
શેળવણીની અંદર સુંઢનો થોડો સ્‍્યેક ભૃડઠો તથા ખાંડને 
ખૃદણે જર] ગોળ ન!"ખીને તેની બીસકોટ બનાવવી, 

સયા ઠેકાણે જણાવવું ન્તેઈએ છે કે બાળકને પેટ લાવ- 
વાની સઊથા સેણેલી શીત તકે તેની માતાને સ્યથવા ધવ- 
ડાવનારી હોય તો તેને વેલાતી મીઠું ન્મથવા એેવીજ ખીડ 
શ્રીજનો જીલાબ સ્યાપવો કે નેઘી તેના દ્ધ ઉપર ત્મેટલી 
તો મર થશે કે, તેથી બાળકને બે તરણું દસત 
સાક્‌ આવશે. ખીજ શીત ત્મેક્રે બાળકના પેટની ઊપર 
જર ગરમ સ્મેરંડીયું ચોપડી તેની ઉપર ર્માંકડાનુ તમ 
થવા શ્ેરડાનુ પાતર્‌ ત્યથવા માડવાનુ પાન સુંકવું કે નથી 
ત્તને શ્રેક બે પેટ ત્્યાવશે, 

સાંયું (માના) સમે ચીજબી બચાંના હકમાં ઘણો સારે 
તથા હલકો જુલાબ છે, શ્મેનો શ્મેક કાત્ખેદો સછે કે સમે 
જતે મીઠીછે તેથી બમચાંઓ ને હોસે હોસે પ્કાઈ જાય 
છે. સને ને જુલાબતળીકે આપવી હોય તો ગરમ દધ 
અથવા વશીઆલીનાં પાણીમાં ત્યાપવી, પણુ મેથી મોઢાં 
ખચાંને પેટ બરાબર સ્યવતાં નથી, કારણ કે એ ધણો” 
હલકો જુલાબ છે વાસતે ને તેઓને તે આપવી હોય 
તો, “તની સાથે કાંઈ ખીને જાલાખ ભળીને ત્યાપવો, 
ઉપર કહ્યું તેમ એરેડીયાના કરરતની અંદર "માંડનતે બ- 
દલે તયે નાખી હોય તો ખસ ચશે, ને ત્મમસતી સ્‍્માપવી 
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હોય તો છ મહીનાની સ્મંદરનાં બાળકને ગએકમી તે બે સ્મ- 
યવા તન દરમ આપવી, 

સાગતનીસ (માગનીસીગ્મા) તથા રૉહીબાર ($ૃહુ બારબ) 
ગમે ખેઉ દવા ઘણી હલકી છે વાસતે સઉથી નાંહાતાંમાં 
નાંહાનાં ખાળક્ને પણ ત્યપાઈ શકાય છે, માગનીસીખ 
સફેદ તઆાટા જેવી ઘણીજ હલકી ભુકી ગ્માવે છે, શ્મને 
પાણીમાં દોદાગ્યાયી દુધ *ેવી થઈ જય છે. શે દવા 
ખાળકને જીગયારે દાંત છુટતા હોય તીશ્મારે ધણી સ્યગતની 
થઈ પડે છે, સઉથી નાંહાનાં બાળકને બે થી તે છ ધઉંભાર 
જર ગરમ દુધમાં દોહવીને સ્માપવી. રહુબારખ *ર। પીળી 
તથા રતાસપર ભુકી તયવે છે તથા એમાં બે યુણુ હોય 
જી ગક તો પેઢ લાવવાનો તમને ખીજે પેઢ બંધ કરવાનો 
ઘણીજ જરા જર્‌ા ત્માપીયા કીધી તો સ્મેથી પેઢ ખંધથાય 
છે, પણ જે વધાગે શ્યાપી તો તેથી પેટ સવે છે. પણ 
ગમે તેટલી સ્માપી હોય તોપણ “જીજે દાહાડે પેટ ફબજ 
ચઈ જય છે, ઘણું કરીને સેગનીસીઃઓ। તયા રૂબારખ સ 
કહાં મેળવીને સ્‍યાપવામાં સ્માપે છે કેમકે ત્પૈથી પેટ વધારે 
“જુલાસે ર્ટથા સાફ ગ્માવે છે. સઉથી નાંહાનાં ખાકતે ખે 
થી તે ચાર સ્મથવા છ યંઉભાર ફ્બારખ સ્માપવો. 

વેલાતી સૌઠું તથા સોતામખી--ખે બેઉ દવા છેક 
નાંહાનાં બાળકોને ત્માપવી દ૬શત નથી, પણ જર૨। મોટંટાં 
છોકરાંને આપવાને કાંઈ હરકત નથી, મોડું હમેરા ઘણું 
ફરીને સોતામખી સાથ ત્રમાપવામાં સમાવે છે. પા તોળો, 
અથવા તેમાનીખી ત્મરધી સોનામખી ને, તેના વાખખ ક" 
દડી નાખી પાણીમાં ઊકાલવી, અને પછી તે પાણી ગાળી 
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તેમાં સ્મેક સ્યયવાખે ૬રામ્‌ મીઠું તથા જરા ગૉળ શ્યથવા ખાંડ 
તથા જર। સુંડતું પાણી નાખી સ્યાપ્યું હોય તૉ તેથી બચાંને પેટ 
સાફગ્યાવે છે. સોતા મખોથી કોઇવામ્પેટમાંકરપા ગએ છે વાસતે 
તમેનો “યટકાવ કરવાની મટલબથી તેની અંદર ગોળ તથવા 
ખાંડ તથા સુંઠનું પાણી નાખવાને ક્ચમાંવામાં ભ્યાજયું છે. ખા- 
ળકને જુલાખનેવાસતે કોઇવાર દેશી ગ્રો તેને એરી ત્ય, 
«લપ તથા કેવી ખીજ જલદ દવા ગ્યાપે કેડે તે તેઓના 
હકમાં બહુ નુકશાન કારક છે, વાસતે તેશીત હવે તેત્યો 
પડતી સુકશે સવી હમારી ત્યાર॥ છે. 
કોઈ વાર બચાંને વાસતે ગાંધી, ત્યથવા કોઈ નીમદ- 
મને તાંહાંથી જુલાળ મંગાવવામાં આવે છે તીગ્યારે 
સક્ેદ ભુકીનું ઝીણું જેવુ પડીકું આવે છે; તે ભુકી 
ઘણું કીને કાલોમેલની હોય છે. ખે દવા બગાંને 'આધી- 
યાથી કોઈ વાર બહુ ખરાબી યાય છે, જેકે તેના ૯કમાં 
એ નેવી ગુણકારી દવા ખીજ થોડી છે તો પણ તેને ધટ 
તે વતે તથા ઘટતા પ્રમાણુમા તથા ઘટતાં ૬૩૬ ઉપર 
શ્યાપી હોય તોજ તે ઝુણુ કરે છે, નેહીતો તે બહેદ ખરાબી 
કરે છે; ત્યતે એએ દવા આપવાને ઘટતો વષ્મત જીયો તથા 
કરીયાં ૬૨૬ ૫૨ તથા કેટલી ત્યાપવી તે શ્રીખેલા ડાક્ટર 
શ્રીવાખે બીજને “અભર પડતું નથી; વામંતે રેશ્રીગ્ત્રી ઓને 
સ્મ2જ કરવામાં તઆવે છે કે કાલોમેળ નેવી જલદ તયા 
ઝરી દવા હરમેજ થઇને પોતાતા હાથૅ ડાક્ટેરતી સહલા 
વગર સયાપવી નહી. 

“ચેટ બંધ કરવાની દવા--ખાલકનાં પેઠ ઘણાં સખવતાં 
હોય તો તેને બંઘ કરવાને વાસ્તે દેશી ન્ન્રીત્યો ઘણાંએક 
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વસાંણાં વાપરે છે, પણુ તેઓને શ્યાએ વાત ખુબ 
ઈગ્ાદ રાખવી કે બાળકતે સા સખબધી પેટ ત્માવે છે 
તેતી ચોફાસી ફરવી અખતે તેનું કારણ સોધી કાહાડીયા 
સ્મગાઉ જે તે દવા સમાધી ખાળકનું પેટ ફબજ કરવાતી 
વેતરણ કરવી નહી, કેમકે પેઢ ઘણાં સમાવે છે તેનું કારણ 
જાણીયા વગર ને પેટ બંધ ડરવાતી કોશેરા છીધી તો 
ધણો ગેર ફાગેદો થવાનો, જેમકે ગ્કેક દાપખ્ખલો--બાળન 
કને દાંત આવે છે. તીયારે દંમેશનાં કરતાં ઘણું કરીને પેટ 
વધારે માવે છે, હવે જે કોઈખી માતા અત્તાનપણુ જ 
પટ ગ્મેકકમ બંધ કળી તાખે તો ખાળક્તે ધણી જેરમાં 
તાપ સ્‍્પાવે છે તથા કોઈવાર ઉપલીયું થઇ તાવે છે "કે 
જેથી તેનો છવ ઘણૉ ન્તેખમમાં તવી પડે છે. એક 
ખીને દાખલો--જે ખાળકે નહીં પચે ત્મેવો કંઈ ખોરાક 
ખાધો હોય અને તેથી તેને પેઢ સ્‍્માવતાં હોય શને નને 
માતા ફારણુ તપાસીયા વગર પેટ બંધ ફરવાની દવા 
શ્યાપે તો પેલો નહી પચેલો ખોરાક તથા ખીજે કચરો 
આળકનાં "પેટમાં સ્‍્મેકકો યયાથી તેનાં પેટમાં ખુબ દુખે છે 
તયા સુંકો યઈ સમાવે છે. “મને ઘણીવાર સ્મેથી ઉપલ્ીકું 
પણુ થઈ સમાવે છે, *ેવે પ્રસગે પેઢ બંધ ડરીયાને 
ખદ્લે બાળકને શ્મેરંડીયાંતો જેલાબ વધારે, સારો છે, સ્મ- 
થવા સ્ખમેરેડીયાં કરતાંબી | વધારે સાશી રીત સમે કે તેને 
ઉપર કલો તેવો માગનીસીન્યા તથા ર્બારખનો નેલાબ 
ત્માપવો કે જેથી તેના પેટમાંતો કચરો તયા નહી પચેલો 
ખોરાક પડી જઈ બીને દાહાર્ડ નહારો કબજ રહેશે, 
ખાળકને પેટ ધણાં'ત્માવે છે હારે પારસી ઝ્ીઓ કોઈ 
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વાર ડાંચી ભુજી સ્ેલચીને મધ ત્મથવા સીરામાં તેને 
ચઢાર્‌ છે તે શીત ઠીક છે, બાલકને પેટ ત્યજીરણર્ના 
સખખથી સ્માવતાં હોય છે ત્યારેજ માત્ર એ રીતથી ધણું 
કરીને ફાગ્મેદો યાય કે, પાંન, સુત્યા તયા વરી ગયલીનો 
ઘુંટારો કરીને પાષાષી પણુ કોઈવાર સય છીરણનાં પેટ બંધ 
થાય છે, ચાક, કાથો તથા સ્મેવીજ ખીજ કેટલીગ્મેક 
ગાંધીને તાંહાંનતી હલકી ચીન્ને પેઢ બંધ કરવાનાં કામમાં 
કોઈવાર સ્યવે છે, સખષ્રીત પણુ પેટ બંધ ફરવાને વાસ્તે 
વાપરવામાં ત્માવે છે, પણ તે ધણી જ્હ્લદ તથા નહેર 
ચીજ છે તેથી તેનો ઉપીયોગ કોઈ પણ વખતે કરવાને 
મના કરી સ્આગળ સમે વીશે જે વધારે ખૂલાસો કીધોછે 
ત વાંચવાતી ભલામણ કરીએ છે. 

, ફેરેસની દવા--કરમ જેવાં માહા કરપીણ પ્રાણીઓ 
ખાળફને બહુ ઈજા કરે છે, પણ સાંરાં ભાગ્મેગે હાલના 
વૃખતમાં ડાક્ટરે પાસે સ્મેન્યોનો નાશ કરવાને ઘણી સારી 
તથા ખરાબ૨ લાઝુ પડે સ્મેવી દવાત્યો મલી શ્ખાવે છે. 
દશ્યો કરમતે પાડવાને વાસ્તે ને ને દવાત્યો વાપરે છે 
તેમાંની કેટલી એક ઘણી જલદ, અને ઘોડીન્મેક તો ફાખે- 
દાને ખદલે ખરેખર નુકરાન કારક હોય છે. કરમાની, 
કવચ, કાચકીનો પાલો, કાલોસેલ, તરપીટત તથા સ્મેવીજ 
ખી દવા કે જે 'દેશીત્યો વાપર છે તે જેટલીવાર તથા 
જેટલો ફાસ્મેદો કરછે તેટલીવાર તથા તેટલું નુકરાન પણુ 
કરેછે, તૈથી એવી ચીન્નેનૉ દેશી ઓમાં વધારે ખપ થગેલો 
જેવાતે હમે ચાહતા નથી. દાડમરીનાં ઝાડનાં સુલી- 
યાંનો કાહાવો કરીને ત્ખાપ્યાથી કોઇવાર ઘણાં કરમ પડેછે 
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તયા કરમપષી પેટ સ્માવતાં હોય છે તે ખંધ થઈ જય છે. 
ગમે ઉપાય ઘણો સેહેલો, સસ્તો તથા કાંઈ કાજી સમગડગણ 
વગરતો છે તેષી દેશીગ્યો વાપરે તો કાંઈ ગાજ ફીકર 
નહી, ખાળકને સેવરીગ્યા કરમ યાય છે તીયારે ગરમ 
પાણી શ્મને સીડાંની પીચકારી મારયાધી કોઈવાર ધણો ફાયદો 
થાય છે, માતાઓની જાણને “"ખાતરજ ગસ્યાટલું કહીગ્મેછ 
કે હાલ “સાંટોનાઈન” ને નાંશે જે દવા સોધી કાહાડેલીછે 
તે કરમ ઉપર ધણીજ સ્મકસીર છે, સ્ખેથી યાલકનાં 
પેટમાંથી સો સ્મને ફોઈવાર ખશો ખસો કરમ હઠી પડેછે ! 

ઠાંસાની દૃવા--ખાલકને ઠાંસો ધાષછે તારે દેશીત્યો ગ- 
મમ પાણી મને મધ સ્માપે છે સ્યથવા ગાંધીને તાંહાંયી 
ઉલટીનું (એપીકાફનું સ્મધવા સ્મેશેઠીક પૌડરતું) પડીકું 
મંગાથીને પાઃ્મે છે તૈથી ધણીવાર' ફાયદો થાય છે ખરે, 
પણ ઘણી “ખરી ખધી પારસી ગ્યીસ્ય ખાલકને ઠાંસો 
થાષછ્ઠેન એટલે પોતાના હાયે ઘ્શી વઇડું કરીયાને ખદ્લે 
સીખેલા ડાકટરની ૨૬વા કરે છે તે શત વધારે ફાયદા 
બરેલી તથા પસદ કરવા નજેગછે, કે “કે સેજ ઠાંસમાંધી 
કોઇવાર ત્મેવાં તો ખરાખ છાતીનાં દરદો થઇ સમાવે છે 
“કે નેનો નને પેહેસેમી ચાંપતો ઉપાય કીધો તો ડીક નહીં 
તર્‌ ખહુ ખરાખી યાગ્ેછે. ઠાંસો ધણો યાય છે તે વખતે 
નોંહાનાં ખાલકની છાતી ઉપર ડાક્ટર કોઈવાર રાઈ સુંકવાતે 
ફરમાવે છે ત્યારે કેટલીગ્એેક બાઈઓ ધણી ધખરાએ છે અને 
શમે ઉપાય કાંમે લાવતી નથી, પણુ ગ્મેવી ખીકણુ ખાઇ ઓને 
ખે છ્ીકર્‌ રેહેગું કેમકે શ્રેથી કેઈ પણ નુકસાન થવાનું નથી. 

ચોપડવાની દવા--તાંહારનાં બાલકને “સુજલી, કોહોવાટ, 
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જુલા, તયા શમેવાંજ7 ખીન્નં ચાંમડીનાં દરદો યાયછે સને 
તથી ઉપલી દવાઇની વારે ધડીએ જરર પડેછે, પખછુ”- 
લીનાં ૬ગદને વાસ્તે સઉથી ગ્યકસીર દવા ગંધકનતો મલમ 
છે. “ગ્ુજલીના છુલામાં ઝીશુા। ઝીણા ધાણીન્ઓ વશેછે 
મને ઉપલો મલમ ઘસડીયાથી નમે પ્રાણીસ્યઓ મળી જાયછે 
તમને તેથી “જુજલીનું ૬૨૬ સાર થાયછે, સઆભસ્ખે ઠેકાણે 
જણાવવું નેઈઅએકે કે ખયુજલી ઉપર ગંધકનતો મલમ લ 
ગાડીયાની શ્ખઆગમજ તેના છુલ્લા કોરી તેની ઉપરની ચાંમડી” 
કાહાડી નાખવી જેઈ ગમેછે કેમકે ને ત્વમસ્તો જીલ્લાની €- 
પરજ મલમ સોપડીવો તો તેથી કાગ્એેદો થતો નત્રી કારણ 
કે શેની” અંદરતા પ્રાણી તે મલમની ર્સ્ખંદરની ગંધક લા- 
ગવી નેઇગ છે. સેટલી હલકી બાબદ €૫૨ માતાને 
ઘીયાન નહીં સ્માપ્યાથી “જુજલીનો મમ્જ, ઉપલો મલમ 
ભરીયા છતાં, ખાલકને- મહીનાંને મહીના સુધી હૈરાન ક- 
શૈયા ક છે, ગંધકતો મલમ, ધી ત્યૃથવા સટેદ નૌહાડા 
મલમતની શ્મંદર ગંધક નાખ્યાથી બનેછે. બાલકને તહ- 
નવાર નાતના કેહોવાટ થાયછે તારે દેશીઃ્ય॥]ો તેની ઉપર 
કપુર, કલઈ સપેતો;, તથા ખાંખણૃની સેલવણી કરીને 
શ્ોપડે છે તેથી ધણીવાર કાત્મેદો થાયછે, પણ “ખ્ુખ ઇ- 
યાદ 'રાખવું કે ખાલકને જગ્ાટેે દાંત ૪ટેછે હારે તેના 
માંથાપ૨ તથા મોહોનાપર જે કોહોવાટ થાયો હોય તેને સય 
થવા કોઇની વખતે બીજે કેઠે યયો હોય તેને શ્મેકદમ 
સારો કરી ના“્મવો નહીં કેમકે સ્તેૈથી ધણીવાર ઘણાં 
માંઠાં પશીણામ નીપજેલાં છે. ખાલકતે ચુંમરાં સ્મથવા 
જીક્લા થયા હોગ્મે સમયને તે નાહાનાં હોય તૉ તેતી ઉપ 
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કાર મલમની સ્મથવા ગમના મલમતી સ્ખાગ4ી સુકવી.' 
શ્રગમન્ે ઝુંમર્‌ં મોહોટું હોય તો ઉપલા મલમની તગવી' 
કરતાં પોતીસધી વધારે ક્‌ાગ્મેદો યે, 

સમે શીવાગ્મે દીશી ઓમાં સ્મનેક વખત્તે ખીજ ઘણી ન્ખેક દવા 
તયા વશ્‌ાણ્‌। વપરાશે છે; પણુ તે દરેડનું ખીયાત કરવાને હસે 
દરૂસતધારતા નથી, અને તેમ કરવાની કાંઇ ઝાછી જરૂર 
પણુ નષી, કારણુ કે ખીજ ધણી ૬વાઇ તથા વસ્તાણા 
તેત્યો જે વાપરે છો તે તેત્નો યણું કળીને નેઇતી સભા 
ળથી તથા મોઠી સ્યજમાંસ ઊપરથી વાપરે છે, ત્યથવા 
કોઇવાર તેગ્નોની દવા ત્મેવીતો હલકી હોય છે કે નયી જેમ 
કાંઇ કાશ્ચેદ્ો યતો નથી તેમ જરાપણુ નતુકસાત તીપજતું નમી. 

ઉપલી ખાબદ બંધકરીયાની સ્યાગમજ એડ સ્‍્મગતની 
બાબદ ઉપર દેશી ઓનું મત દોડાવવાની હમો ૨જા લઇ જે 
છે. તે ખામદ એડે દેશીન્યોમાં સદ્ીણ અને તેતી મીસ 
રદવાઓ ડાકટ?તી સહલા વગર આપવાની જે રસમ પડી 
શૈઈ છે તેથી કેટલી બધી ખર્‌ાખી યાય છે તેવીશે તેખને 
ચેતવણી સ્ખાપ્વી, ત્મગર જો બાળક સખખો દાહાડો ૨- 
ડીયા કરડું હોય સને તેથી માતાને પોતાનાં કામમાં હરકત 
થતી હોય ગ્યથવા સહીઓ સાલૅ જરા બાહેર જવામાં અડ- 
ચણુ પડતી હોય, ત્મથવા બચાંની તાસવીસ તથા રડવાથી 
ને ગતે ઊજ્તગરો કરવો પડતો હોય તો, તેત્ખો તેને સ્મર્ફીણ 
ત્મ્થુવા એવી દવા કકે જેમા સ્‍્મટ્દીણુનો ભાગ ત્માવતો હોય, 
ત આપેછે, સાગં ભાગેમે એ માડી રસમ પારેશીઓમાં 
કાજી નેવામાં સખાવતી નથી, પણ હોંદુ તથા સુરાલમાન 
લોકોમાં સ્‍્મને તેમાં સ્સગત કરીને જેસ્ઓ નાચાર સ્મવસયામાં 
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દીય ષે, તેઓમાં એ રસમ ઘણીજ સાલમ પડે છે, એ વીશે 
ભાઈ બેજનજી ર્શતમજી ડાકટરતી “૨ તેક માણુસનો 
વઇદ” સેવે નામની ચોપડીમાં ઘણું સારી, રીતે ખીયાન 
કરવમાં આવીયું છે, તે વાંચવા નોગજાણી ત્યાતએ ઠેકાણે 
સદાબર્‌ ઉતાશીં લેવાનો હસે રજન લઇ જગ્મે છે,--“ ને 
તોકોમાં ન્યીન્યો જતે સેહેનત કશી ઝુજ્યાણ ચલાવે છે, 
જેમકે ઘાઢી ઓની ખાગ્ખેડીઓ સ્મને ખીજ હલકે વાંધેના 
હીંદુઃયો, તેત્યોમાં ખાળક સ્યવતશૈયા પછી થોડાજ દીવસ 
બરાબર બરદાસત લેવાગએ છે તમને ગરીબાધતે લીધે પો- 
તાનું પેઢ ભરવાનું “ઠેકાણું નહી તેથી બચાને સુવાડી પોતાને 
ધંધે નવાને ક્રજ પડે છે. સર્વે કોઈ જણે છો કે અ- 
કીણ એ દવા ઉંદ્ર પેદા કરે છે, તમને એજ કારણુ માટે 
ગશીખ લોકો પોતાનાં બચાં રડે નહી તમને સારી 
૬તે ઊંધી રેહે એમ સમજી તઅફીણ ખવડાવવાનું સર્‌ 
કરે છે, મેથી કોઇવાર તો સેવા બનાવ બને છે ક્રે તે 
લાંબી ઊંઘમાથી ખીચાર્‌ બાળક કોઇ કાળે પાછું ઊઠતું તથી. 
મોઢાં માણુસ કરતાં કુમળાં ખચાંપર ઘણાજ થોડા વજણુમાં 
તરફ્રીણની નહર ત્યસર યાય છે. ને અમેમ નહી થયું 
તો તે અજ્ઞાની લોકો ૬૨ રોજ શમે પ્રમાણે અકીણ આપી 
કામપર નય છે સ્યનેતેનું અ્મકસર પરીણામ સ્માંધળાંપણુ 
નીપઈ્છે, આપણી ટાપુના નામીચ। ત'લીબ ડાકટર કારટરન! 
ત્માંખનાં દવાખાનાંમાં સેક કમકસાટ ભરેલો દેખાવ વારે 
ઘડીગ્ખે ન્વામાં ત્્યાવે છે ત્યને તેનો “જીલાસો ડાકટ? કાર- 
ટર નીચે પ્રમાણ કરૈ છે, બાળક્તે ઉધરવાને સાર્‌ નમને 
ખીર્્ત કામોને સાર્‌ દરરોજ વધારે ખોરાક અને તે વળી દીવ- 
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સમાં ઘણી વખત મળવો જેઇ મે તેમ કાંઈ બતતવું નથી, 
પણ લલઝું ત્યફ્રીણુથી તેતા પેટ કબજ રેહે છે શને સુપ્ખને 
વખત દુધ પુર્‌ં નહી પડવાષી તે તવાઈ જાય છે અમને 
સારો દાહાડો જુફે છે. સ્‍મેવી નાફવતીની ત્મંદર ને 
ભાગોમાં લોહી યોડું કગ્તું હોય તેમનો નારા થાય છે અને 
તેથીજ ત્માખમમાં ષલું પડી તે સડી જય છે સ્મને ડોળો 
ખાહાર નીકલી સયાવે છે, ગરીબ ખીચાર્‌ં પ્રાણી ત્માખયો 
જનમારો ખાંધછું થઈ પુરો કરૈ છે. ખચીત સમાએ 
દખાવ ઘણો ડરામણો વતે તેની સાથ દયા ઉપજાવનાર છૈ, 
ગશીનોને પોતાનાં પેને સારં ધંધો કથ્વો જેઈ સમે. પણ 
જે વારે સમે સ્મફ્ીણ ખવડાવવાની ચાલ જે લોકોમાં 
પોતનાં બચાંને પાલવાને મારે પુરતી શકતી હેય તેમનામાં 
કૂલાવો પામેલી હોય તો તે કેટલી ઠપકા ભરૈલી છે તેનો વીચાર 
હમાર વાચતાશાત્યોગ્મેજ કરવો, પારશીનુ બાળક રાતરે 
ધણુંજ રડતુ હોય તો બેધડક તેતી માત્મે ત્મફીણુ વેચાવું 
મંગાવી ખવાડે છે, પણુ સ્‍્મેવું જુજ ઠેડાણે બને છે. વાણીઅ 
ભાઠી ગામા તો એ સધારણુ ટેવ છે. ગમે તેવા પૈસાવાલને 
“થવા ગરીબને તાંર્હાં બાળક જનમે ત્મેટણે તેને બાળાગોળી 
જ્માપવા માંડે છે. નેની સમંદર સ્ય્શીણતો અંમલ હોય છે. 
તેમા ને માતા નાદાન હોય અને સ્મેકાદ બે ગોળી વધતી પડી 
તો તેતુ "્હેરે જલદી ચહડે છે સ્‍્યને ખચું પતાના જીવને 
માટે ધબરાઈ જાય છે. ગએવાં ને હેરનો જે જલદી ઉપાય 
નહી કીધો સ્યને ખચાને સુવાજ દીધુ તો પછી તેના ૬- 


વતી આશા રાખવામાં આવતી તથી, માબાપ પોતાનાં 
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છોકરાંનુ ભલુ સદા ઇછે છે પણ ન્ખત્તાત પણે શાતકની 
પેઠે તેના દશમાં “ખરાબી કરે છે.” 

આજારી બાળકોની માવજત--અઆ! દતીગની રચતા 
તથા તે "છુદગ્તના "ખાર્વીંદની કરામત કાંઈ અજબ તરેનીછે. 
એની ત્યંદર તેણે તરેહિવાર ચીજે પેદા કીધી છે “કે ન«ે- 
માની ઘણીશ્મેક ચીજેતો ઉપીયોગ આપણને ખબ૩ નદી 
હોવાયી ત્યાપણે ત્ખૅવુજ વીચાશી એ છે કે તે નીરલપીયોગી 
છે, ના તેટલુંજ નહી પણ આપણને શણરની સંખથ્ી 
તપાસતાં ઘણી ગક ચીજે ખરેખર નુકશાત કારક માલમ 
પડે છોટ તયને જીયારે ત્યાપણુ શ્મેવું વીચાળીંછ કે ત્તે દયાળુ 
ઈશ્વર કે જે બધાં પ્રાણીનયઓનું ભલું કરવાને હંમેશા "તી 
તથા સૈયાર હોએ છે, તે ખાપ આવી માણુસતે દઃખ દે- 
નાશ ચીનને પેદા કરે તારે સ્યાપણી ત્યકલ હૈરાન રેહેકે, 
શ્માપણાથી ભ્મેક દગલું પણુ સઆગળ વીચા2 થઈ રશાકતો 
નથી તરને આપણાથી નણે કજગખી આપો ખપ એમ 
ખોલાઈ જતે છે, કે તે કીર્તારતી ત્જુદરત કાંઈ ત્યજખ 
તરેહની તથા નેહદ ભેદ ભરેલી છે, એ ભેદ તેવો તો 
ભાશી છે, તથા ગમેનતી ઉ૫2 શ્મેવો તો પડદો કૃશીવળેળો 
છે “કે, તે ટ્રોડી તેનો "છજ9ુલાચો કરવાને સર્વથી સરસ ક»ીલ 
સુક્‌તી તૅજદા2 કલમ તાકાદ ધરાવતી તથી, તથા શશથી 
સરસ સાહેરની વેદંતી તથા ચંચળ જળાં લુલી તૃતરી 
તથા ના હીમત થઈ નય છે. જે સરવ દયાલુ બાપે 
મતુરા જાતનાં સુખ્ત તથા મનહને વાસતે હતો ચીજે 
સરજાવેલી છે, તેણૅજ મનુશા જાતનાં તરેલવાર દરરોની 
ઉત્પનતી પણ કીધી છે. શે દર્દો કેટલાઝેક ચોકસ 
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ધારા તોડીયાધી ધણું ફરીને થાય છે ; અતે સ્ખાપણ 
અઆપણી હઠડીલાઈઇ; અન્તાનપણા। તથા ખી% ખાસીથી 
તેમા સ્યતીશષ વધારો ફરીત્મે છીએ. જે પ્રમાણે ભુખી- 
ભાને તમન દેવાનું, તરશીસમાની પીત્માસ મટાડવાનું, તયા 
નાંગાંતે વગ્ઝ્ દેવાનું ઘણું મોહોટું તયા પુનનું કામ છે, 
તેજ માકક દર્દીનાં દરદનું નીવારે્ણ ફરવું, તેનાં બીછાંનાં 
આગળ ખખોઠી રહી તેતી જેઇવી માવજત કાંઈ પણ ધો- 
ગાટ તથા નકામી ધામ ધુમ વગર બજ લાવવી, તેને 
“ખુબ દીલાસો દેવો, તેની સ્માગળ ધીમે પણ્‌ પીયાર ભ- 
રેલા સવને ખોલવું ઈત્યાદી ફામ પણ ખહુ પુનતું ગ" 
ણા છે, એ કામ ઉપલાં તરણ કામ કરતાં વધારે 
જીર્તીમાન છે, તથા એ કામ કરનારની* દાદ તે સર્વનો 
શ્ાહેખ ઘણી અછી શત્તે પીછાણે છે. દરદી માણુસની 
અછી વીત્ત ચાકરી કરવી ધણી ખીકટ છે; તેમાં ત્મગત 
કશીને ને દરદી ખાળકતી ચાકરી કરવી પડે છે તો કોઈ 
કસાસ્મેલાં તથા ધૌરજવાન માણસયીજ થઈ રાકે છે, 
કારણુ કે મોટાં માણુસો કરતાં ન્હાંતાં છોકરાંગ્ગોમાં ઘણી 
તકેદારી, ધીરજ તથા હુશીઆરી રાખવી પડે છે ; તેમજ 
પતે ધણી અડચણ, નાષ્ષઠીશ્ષી તથા દુખ્ખ "ખમીયા છતાં 
પોતાનો ચેહરો ધણો હસતો તયા મીજજ ઘણે] “ખરા 
રાખ્ષવો પડે છે, સરવે માતાને પોતાનાં બાળકની ૬૨૬ 
વહ્યતે સારી માવજત કેમ કરવી તે ખશુશ શીખવું 
નેમ છે; કારણુ કે જેટલો “માધાર તે બાળકતે સાટ્‌ 
કરવાને વાસતે દવાઈઇ તથા ડાકટર ઉપર રેહે છે, તેટલો 
બળકે તેથીખી વધારે “આધાર તેતી સાર નરશી માવજત 
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ઉપ૨ “રહે છે $ વાસતે ને માતાત્યો પોતાનાં ખાળકને ૬૨- 
દના જુલમી પંનાના દુખમાંથી જલદીમોકલાં કરવાની 
આશા રાખતી હોએ તેતગ તાતે નોચે લખેલી 
બાખદ ઉપર “થુબ પ્યાન સઆપવું, 

સઉથી પહેલાં દરેક માબાપે આસ વાત "ખૂ્‌બ ઇન 
યાદ રાખવી, ક્રે તેત્નોની મોટી તથા સુખીય કરજ એ છે 
કે પોતાનાં બાળકને કાંઈ પણુ દરદ નહી થાય તેવા ઉપાયો 
કરવા, સને જે જેઈતી સંભાળ તથા સાવચેતી ર।પખીયા 
છતાં પણુ માંઠાં ભાયગે ૬૨૬ પેદા થાય તો પોતાના ત્મ- 
ગધા તથા વારે ઘડીક નુકસાન કરે ત્યેવા ઉપાયો સુંકી 
૬ઇઈ કોઈ શ્રીખેલા તખીબની સહલા લેવી, સ્મલખતાં કાંઈ 
જી ત્મૂડયણને વાસતે હમો ડાકતરને બોલાવવાની ભલા- 
મણુ કરતા નથી ; શ્વે પ્ર્સગે કાંઈ ષેરનો છાલોપાલો 
કળીયાથી તથા પખાધાપીધામાં પરેજી ર્‌ાપખ્ીયાથી તેનું સેવટ 
સવશે, સઘલાં માખાપોશ્યે તેમા સ્મગત કરીને માતા- 
શને પોતાનાં બાળકની તંદોરેસ્તીમાં થતો ફેરફાર ઈયાને 
૬2૬ની સર્્‌યાત માલમ પડે તેવામાં” તેને પારખી કાહાડ- 
વાની હુશ્ીયારી તથા સાહુચેતી ૨ખવી નેઇગ્મે. ૬૨૬ની 
સર્યાતમાંજ દવા ધણી જલદીથી તથા ક્‌ાએદા ભરેલી 
જીતે લાજુ પડી રકે છે, તથા બાલક્તે જલદી સ્યારામ 
થાય છે, પણુ ન્તે તેને વધવા દીધા પછી દવા કરવાનું 
શાર્‌ કીધું તો તે ઘણું મયક ત્ખાપતું નથી, સમયને ખાલકને 
તથા તેની -આસપાસનાને ઇન તથા કેટાલો પાવો પડેછે 2 
ના શમેટલુજ નહી પણ 'કેટલાંગ્નેક દરદ એવાં સવે છે કકે 
નેનો ને તરત ઉપાય કીધો તો ટીક, તહી તો તે જીવની 
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ખુવારી કરે છે ; વાસતે દરેક માતાએ સ્યથવા જે ખાઈતા 
દસતકમાં છોકરાંની માવજત હોય તેને ઘણું સાવચેત 
રેહવું જેઈએ છેઃ બાળક ભ્યારે યુર તંદોરસતીમાં હોય 
ભારે તેની હાલત કેવી હોય છે તે તેને ખખુબ ધ્યાનથી સૈ- 
ભાળી રાખવું નેઈન્મે છે, તે વખતે તેના 'રરીરના 
દરેક સ્મ।્યયુ કેવી રતે તથા કેટલી ત્યાર॥ાનીથી કામ કરેછે 
તે તપાશી 31ખખવું જેએ છે, કે જેથી જ્યારે તેત્કોના 
કામની ત્મંદર કાંઇખી ખળલ પૉહોંચે ઇન્યાતે જારે ૬૨૬ 
ઉત્પન થાય તારે તગત તેને પીછાનવાને «બની સમાવે, તેને 
ઇઓલ રાખવું કે બાળક %૦ખ[રે તંદુર્સત હોય છે તી- 
યારે તે યાલાફ તથા હસતું માલમ પડે છે, તે પોતાની 
માગ્યેને તયા ત્મોળખીતાને નેઈ ને "ગુશી બતાવે છે, 
તે સુસતી તથા યીરડાઉ હોતું નથી, તે ઘણોવાર સુધી 
કખે “ભાપઠને પેડીપા કપ્તું તેથી, તેતું પાછું થણું ગપ્મ હોછું 
નથી, તને જે તે છેક નાહાનું હોય છે તથા તેની ટાલ- 
કની "ખોપરી પોચી હોવ છે તો તેની અંદર ચોકસ વખત 
નાડીનીકાની એક મીતીટમાં લખકારો થાષ છે, તેની મમાંખ 
ચાલક તયા વગર ડોૉહવાસલી હોય છે, તેનો ચેહશે પખી- 
લેલો તથા આસાતી ભરેલો દેખાય છે ઇલાંદી, તગર જે 
છાવી તયા તેની દરના ભાગોનું કામ કેમ ચાલે છે તેતે ત- 
પાસી જેશે તો તેતે માલમ પડશે કે સ્મેક, મોતીટમાં 
તોક્સ વખત વગર હાંક્વે તથા સેહેલાઈથી દમ ચાલે 
છે, એ ૬૫ લેતી વખતે બાળકની છાતી ઘણી ઉંચ- 
કાઈ જવી નધી, તથા તેમાધી કઈ પણ મોઢો અ્ય- 
વાજ નીકળતો નથી, બાળકન! પેટ તરફ નેધા કરતાં માલમ 


૧૯૩૭ 


પડશે કે તે કાંઇ ઘણું જુલાગ્મેલું તયા હોલ નેવું હોતું નથી, 
તે ગસતે રહીને રાળીયાથી તેને કાંઈપણ ઈન્ન થતી નથી, 
ખાલકતે પેટ સાક્‌ સ્યાવે છે, ખોરાક બરાબર હજમ યાય છે, 
ઉલઠી યતી નથી અથવા કોઈ વાર જરા સેન્ટ સાજ 
થાય છે, તે શારીકાની ધાવે છે સ્‍્યને ધાવીયા પછી કાંઇ 
મૃરડાઈ મરડાઇને રડતું નથી; પીરાખ સાક્‌ તથા કંઈપણ 
અડથણુ વગર યાય છે ઇત્યાદી, વલી બાલકનું સયાંગ તપાસી- 
યાથી માલમ પડશે કે તે ધણું ગરમ તેમજ ઘણું યંડું નહી હોતું, 
તેની સપાટી શાક તથા કેઈપણુ કોહોવાટઢ તથવા કોકયા 
વગર્ના હોય છે. વળી તે બાળક ઘણી ત્યછી વીતે ઊંધે 
છે, ઊંઘની ત્ખંદર્ષી ચોંકી ઉઠતું નધી તથા તેમાં રાંત 
ક્રકડાવતું નથી પત્યાદી. પણુ બચ્યું «ર માંદું પડીયુ 
શ્મેટ્લૅ તેની હાલતમાં અટલો તો ફેર પડી નાય છે કરે 
ત્ત કોઈ શાધારણુ માણસને પણ માલ પડીયા વગર રેહેતો 
નથી, તેનો ગમેક વખત દરશસુખો તથા રમતીસલ ચે- 
રસે હમણા ઉદાસ તથા ચીરડાઉ માલમ પડેછે, તેનું ચયાંગ 
હમેરાના કરતાં ધણું ગરમ થઈ ન્યાવે છે, તેની ભુખ 
ટુંઠી જાયછે ત્યથવા કોઈ વાર તે હમેશનાં કરતાં વધાર 
ધાવે છે શ્યયવા ખાય છે, તે બેચેન તયા તામવીસ કરેછે 
શ્રયથવા તો સુસત થઇ નજેલીમાં મીટમાં હોય એમ પડી 
રહે છે, પેટ દાહાડામાં કોઈ વાર પાંચ સાત વપખ્ખત શઆંવે 
જે તો કોઈવાર ખે તરણ દાહાડા સુધી કળતર રણે છે, 
1ય તે ઉલઠી કરીયા કરેછે ; સ્યાહમો દાહાડો ધણું કરીને 
રડીયા કરેછે. તયા ને જરા સમજનું હોયછે તો તેને 
કાંદાં ૬૨૬ થાયછે તે પોતાના હાથે બતાવે છે, પણ ત્યાગે 
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વાત ઈવાદ રાખવી કે બચાઓ વારેઘડીએ દરદતી ખરી 
જગા ખતાવતાં નધી, ઈગ્માને તૈગ્મોને કાજ સ્તમજ નહી 
તેધી પેટમાં ૬ુખખતું હોષ છે. તો કદાચ તેઓ માધું સ્યથવા 
હાય ખતાવે છે, ઉપલી જુજ નીરાનીઓ ઉપપ્થી માતર 
સ્મેટલુંજ માલમ પડવાનું કે બચાંને કોઈ રોગ યયો છે 
પણુ તે કેઈ કીરામનો રોગ છે તથા કીયા ભાગપર યયો 
છે તે કાંઈ ખેટલા ઉપરથી ખખર/પડવાનું તપી, પણુ ને તે 
ખમાંતી માતા સ્યથવા ર્ખેવાલ હુશીસ્યાર હરી તથા ગ્મે- 
વીશે વધારે સાવચેતીથી તપાસ કરશે તો તેને વધારે “ખબર 
મહીયા વગર ઝેહેવાની નથી, જેમદે ને તે બસાંને કાંઈ 
પેટમાં ૬૨૬ થયું હશે તો તે ધણો પાર સુધી મોટે મોટે 
તથા કળ ખાઈને રડે છે, રડતી વખતે ત્માંખમાઘી સ્માંસુ 
ઘણાં પડેછે, રડયા પછી તે ઘોડો વાર્‌ નીરાશ યધતે પડે 
છે સને વલી કૂરીથી રડવા 'માંડે છે તથા પોતાના પગ 
પેઢ ઉપર બેષી રાખે છે. સમે શીવાશ્મે ખીજ ખખર 
તેનો જહંડૉ તથા પેટ તપાશીયાધી પડશે, જેસદે પેટ 
પોયું છે કે કઠણ તયા છલી ચ્યાવેલું; જહાડો કખન 
છે કે હમેશ ફરતાં વધારે સમાવે છે, તે પાતળો તથા વાસ 
મારે છે કે હમેરાનતી માક્કનો છે ઇતારી* અગર ને તે 
ખાલકતે કોઈ છાતીમાં ૬૨૬ હશે તો તેનાથી બરાખર્‌ મોટે 
અવાજે રડાતું નથી પણુ તે ત્મમસતું કગણીરપાં ફરે છે 
તયા તેની આંતખમાંથી કાંઈ સ્માશુ પડતાં ની, સ ઉપરાંત 
દમ લેતી વખ્ખતે તેની છાતી ખહુ ઊંચકાઈ જાયછે, ઠાંસૉ 
તયા ૬૫ થાયછે તયા છાતી ત્યાપણા લોકો કહેછે તેમ 
ખોણે છે, ભગર જે તે ખાલક્તે માંથામાં દરદ થયું હરે 
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તો તે તાસવીસ ધણી કરેછે સ્મથવા તો સુસતીની કાની 
મીટમાં પડી રહેછે, કોઈ કોઈ વાર ત્ખેકાન્એ૦ક મોટેથી ચી* 
ચારી પાડી ઊંઘમાંથી ચોંકી ઉઠે છે, ઊંધમાં દાંત કફડાવે 
જી ત્યમથવા ખખડે છે, સ્માંખ ડોહોવાઈ ત્ખાવેલી હોયછે 
ઇત્યાદી. ઉપર કેહી તે શીવાએ ખીજી હજરો નાંહાની 
નાંહાતી ખાબદો ધીઆતમાં,૨1ખવી ત્ેઈઇએ, તથા તખ- 
પણા લોકો કેહેછે તેમ ત્રણીથી તે પણી સુધીનો હી સાખ 
નખમાં રાખવો જેઈએ, કે “ેથી બાલકતી તંદુરસ્તીમાં 
જરાખી હાણી પોહોચે તો તરત શોધી કાહાડી શકાએ 
અને ૬૨૬ને તેની કલીમાથી છુટતાંજ ઘટતા ઇલાજ કરી 
કયરી નાખવાને બની આવે. ! 
૬૨૬ પેદા થયાની સ્માગમય ઉપલી સંભાળ લેવી ન્ને- 
ત્મ શટલુંત્ઝત નહી પણ તે સર્‌ થયા પછી 'કેવા કેવા 
આકાર ખદ્લે છે, તેની તયંદર શું શું ટ્રેરફાર થાય છે, તયા 
શ્રોક્સ ૬વાઇ ત્માપ્યાથી તેની ઉપર કેવી ત્યસર થાય છે, 
તે ખધું ધણી સાવચેતીયી તપાંશવું નેઇનએ છે કે નથી 
તત ખાળકની તખીત્મેતનો હીસાબ ખીજીવાર જારે ડાકટર 
અવે તારે તેને સમજણુ પડે એવી ત્રીતે કહેવાને બતી સવે. 
ડાકટશને દરદી માણુશાની ખરી તથા જોઇતી હકીકત 
કહ્યાથી કેટલો કાયદો થાય છે તે વીશે અપપણાં ધણાં ખરં 
લોક ખીકકુલ તમતજણાં તથા ખે દરકાર રેહે છે. કૅટલી- 
ગ્મેઠ્ માતા પોતાનાં બાળકોની હજીકત સ્ખમેવી તો લુલી 
તુતરી આપે છે કે જેયી તે ૬૨૬ વીશે ચોકશા મત ખાં- 
શવાને વઇલ્તે બહુ ભારી પડે છે. સ્મેવું માલમ પડે છે 
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ત્યાગમળ લઈ જને ઉભું રાપ્પીયું એટલે થયું પછી તે ખધું 
પારખીને તેની દવા કરશે, જે બાઈ ગ્ેવો વીચાર 
ધરાવે છે તેન્મોની ગમે મોહોઠી ભુલ છે. તેગોગ્મે વન- 
ણુષું નઇમે છે કે “પશી હકીકત તે ડાકટરનો જમણો 
હાથ છે, તેથી તેને ધણી મદદ મળે છે, કોઈવાર પોતાનાં 
મનની શ્યંદર દરેદની જાતી વીશે કાંઇક રક હોય છે તે 
દુર યાય છે, તમને તેથી પોતાની દવા વધારે છુટ તયા 
હીંમતથી તે વાપરે છે. કેટલીએક માતાત્યો પોતાનાં 
દરદી બાળકોતી “ખગ હકીકત વીશે ગ્મને તેથી તેની તંદુ- 
રેસતી વીશે ત્મેટલી ખે પરવા રેણે છે કે આઘુને તેઓની 
અઆળસાઈ વીરે ત્મફસોસ કરીયા વગર્‌ ચાલતું નથી. 
કોઇ બાઇ પોતાનાં બાળકને ડાકટર્ને તાંહાં લેઇ જય છે; 
તમને તેને પેઢ આવે છે ત્મયવા ત્મેવીજ ખીજ ત્મધુી 
હકીકત કહી પછી તેનો હાથ લાખો કરી ડાફટમેતે ત્માપે 
છે, મતલબ સ્મેટલી કે ડાક્ટર તેતી નાડ જેઈ ખાકીનું 
બધું દુઃખખ પારખી કાહાડે, અને તેને હકીકત કેહેવાતી કાંઈ 
«રર રેહે નહી. ત્તેને «યારે પુછવામાં સમાવે છે કે બાઇ 
શે ખાળકને કીગ્ગે દહાડેથી પેટ ત્યાવે છો તમાં ચોવીસ 
કલાકમાં કેટલાં તયા કેવાં નમાવે છે, તેને બૉખાર શ્વે 
છે કે નદી, અગર ને ત્ખાવતી હોય તો તે ડયારે સ્યાવેછે? 
ઈ લાદી, વીષારે તે ધણીજ ખબે પર્વાઈયી જવાખ વાળે છે 
કે પેટ તો હોજ યં શ્યાઠ દશ દહાડા યષાં ચ્યાંવતાં હશેજ 
તો, (કંઇ ચોકશતો મળે નહી, કીયા કલાકે તો રહ્યું પણ 
જીયૅ દહાડે સર્‌ યષાં તેવું ડેકાણખી નહી) સ્પાખા દાદા- 
ડામાં કેટલાં પેટ આવે છે તે કોઇ ગણવા તથા યાદ 
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ગતખ્ખવા બેરેો છે કે! હૉ તો ખાઇને હગીયા કરે છે તત 
તયખો દહાડો શતી પછવાડે કોણ ધકેલા ખાયા કરે ! 
વળી પેટ “કેવાં આવેછે તે કોણ નેવા જગ્મ, તથા હોંજની 
નનામી શ્યાવે છે કે નહી તે તો માલમ પડતું નથી; 
પણુ રાતરે દીલ જરા ઉતું તો લાગે છે, પછી તો તએ 
તણો, તસુને નાડમાં માલમ પડે તે ખર્ટૂ. અવી ભાગી 
ડુંટી તથા નકામી હકીકતથી ડાક્ટરતે કાંઇ પણુ મદદ 

મળતી નથી, ત્્યમંતે પછી પોતાની તપાસ ઉપર «ટલો 
આધાર રખાઈ શકાય તેટલો રાખીને તે દવાઇ આપે છે 
ત્યને પછી જે તે બાળકને જલદી સ્નઆારામ નહી થાય તો 
તેમાં તેનો તકશીર શું? ત્યગર જે બાઈઓને ઇયાદ નહી 
રહેવી હોય, તેઓ જે સક કાગજના કટકા ઉપર ત્યાખા 
દાહાડાંમાં ખાલકની હાલતમાં શું શું ટે?ફા૨ યાય છે તે 
જે “રા લખી લઈ ડાકટર કૃરીંથી શઞંવે તીયારે તેની 
અગલ કહી ત્્મથવા વાંચી સંભલાવે તો ત્યવીશાય કાયદો 
થશે, ડાડટરને પૉતાના દરદીના માખાપથી ત્યાવી ઉપયોગી 
મદદ મલીયાથી તેની ઘણીત્મેક મેહેનતત તયા ઇંતેનરી 
છી થાય છે, અબચાંનાં ૬૨૬ ઉપર વધારે ધોશ્યાત સ્ખ- 


મ પ 


[ય છે, કે નમેધી તેને જલદી તયંરામ યાયછે, સ્‍્મને જેનો 
[પદો માબાપોનેષી કાંઈ થોડો થતો નથી. શ્યગર નને €- 
પલી #ીશમની ખાઈઓને લખખતાં નહી સ્ખાવડવું હોય તો 
«ર21 તશાદી લેઈ કોઈ પાશેથી લખાવી લેવ, સ્‍્મગર નને 
શેખી નહી બને શને ને પોતાની ઇવાદ દાસત બહુત 
ખરાખ હષ કે ચોધીરા કલાકનુંખી ઇયાદ નહી રેણેતું હોય 
તો ખચાંની માવજતનું કામ પોતે છોડી £ઈ કોઈ એ 
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કામતી સદર લાયક હોય તે માણસને સોપવું; સ્મતે શે નેમ 
જલદી થાય તેમ વધારે સાર્‌. 

* જે પ્રમાણિ હોઠ ખાઈ ઓથી ડાકટરને કેઈ મદદ મળતી 
નથી, તેજ પ્રમાણે ને બાઈ ઓ હકીડત સ્માપતાં તમતીરા 
સટાણેલું તથા નકાસું પીંજન કરેછે, તેત્યોધી ડાકટરેને 
ખહુ કંઢલો “ખમવો પડે છે. ૬રદની હકીકત ત્માપવી તે 
જેમ બને તેમ થોડા બખોલમાં પણ સમજ પડે તેવી ગતે, 
અને વળીતે જેટલી જર? હોશ્મે અથવા ડાક્ટર માંગતો 
હોએ તેટલીજ. પણ્‌ શ્મેને ખલ્લે હકીકત કેહેતી વખતે 
કેટલીએક વારે મગતરાંનુ મગરમછ બનાવી દેતાં ધણાંલોક 
સમજતાં નધી તમે તેઃ્યોતી મોહોઠી ભુલ છે, ૬૨૬ની હ- 
કીકત સહરાવીને કહ્યાથી સમાયેદે ગેર ફાયદો ખચાને યાએ 
છે,તે એ ગીતે કે અગર જો ડાકટર વધારીને કહેલી 'ખ- 
ખર ઉપર આધાર રાખીને ચાલે છે તો તે સમજે છે કે 
૬૨૬ ધણું કડણુ છે. અ્મથવા ઘણું ફેલાઇ ગગલું છે તત 
રી તે વધારે જલમ તથા વજતમાં વધારે દવાઈ આપે 
છે કે જેનું પરીણામ માંડું નીપજ્યા વગર રૅહેતુંજ નથી 
સહરાવીને હકીકત કહેવાની ચાલ પારશ્‌ી ગ્વીઓમાં ધણી જે 
વામાં આવે છે, જેમ કે ડાકટર મં જરા મારા પીરોશાને 
જેવોની, ગ્યેને કાલનાં પેટ સમાવે છે, વેલાની પાછી વૈળા 
થઈ તોખી હજુ પેટ ઝ્યાવીયા કરે છે, પેટને મોડાંનો તો 
કાઈ સુમારજ નથી, હોજસ્‍્માં રાત તમને દીવસ ચાલુજ છે 
(જીયારે ભા"ખા દાહાડામાં કદાય છ સાત પેટ ત્યાવીયા 
દશ) પેટને વાટે ગ્યકેક હાંડો પાણી પડે છે; હોજફું એ- 
ટલું બધું કાંદાં ભરાઈ ર૨હ્યુંતું, ઉદાચ ગધી વખતનાં પેટ 
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મલીને બ શેર પાણી નહી થયું હો ય તીયારે) વલી મ્મેટલાં 
પેટ આવેછે તોખી પેટ તો હોંજયું હ”જીુર ઉ૨પુર જાયછે, 
તથા સને ફૂાઠી જય તેવું માન ઢોલ જેવું થયું છે, 
ખાવું પીવું તો બધું સુકી દીધુ છે, સ્યાખા રાહાડામાં અ- 
નાજનું સનક તણુનું પણુ તેના પેટમાં જતું નથી (જીયારે 
કદાચ કાંડના પાંચ ચાર ચમચા તેણે પોતાની ભુષ્ખ 
પ્રમાણે લીધા હશે.) તમેજ પ્રમાણૅ ખીજ ઘણી સ્મેક 
હકીકત કેહેતાં તેઓ અતીશય રાહરાગાતવાયડેછે, મકે 
ખોખાર વીશે કહેતાં તેઃ્યૉ બોલેછે કે તાપ તો તેવી ઇશ્‌- 
ટર્રાગ કે જણે ધાંણી ભજુજાખે તયા આપણુ દીલશે રીલ 
લાગે તો બલી જય એવી; વલી ઊંઘને વીશે તેત્યો હકી- 
કત તપે છે કે સખો દાહાડો ને રાત આંખ #સાથે 
ગ્યાંખ્ખ લગાડતુંજ નથી (જે કે દાહાડામાં કલાક અચ્ધો 
કલાક તથા ર્‌ાતરે જરા ત્મેથી વધારે વખત તે બચું સયઆા- 
૨1મ શેતું હોય તોપણ), વલી તેઓ પોતાના સ્વારયને 
વાસ્તે પણુ ખરૈખ૨ ખેવકુફ્ીયી વારે ઘડીએ ખોલે છે 
"દુ માગ્મે “એ જીભરાયાનો હાથ તો સેવો હલકો છે કે ગ્મેફ , 
દાહાડાની દ્વાઈની મંદરજ બચાંગ્ખોને હુશીયાર કરી નાખે 
જે,'મદ્‌ મારા નાદરરાહાતી છોકરીને છેક બેહાલ હતા 
ત એવણે જીભરાયા ગને સાર્‌ કીધુતું, મર્‌ ડાક્ટર 
મારા પીરોશાને જરા બરાબર ધીઆન દઇને તપાશી સારી 
નેવી દવા આપને કે ફાલે પાછુ સઆવવું પડે નહી ઇત્યાદી, 
શમે શીવાય તેત્યો ખીજું ધણું કંટાલો ઉપજવે ત્ખેવું તથા 
'નકાઝું ટાહેલું તથા શહરાગાત કરે છે કે જે શાંભળતાં 
ડાકટરને ખરેખર? બારે કંઢાલો ઉપજે છે, તન્મે વગર 
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ઉપીયોગની તયા કંટાલો ઉપજાવે સ્મેવી શહરાષીતે હકીકત 
કહેવાની શત ઘણી નુકશાનકારક છે વાસ્તે તે જેમું ખતે 
તેમ જલદી જતી રેહેવી નઈ ને છે, 

સ્માગળ કલ્યું તેમ શએક માતાની પોતાનાં ખાલક તરક 
સઉથષી મોહોઠી કરેજ સમે છે. “જે તેને ૬૨૬ નહી થાત એવા 
ઉપાયો હમેરા વાપરવા, તમને જે માંઠાં ભાત્મેગે ૬૨૬ ઉત* 
પત થયું તો તેની સારી તયા ઘટતી માવજત કરવી, દરતે 
સાફ કરવાની ફરજ તેની નષી, તે ફરજ કોઈ શ્રીખેલા 
તયા પોતાની ખાતરીતા ડાકટરને શોંપવી, તેઠ વખત 
આપણી પસંદગીના ડાક્ટર ઉપર વીશવાસ રાખીયા પછ 
ગઆાપણી ત્ખઈન કૂરજ છે કે તેતી ઉપર પુરતો ભરશો 
રા"ખવો જેઇસ્મે તયા તે ને ને ઉપાયો કેહે ગ્યથવા ડરે 
તેને ઘણાં માન સાથે સ્યાધીન થવું નનેઇન્એે$ પણ 'દેહેવાને 
અતીરાષ દલગી?રી લાગે છે કે દેશી લોકો તેમાં ત્યગત 
કરીને તેત્નોની ભોલી તયા સ્મત્તાન સરતો સમે વીરે સ્મ" 
તીરાય બેદરકાર્પણું તયા ગેરવાજબી છુટ વાપરે છે. તેત્યો 
સમાજે સેક ડાક્ટરતે ખોલાવે છે, અને ચોવીશ કલાકની 
અદર તેને રદ કરીતે ખીજને, તમને વલી તેને રદ કરીને 
કદાચ તરીજાતે બોલાવે છે. પહેલા તથા બીજા ડાકટેરને 
પુરતી ગીતે તપાશીયા તથા કઈપણ્‌ કારણ વગર ૨૬ કરી- 
યાથી તેશ્મો તેને કેટલું "પરાખ તથા દુખ લગાડે છે તેતી 
તેય કંઈ પણ દરકાર કરતાં નથી, બલકે સ્મેવું સમજતાં 
હોય એમ દેખાય છે કે કોઈની ડાકટરને ખોલાવી તેને 
તરત વગરે કારણે રદ $ 3 સમપમાત ત્યાપવાની તથા દુખ 
લગાડવાની તેઓને છુટ છેઃ પણ એ તેઓનો વીચાર 
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કઢગો તથા હલકો છે, વાસતે તેને જલદીથી ૨૬ કરવાની 
દમો ત્યમારી શાણી બાઈ ઓને ભલામણ કરીગ્મે છે. 
ત્યા વાત "ખશ છે કે જીયારે તેચ્યોનું પૌયાર્ટ્‌ બાલક, સ્યથવા 
કોઈપણુ સઝું સ્યાજનરી પડેલું હોયછે, તીયારે તેસ્યોને ' તેની 
તંદરોમ્તીને "ખાતર બહુ ₹ંતેનની -ેહેછે, પણ ગમે ઇતેન્ન- 
શીમાં ખીન્ન તરફની સભીયતા તેત્યોને વીસરી જવી ન્તે- 
ઈવી નથી, અને કેક વખત પુરતું ડાહાપણુ ખરચી 
તઆપણા ધાયા પ્રમાણે ઢુશ્રીયાર ડાકટરને બોલાવીયા પછી 
તેતે ૬૨૬ ઉપર પોતાની દવાઇનો મારો ચલાવવાને પુરતી 
નગવાઇ સ્યાપીયા વગર, તથા તેની કાંઈ પણ મોટી "ખામી 
તથા ભુલ વગર ત્ખેકદમ ૨૬ કરવો સ સાંરાં માણસની 
ત્યાખર્ને છાજતું તથી. શેક વપ્ખયત તમેક ડાકટરને વગર 
ક્રાર્ણું સદ કીધાથી, બીજને કંઈ પણ લુલાં તુતરાં કારણ 
વગ૨ પણુ રદ કરવાને તેઓને ત્યાંચકો લાગતો નથી 
અને ગ પ્રમાણે ડાકટરોની અક પછી તેક બદલી થયાથી 
ત્યઆપણા લોક કેહેછે તેમ બયાં ૫2 સુથણા વધારે પડે 
છી, સ્ઝગરેજેમાં સવક સાદી કેહેવત છેકે ધણા બવરગી- 
અથી સેમ્વો બગડી જાયછે, તે પ્રમાણે બીંચારાં ખાળ- 
કની હાલત, કે૨ક્‌ા।ા૨ તથા કોઇવાર કદાચ તદન ઉલટી જ 
દવાઇધી ખીગડી જાયછે, ક્રેટલાંએક માણસો, તેમાં ઘણું 
કરીને કેટલીશ્યેક ત્અનસમ%છી તથા મગર્ખ પારથી સ્સીગ્ઓ, 
ઘણા ડાકટર બૉલાવવા તયા ઘણા ડાક્ટર બદલવામાં 
મોટું માન તથા ત્યાબર્‌ સમજને છે, પણુ શે તેસયઓનો તુંદ 
વીચાર કેટલો નતુંકસાન કારક છે તે વીરાતારીને કેદેવાની 
«રર નથી, ડાકટરતે ઘડી ઘડી બદલવાની માખાપોતે 
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તેઓના સગાવાહાલાં તથા પાડ પડોશ્ચીયી ધણીજ ઉશક્ેરણી 
થાયછે તે ધણી ૬લગીરી ભરેલી વાત છે. ત્મેક બાઇ 
પોતાની પડોરાણુના છોકરાને જેવા જેયછે, તે વખતે તેવી 
“પશી મૃતલબ તદન બુલી જપ્ને પોતાની તરફનું ઘણી 
વાર નકામું, તથા કેટલીત્મેક વાર “ખરેખર નુકશાતકારક 
ટાહેલું કરેછે, ધરમાં દાખખલ થતાંજ તે દરદી બાલક 
સયાગલ ધશ્ીીને જાયછે સમયને પછી યભરાટ તયા ખીહીક 
ભરેલા ચેણેરાથી તે બાલક તરક નેઇઈને પોતાના ટુક મગ- 
જમાં ને ને વેહેમી તથા તમણથટતા વીચારો શ્યાવે તે 
તની હજુચ્માં ખોલેકે, જેમકે--વાએવાગ્મે, દરદતો ઘણું 
વધી ગગ્મેલું દેખાય છે, કીગ્ઓ ડાકટરતી દવા ડરોછો, 
હૉકી ત્માં ત્મેટ્લા દાહાડા થયા ફાંઈપણ ટેર મલે નહી, 
કેમ્તો ગલ્લો પણ ૨હાડે દહાડે ઉલતો ૬રામેન લેવાતો જય 


ન્‌ 
છે. હું ધાફ્છ કે એની મમાઈ બપાઇતે કાંઇ ખાહરનું 
છે, અને સ્યંગરેજી ડાકટરોને મોડે ધુળ, તેઆ ગેમાં 


કોઈ સમજે નહી, સઆગ્મે સ્યાયા કે «૪ર પેટ જેયું, જરે! 
જીભ ન્ેઈ, સુખધમાશો લપ્મી શ્માપીયો કે ચાલીયા, પછી 
દીલમાનુ ત્ખંગરૈજી દવાથી હોજીઉં ઉલટું છેડાશ્મે ને જીભ- 
રાયા ને સફલાચ્વા ફરે. સડે ડાડટરોતા કરતાં “આપણા ગામડી 
સારા વાસતે માત્મે ગમે બધું તમે સુકી દઈ જલરી ઇછા પોરી- 
ત્માને બોલાવો કે તે જરા ટપકો તથા વાળેલા દાણા ન્નેશે 
સ્મતે પછી તેના ધીયાનમાં સમાવશે તેમ ઝાડો પીછી કશી 
સમેક બે પડીફાં તથા રોમે ચીઠી ગઆપશે તો શમ ખધું ૬- 
“ખતું દે થઇ જશે, ઉપલી બાઇ ગયા પછી ખીજ જે 
ખાઇ નવા ગયવેછે તે જેકે એટલા વેહેમી વીચારો 
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જણાવતી નથી તોપણ જોતાની તરકથી ખીજ નલામણ 
કરવાને તે ઝકતી નથી. તે પેલા ડાકટરતી બદલી બીત્ત 
પોતાના પહ્ના ડાકટરતી દદછઈી જદા વષ્કાણ કળી તેતે 
બોલાવવાની ત્યુવ્વ ભલામણ કરે છે ; પણુ ત્મેટલામાંન 
કાંઈ પત્છું નડી. ત્મેપછી બીજી જે નૂે જાઈગ્યો જેવા 
શ્યાવૅ છે. તેગ્યનો ઈ કેઈ વીચાર સ્યાપી તાશ છે. જે 


ડાક2૨ વરણી નાદાની ઉમરનો હોયછે. ત્કથવા તરતનો પ- 
પ હોયછે તો ઉપલી બાઈનો વધારે છુટયી 


ગેજ નીચાં કુંતુ તીયાદે ચોઢા ડાથ્ટસ્તે બોલાવીયો તો વી- 
યારે તેણૅ જે દવા પી હતી તેમાં ત્યતે શ્ેમાં તો આ- 
સમથાન જમીનનો ટ્રેર છે, વાસ્તે ચાદર કહ્યું માનો તો એની 
દવા રેડેવા દેશે તનને જે હું દવા કેટું તે આપયો; નાહા- 
નલેથી નોઠી થઈ તાંદા સુધી હૉન્યાં ગવવાં દુન્ડ જેતાં 
નેતાં હવે તો સીતાબી ત્ષડી ગ્યાં તથા કલેજમાં કોજ 
પડીયાં છે, અને એ ડાક્ટર અસતો બોવમાંઘી જટછે 
તેટલામાં તે શું બછું તતેઈ શ્રીખી લીછું દવીયાદી, પણ 
ગવી અણયમશડ ન્સીત્કોની લેલી વાતથી ક છે- 


તરવું નહી. તેતો જણવું જેઈએ છે કે સ્યકલ 
વમ્રાની સાથે કાંઈબી સંબંધ રાખતી કી, સ્‍્યેક ૬૨ 


વરરનતો ચંચલ છોકરો પચારા વરશનતા બોયર મરદ કરત 
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વધારે ફાવી નીકલે છે, વલી ગયે પણ ખુખ ઈવાદ 
રખવું કે ડાક્ટર ગષે તતેમી નહાતી ઉમરનો હોય તોપણ 
તેને દર૬ વીશે અતી ઘણી માડીતગાવી હોયછે, તેણે ખે- 
દદ રોગોને જાદજાઘ ત્માકારમાં વારે ઘડીએ જેશ્મેલા 
દોયછે, તે રોગોને તેણે પોતાનાં સાનના બલથી તથા મોઠી 
માહીતગાશીવાલા હુશીયાર ડક્ટરોતી મદદથી બહુ ધોયા" 
નથી તપાશ્‌ીયાં હોયછે, "જુદાં જુદાં દરદો ૨॥ ૨ કારણથી 
ઉતપત થાયછે તે તેતે ખખર હોયછે, ચોકર દરદની વખતે 
જીત્યો ભાગ બગડે છે, તેની ગદર છું શું ફેરફાર થાયછે, 
તૈ અને તેધી ૬૨૬તે લગતી ખીજ હજો નાહાની પણ 
સગૃતની બાબાદો વીશે શઉથી નાંહાતામાં નાંહાના ડાકટ- 
રને પણુ ઘણું જાત હોયછે કે જેમાંનું દમડી ભાર પણ 
પેલી સ્મન્તાન તથા વેહેમી ખાઇને અખળર્‌ નથી. સમે ઉપ- 
2થી સાફ માછુમ પડશે કે ગમે તેવી અજ્માએસ વાલી 
સ્‌ વર્શની બુટી ડોરી હોય તેના કરતાં સઉધી નાંહાનામાં 
નાંહાનો ડાક્ટર કઈ પણુ દર્દને વધારે શરાતીથી ર1& 
કશી રાકરે, દરદી ખાલકોને જેવા અવતારી સ્ીઓનતા 
ઉપલા ગખણુઘટતા વીચાર તથા ગેરવાજખી બલામણુથી 
તેના ખીમાંરાં પંતેજર માખાપો ખૈહદ ફકર તથા સદેર॥ામાં 
પડે છે, પોતાતા ડાક્ટર ઉપરધી કોઈ વખતે ધણીજ નાખુ" 
શીયી વીશવાઝી ઉઠાવી લેછે ત્યને પછી ફોઈ સ્યણમમજી 
ષૂહેમી તયાં નાડી વઈદેતા શ્મસતકમાં પોતાનાં છોકરાને 
, આપેછે, તમલબતાં ખચાંતુ ૬૨૬ ધણું તેરમાં એથી વધા 
પડે છે, અતે પછી ડ્રરીધી અંગરેજી શીખેલા ડાકટ?ની 
મદદ લેવાતી તેઓને ભારે શરમ સાથ ફરજ પડેછે, એ 
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અને એવીજ કીરામતા બીન્ન બેહદ દાખલા પારશી કુ 
ખમાં વારે ઘડીએ બને છે, એ વાત ઘણી દલમી?ી તથા 
સરમ ભરેલી છે; દલગીરી ભરેલી અથલા વાસતે કે ગ્મેથી 
તયાર્યદે ખીચારાં નીરદોશ ખાલકતે ત્યતીશાય ખમવું પડે 
જે, તથા સરમ ભરેલું ગમેટલા વાસંતે કે રાણી ખાઇ ઓ 
તથા ગ્રહમથો તે રીત ખરાબ છે અડું નણ્યાં છતાં તેને 
ચાલવા દેછે. 

વલી સ્યાપણી “ખાતરીના ડાકટરનો હાથ પકડયા પછી 
તે જે કેહ તથા જે «વા ત્ખાપે તે ઉપરાંત બીજું કાઈન 
કરવું નહી તથા કાંઈ ખીજ દવા ત્ખાપવી નહી. પણ શમે 
ગ્રણકારી ચેતવણી ઉપર દેશ્રીઓ, તેમાં જર2 તેઓની 
બોલી સ્તીશ્યો ઘણુંજ થોડું બલકે કેઈ ધીગ્ઃઆંત નસ્યાપતાં 
નથી. તેઓ એક હાથ ઉપર ડાકટરતી દવા પાય છે ગને 
ખનન હાથ ઉપર કોઈ ખીન નીમ હકીમનો છાલોપાલો 


ન 


કરે છે, સમે કામતી અંદર પણ માબાપોને પા2 પડોશ્ચીથી 
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ભારે ઉશ્કેરણી મળે છે. તેઓને ચોતરક્થી તલતેમાશ 
થાયે છે કે તમો ડાકટરની દવા કરેછો તે સુખેધી કરો, 


પૃણ ૪21 હમારા હકીમજી ત્મોસડ સાપે તેખી તો તપા- 
સ્‍મેની દવા ત્ખેવી છે કે તે તમારા ડાકટરની દવા ઉપર 
પણુ તમપાઈ શાકાગ્મે, તનને વળી તમે તમારા ડાકટરને કહેતાં 
નહી કે પછી તેને શું માલમ પડવાનું છે. ખીચારી મા- 
તાને એક તો પોતાનાં બાળકની તંદરોસતીને વાસતે બેદદ 
તિજ્નની હોયે છે, શને તેવામાં જરે ચોતરક્થી સકતી 
શ્મેકજવાત સાંભળેછે તીયારે તે હારખાઈ પેલા હકીમની ૬5 _ 
વાપણ્‌ પોતાનાં બાળકને ડાકટરની હરશે પાયે છે, ઝથી 


નિ 


ડિ 


૮૫2 
ઝક. 
નય 

ષ્ક 


૨૨૦ 


સોમાં નેવુ હીશે તે ખાળકની તંદરોમ્તીમાં ખીગાડો થતો 
જાવે છે, કે નેના કડવાં કૂળ તે માતાને વગર વાકેપણુ 
માતર્‌ પોતાનાં સ્મત્તાનપણેથી ચાપ્મવાં પડે છે, વે પ્ર- 
સંગે આજી ખાલકના માતપીતાત્યો ઘણી કઢંગી હાલતમાં 
ત્માવી પેડે છે, ત્મેક હાથ ઉપર ડાડટરનીજ દવા ફરવાને 
તો પકો ઇરાદો રાખે છે, પણ બીજા દાય ઉપર જીશ્મારે 
તેને હફીમજછની દવા ત્યાપવાને બેહદ ભલામણ થાયે 
છી તીયારે લાલચમાં પડી ને તે દવા સ્પે છે તો તેનો 
તેઓને પાછળથી પસતાવો ડરવો પડે છે, ગ્મને ને તથી 
આપતાં અને જે તેઓનું ખાલ થાંઠાંતરન વધારે હૈ 
રાન થતું જયે છે. તો તેગ્મોના મતમાં ખોટો વસવસો રહી 
જયે છે, તીન્મારે તેઓએ સો રસતો પકડવો? સઉથી ફ્ાયેદા 
ભરેલો ઊંપાયે ગ્મેકે નરે જે દકીમો તથા દવાવીશે તેન્ગૉને સ્મેલ” 
તેમાસ થાત્મે તે ઉપર પોતાની સમજમાં સયવે તેમ સ્મ" 
મલ કરવો નહી પણ તમે ખધી હકીકતથી પોતાના ડાકટ- 
રને વાક્રેકૂ કરવો સતને પછી તે ઉપાયો કામે લગાડવાની 
તેની પરવાનગી માંગવી, સ્મગર નને તે ઉપાયો તેની નજરમાં 
દુરૂસ્ત ત્માવે યને નને તે વાપરવાને ર“ સયાપે તો તેના 
હુકમ જ્ીજખ વાપરવા, સ્મગર ને સમે ઉપાયો કોઇબી વાંધા 
બરેલા હરે] તો તેતાપાડશે સ્યને એક વખત તેતી પરવા- 
નગી નહી મલી કે પછી તે ઊપાયો બીલકુલ તથા તરત ૨૬ 
કરવા, ધણી ખાઈઓ અમ બીહીસયે છે કે સક ડાકટરને 
ખીજ ડાકટરની શહલા તયયવા દવા વીશે કહીશું તો તે 
ગોશૉ કરશે, એવું ધારીને સ્નેવીશે તેસ્ઓ તેને કેહેતી તથી, 
પણુ સમે તેગ્યોની ફીકર વગર ત્ખાધારની છે, કોઈ પણુ 
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શ્ષીખેલો તથા શાણો ડાકટર ખીન્ાની મસલત તથા શ્મેલ- 
તેમાશ કદી પણ ધીકારી કાહાડશે નહી, પણ તેના ખદ- 
લામાં જે તે મસલત સાળી હશે તો મોટા માનસાથે કુલ 
રાખી તેપ્રમાણ ચાલવાને પોતાનાં ઘરાકતે ભળામણુ કરજે, 
વાસ્તે દરૈક માતાને હમાળી ત્મેટલી ત્યરજ છે. કે ડાકટરના 
કૂરમાવીયા ઉપરાંત ખીજીં કાંઈ પણુ કરવું નહી ગ્નને ખી- 
જાત્યોની તરક્થી જે જે ત્મેલતેમારા થાય, તથા પોતાને 
જે ને સારા ઉપાયો સુન્ઝે તેથી ડાકટરને વાકેકૂ કરવો. 
ત્મગરન્ને શમે સુચના સારી હશે તો ડાક્ટર પોતા ઉપર 
તમારો ભારૈ ઉપકાર થયલો શમજશે. પણ ઇયાદ રાખવું 
કે સ્યાશ્ચીબાઇ ઓ તથા કોલાઈ છુઇઓ જેવી વેહેમી સીઓ 
ત્માવી તેઓને ખેવકુક્‌ તથા હસવા સરીખી ગ્એેલતે- 
સાસ કળી નાય તેવીશે વારે ઘડીસ્મે ડાકટરનું મત પુછી 
તેને અમસતો ફેટાલો તથા સેહેતત સ્માપવી નહીં, સ- 
ટલો શર્ત્માતનતો ખલાસો કરીયા ખાદ હવે હમે હમારી 
પહેલી મતલબ ઉપર જઇને છે. 

ખાલક આતન્નરી પડઘું કે તેવુંજ ને ખને તો "ખચીત 
ખીજ સમેલાહીદા સ્ખોરડામાં રાખવું, સથી ખે જાતના 
કાયદા થાયછે, સક તો અ સમાન્નશી બાલકનેજ, સમને તે 
સેક તાંહાં તેને ધણો ધૉગાઢ તથા ખીજ ખચાંની મસતીથી 
કંઢાલો ઉપજતો નથી, તમને ખીને અકે નને તે ૬૨૬ ઉડતું 
હોય જ્ઝેવું કે સહીયડ ત્યયવા ગોવર્‌ં તો તેને જી દું રાખીયાયી 
ખીન્ત બાલકો તેનેથી હલાક થતાં નથી. હરકોઈ સ્ોરડામાં 
૨1પ્ધીકું હોય તાંઢાં સ્આાન્નગી ખાલકને “યુલી હવા ઘણી” 
જર્‌રતી છે, વાસ્તે તે ઓરડો એવો જેઇ એ કે જહાં તાજ 
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દવા ત્માવજવ કરતી હોય તથા ખરાખ વાસ તીકળતો 
નહી હોય, તે ઓરડામાં બનેતો સુલો સલગાવેલો નહી 
ર1"ખવો તથા તાંહાં ધણાં માણન્ઞોગ્મે સકઠાં યવું નહી 
કારણકે તેથી તે સઓરડાતી હવા ગરમ તથા ખબીગડી જાવ * 
છે, અગરનજે ત સરશડામાં સેશાતી ધણી સઆવવી હોપ 
તો બારી શમથવા બારણાં જર વાંકાં કરવાં સખથવા તેતો 
ઉપર ચક ન#ખવા, કારણકે ધણી રોરાતીથી ગયાનનગી 
ખાલ» કંટાલે છે, તેમાં સ્મગત કવીતે જે બાલક માંથાંતા 
દરદથી શ્યાજરી હોયછે તેનાથી તો "ખૃુખ રોરાની ઝુદ્લ 
"ખૂમાતી નથી, પણુ ઉપર «જર ખારી ખારણાં વાંકાં 
કરવા કહ્યા છે તે ઉપરથી કૉઈ એમ નહી સમજવું કે 
તેઓને ગેકદમ બંધ કશી અંદરની હવાને ખરાખ કશી 
નાખવી, તઅથથવા તો *ે પારણામાં તે બાલક શુવું હોય 
ત પારણાની ત્યાસપાસ જાડી કુરતણી લપેઠી તેને અંદર 
ચુંગ્લાવી નાપ્મવું, માતર્‌ સરડાની દર ન્ખી રોશ- 
ણાઈ આવે એવું કરવું પણ બાહૅરતી "જુલી હવાને સેહે- 
લયી ત્યંદર દાખલ થવાતે કંઈ પણુ સ્‍્મઢકાવ કરવો નહી. 
તે ઓરડામાં જેમ બને તેમ થોડો તથા સ્‍્મગતનોજ સા- 
માન રા'ખવો તયા તાંહાં તે ખાલકના ખે તર્ણ અતલગનાં 
માણરશા શીવાય જઇને જવાનો હકમ સ્માપવો નણી. 
અાજાગ્‌ી ખાલકને સામાત્યેસ ધણી અગતતી ચીજ 
છે વાતે તેના ઔરડામાંજ નહી પણુ ત્માખા ઘરમાં 
યોંગાટ તથા દોડધામ થોડી થવી જોઇએ. તે ઓરડાતાં 
ખારણૂ। બારી વારે ઘડીગવે તથા મોહોટેથી ઊંઘાડ ઢાંક 
કરવાં નહી તથા તે ઓરડાતી અંદર વારે ઘડીએ આવ 
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જવ નદી થાય તેટલા વાસ્તે બાલડને અગતની સધલી 
ચીજ તેમા ત્મેક જગ્યાઃમે ઊંચી રખવી, અને માતર દવા 
પાવા ન્મેવાં હલકાં કામને વાસ્તે સ્ખ0પણા લોક ને મોઠી 
ગડખડ કરી સુક છે. જેમકે એકને પેલા તસઓરડામાંથી ચન 
મચો લાવવા મોકલે છે, ખીજાને કહેછે કે બાહેરથી પાણી 
લાવ, તરીન્નને ઊંચી ત્યબરાઈ ઉપમથી ગલામ પાડવા 
કરેમાવે છે, સોયાને પુષ્ે છે કે પેલી દવાઇની શ્રીશ્રી 
અહીંથી કાંહાં સુકી ઇતીયાદી, તેમ કરવું નહી, પણ શ્ખેક 
ટેબલ નષથવા પેઠી ઉપર કાંઈ કપડુ પાંથરી (કે નથી 
ઉચયકતાં મેલતાં કાંઇ અવાજ નહી થાય) તેની ઉપર દવાની 
શ્રીશ્ષી, ગલાસ, ચમચો, ચાહે ત્રથવા કાંજનું કપ તથા 
સએવીજ ખીજી ચીજ કે ને વારે ઘડીએ જેઇતી હોય તે 
તયા તે સાય ત્મેકયા ખે સોજા હાથ લુછવાના કટકા તથા તમક 
વાસણમાં થંડ્ડ તથા ખીજમાં ગરમ પાણી બળી તે ટેખ- 
લની તલે સુકયું હોય તો ગ્યાન્નરી ખાલકની માવજત કર- 
કરવાનું કામ ખુ સેહેલું થઇ પડશે સને તેથી બેહદ કાયદો 
થશે, જે ત્રોર્ડામાં આઆજાશી ખાલકને રાખ્યું હોય તેમાં 
ઘપકારો થાય એવી જીતે નનેર્થી ચાલવું નહી તથા તાંદાં 
મોટે શાદે વાત કરવી નહી, પણુ ઇ-્ખાદ રાખવું કે છેક 
ઝીણે શાદે ત્મેકએેકના કાનમાં ઝુસઝસ કરવું નહી કેમકે 
શમેથી ત્યાન્નનગી માણસને વધારૈ કેઢાલો છુટે છે તથા તે 
વધારે ઉસકેરાન્મે છે. ી 
ત્યાજારી બાલકને “ેમેટેમ તથા કહી હોય તેટલી દવા 
સપીયાથી ઘણોં કાયદો થાય છે, પણુ ્મેવીશે રેશ્ી ઓ 
ઝાજી દરકાર રાખતા નથી, કોઈવાર ખબે કલાકે જરા 
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કર્‌ ૬વા ગ્માપે છે. અમને ફોઈવાર તરણ ચાર કલાક જવા 
દઈ ખે તરણુ વખતની દવા સાથે પાઈ દેછે, કેહેવાની 
કાંઈ જરૂર નથી કે તેથી તમવીશય નુક્સાન યાયછે, બીજ 
સ્પણુધટતી તયા નુકશાનકારક ચાલ દવા સ્માપતી વખતે 
માખાપો; ખે યલાવે છે કે 'જેટલી દવા ડાકટરે આપો 
હોય તેટલી તેખો પાતાં નયી, પણ તેમાની થોડીક પાઈ 
ખાકીતી ખચાંની ગ્મલાખલા ગેઈ ગેમ કહીને ઢોળી સછે, 
ઘણું કરીને દવા પાવાતી મતલખને વાસ્તેજ ખગાંતે ઊંધ- 
સાથી ઉઠાડવું નહી, પણુ જે ડાકટરતો હુકમ એવો હોય 
તો બૅલાશફ તેમ કરવું, ગઆજારી ખચાંને લંધમાંથી ઉઠા- 
ડત] જરા સંભાળ રમવી જેઈ એ છે; અનજણા માણશે 
તેને કદી ઉઠાડવું તહી પણ ને તે ખચાનું ત્મતલગવું હોય 
તયા નેને તે ખાલદ ચાહાતું હોય તેણે પહેલે જરા તે 
ખાલકને સ્માસતે રહીને હાથ લગાડી શ્યથવા હુલુથી હીલવી 
જરા સજગર્‌ં કરવું પછી તેને ધણા ધીમાં તથા પોંયાર 
બરેલા ત્યવાજે ખોલાવવું કે પછી જે તે બચું અશીલ 
હશે તમને તેતામાં શકતી હશે તો પોતે ઉઠીને બેસસે, 
બાલક જે વ"ખતે સ્માજશી હોય ત વખતે જેમ તે ધછું 
નહી ૨3 તેમ કરજે કારણકે ધણો વાર તથા ધણા ન્નેરે 
ર્ડ્યાથી દરદનદ જેરમાં વધારો થાયછે, સ્‍્મગરે ને તે 
ધણું નહાનું હોય તો તેની સ્યાગળ કાંઈ ચલકેતી રમવાની 
ચીજ સજ્ુકવી, ત્રથવા તેને હાથમાં લેઈ જરા આસતે 
તાસતે હીલવતાં ઓરડામાં ફરવું, ત્યયવા જે. તે સમજતું 
હીય તો તેને કાંઈ પીકચરની સરશી થવા નાદાની 
પીકચરની ચોયડી આપવી સયયવા તેતી તઆગળ કાંઈ 
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ખમષાંતી રસુજ પણ તીરદ્ોશ વાત ફરવી “કે જેથી તેતું મત 
વેર13 સને તેના દુખનું જેર સ્યર્ણુ નરમ પડશે, તેની 
ત્યાગળ હરગીજ ૬ૃલગીશી તથા જુગ ભરે લો ષેહેરો રાખવો 
નણી કેમકે સમેથી તેના મત ઉપર «ખને તેટલા વાસ્તે તેના 
દરદ ઉપર ઘણી ખરાબ સ્મસર યાયછે, હસસુખા ચેહે- 
૨1થી તથા પીયાર ભરેલા ખોલોધી ઘણું સુખખ તથા દીલાસો 
ઉતપત યાયછે તથા ૬૨૬નું જેર નરમ પડેછ તે સરવ ૨॥- 
ણાં માણુશોને “છુખ રોશન છે. 

ચઆજારી બાલકન નવડાવવું,--ખાલક “આજી પડેછે 
તીયારથી તે છેક તેને સ1રામ થાય તાંહાં સુધી ધણું કશીને 
રશી લોકો નહવાડતાં નથી સમે તેખોની મોટી ભુલ છે, 
ખાલક જે વખતે તંદરોસ્ત હાલતમાં હોય તેના કરતાં 
જયારે તે ખીમાર હોય તીયારે તેતું સંગ સકાઇદાર ૨ 
ખવાતી વધારે જરૂર છે, કારણકે સ્માજથી બાલકનતે ઘણું 
કરીને ધણો વાર્‌ સુધી ખીછાંનાંમંં ધણાં કપડાં જળઢાડીને 
સુવાડી રાખવામાં સમાવે છે કે નથી તેને પસીનો બહુ 
છીટે છે ગને જે તેતું સ્આાંગ ધોપને શ પશ્ીતાનતી તથા 
ખીછ નછથશી સાફ નહી કીધી તો બાલકના દુ'ખની 
અંદર વધારો થાયછે. વલી જયારે ખાલક સ્માન્નગી હોય 
જે તીયારે કોઈવાર તેતો ઝાડો તથા પીસ્ાળ ખરાબ થાય 
છે તયા બહુ વાસ મારે છે, સને એ ગંદગી ૬૨ ક રવાને 
અઆતન્નરી ખાલકને રોજ અથવા ઘણું તો ખીજે દાહાર્ડે 
«રૂ૨ નહવાડવાની ફરજ પડેછે, વલી જયારે ખાલક 
તાવના રોગી ત્માજરી હોયછે તીયારે પણ રેશીત્યો તેમાં 
મગત કશીને તેઃ્નોની ભોલી સ્સીસઓ તે બાલકને નવડાવતી 
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નયી, 'એથી ધણા દાહાડાનો સેલ તે ખાલકના રીલ ઉપર 
કડો થાયછે કે નથી તેની ચામડીનાં ખધાં સ્‍્યાંધરાં 
પુરાઈ જાય છે અને તેથી પશીનો બાહાર નીકલી રાકતો 
નધી તેથી તે ખાલક ઘણું સ્મકલાત્રમે છે ગ્યને જે તાપ 
ગ્મેક બે દાહાડામાં જતી રહેવી નેઈ શમે તેને તે ભોલી 
ગ્ન્ીશ્યો પોતાના સ્યજ્તાનપણા તથા હટીલાઇથી વધારે દા- 
હાડાવેર્‌ ચલાવે છે. તાપવાલાં બાલડને નવાડયાથી તેના 
શમીરપરનો એેલ સાફ થાયછે સમેટલુજ નડી પણ તેને 
કરાર પણ ધણો થાયછે, જે ખચાંનાં સ્માંગમાં ખોખાર 
પુશકલ હોય તો તે વખતે થંડાં પાણીની સમંદર જર નરમ 
સરકો નાખીને પછી વાદળાંવતે તેનું સ્માંગ જરા ભીજજું 
હોય તો તે બોખ્ખારનું જેર ધણું કમતી થાયછે તયા કોઈ 
વાર તે તદંત ઉતળી ન્ય છે. 

આજારી ખાળકનો ખોરાક અથવા ફરી--સ્માજશ્‌ી 
ખાળકની માવજ્તમાં તેઓનો ખોરાક ત્મથવા કરી સઊથી 
સ્મૃગૃતનો 'ભાગ ધરાવે છે, દવાની સાથી સ્યયવા માઠી 
ત્મસર તે ખાળકતી "ખોરાક સંખંધી માવજત ઉપર સખ- 
ઘાર ૩ાખે છે, ગસે તેવી સાળી «વા હોએ પણા જે તે 
ઉપર્‌ ષટતી કરી નહીં કીધી તો તેથા કાંઈ %ુણ માલમ 
પડતો નથી ગ્મને ઉલટું કોઈ વારે તુંકશાન યાતે છે. 
ડાકટરે કહ્યું હોએ તેપ્રમાણે દવા નહીં સ્માપ્યાથી તથા 
પરેજી નહીં ઝીધાથી તથા બીજી ખેપરવાઇયી કોઈ વખત 
ખચું સારં નર્હા થતું તીત્યારે ડાક્ટરને તેની માગ્મે અથવા 
ખાપ કેહેછે કે ડાકટર સાહેબ એ દવા તો કાંઈ સારી 
નથી સ્મેથી કંઇ ફેર તો પડતો નથી (હેવી હાલતમાં ફેરેતે 
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કકાંહાથી પડે?? વાસતે કઈ ખીછ દવા ડ્ેરવીને તરાપો 
તીરે ખીચારે ડાક્ટર પેલાં મા ખાપ ઉપર ભરેશો 
રાખીને સવુંજ વીચારે છે કે સ્‍્મે- દવાગ્મે ખરેષ્મર કંઈ 
ઝુણુ નહીં કીધો નમને તેથી હાર "ખાઈ કોઇવાર પોતાની 
મર્જ ઉપરાંત ખીજ અને તે કદાચ સ્ખમાગલી કરતાં 
શ્રોછા જણુની દવા સપેછે કે જેથી ખઆગરે તુંકશાન 
બચાંને થાય છે, જ્ેપ્રમાણે ડાકટરની ટેમેટેમ દવા ત્ખપ- 
વાને ખતી રેહેવું નેઇગ્મે તેજ પ્રમાણે ડાકટરતો કરમાવેલો 
ખોરાક ત્માપવાતી પણુ ઢુશીત્મારી રાખવી નેઇ એ. 
ખાજે વખતે દવા ટેમેટેમ આપ્યાથી જેટલો ઝુણુ થાય છે 
તેકરતાં વધારે ઝુણુ સમાની ખાળકને ટેમેટેમ ખોરાક 
ગયાપ્યાથી થાય છે. ધણી વાર શ્ખેવું બનેછે કે આજાશ્રી 
ખાલક ખીલકુલ ખખાવા માગતું નથી વાસતે માતાઓએ 
વતખખતસર ખવડાવવાતે સુકવું નહીં, ન એક વખત તે 
બચ્યું ધાવવાતે સયયવા ખાવાને ના કહે તો જરા વષખ્ખત 
જવા રેઇસે તેને કૂરીથી પુછવું, જુદાં જીદાં દર્દોમાં 
તથા જુદાં જુદદાં ખાળકોને કાઈ કઈ જાતનો "ખોરાક સ 
પવો તે તેનો ડાકટર કહી શકશે વાસતે એવીશે તેને પુછવું, 
અને તેક વાર તેને પુછીયા પછી તેના કહ્યા પ્રમાણે 
નોજ ખોરાક કલ્લો હોય તેમ આપવો સખને તેઉપરાંત 
ખીજી કંઈખી સ્ખપવું નહીં, પણ જણાવવાને ખહુ ૬લ- 
ગીરી તથા દુઃપ્ય લાગેછે કે દેશીન્નો પોતાનાં સ્ખઆાજારી 
ખાળકની કરી વીર ઘણાં બેદરકાર રહેછે, તેસો ત્મેવુંજ 
સમજે છે ત્મથવા તેવું સમજતાં હોય એમ દેખાતએેછે કે 
અઆજરી ખાળકની દવા યાયછે તસમેટલે બસ, દવાધી સહુ 
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સાર્‌ થશ, દવા કરી ત્ખેછ તે સાને વાસતે? $રી કળીયાયી 
સાર્‌ યતું હોય તીસ્મારે વલી દવા શાની કેહેવાગ્એ? પણુ 
ગમે વીચાર સ્મતીરાગ્મ ભુલ ભરેલો તયા નુકસાન ફાર છે. 
કરી જે જે તે સ્માપણાં લોક કેરેછો તેમ સેક ચઉદસું 
રતન છે, મેથી દરદનું જેરે કમતી થાયછે, લોહી ઘણા 
જોરથી ડરતું નથી? ખોરાક સહેલથી પચેછે સ્યને તેધી 
માદા તથા સ્માંતરડાં ઉપર ધણું શેરે પડતું નથી તપને 
તેથી ખાળકતી તદોરસતીમાં જલદી સુધાસે થાન્મે છે, 
પણુ એ ઉપરથી કાંઇ એમ નહીં વીચાર્વું કે હમો દવાને 
હલજી તથા નકામી ગણીન્મે છીસ્મે, ના ૬વા જે છે તે 
દરદના જાલમ પંજામાંથી ખાળકતો છુટકારો ફરનાર ગમેક 
નાદર ચીજ છે પણ દવાની સાંથે કરીન્પ ખહુ જરૂર છે, 
ખૂળકે તમે ખઊ સ્મેક ત્મેડની સાથે નેડાસ્મેલી છે. નહો 
ત્મેક જન્મે તાંહાં ખીછને જયાવગરે માલેજ નહીં; ગમે 
બેઊ સેક સાયે મલે તોજ ૬૨૬ સરખા જલમ ૬સમનને 
હરાવી શકાત્મે નહીતર ન્ને સમે સ્મેકધી જુદી હોગ્મે તો 
ભારૈ હાર “ખાઇને નાશી ત્માવવું પડે, 

રદેશોસ્મો ખાળકની કર્‌ીવીશે બેદરકાર રેહેછે એટલુંજ 
નીં પણ કોઈ વાર ડાક્ટરના મજષ્ુત હોકમ છતાં તેતી 
ઉપર ખીજીું બીજીં "ખાવાનું ખઆપૃછે તથા ડાકટરને મો- 
રાડ ધુલ બચાનો જવ થાયે, તે ખાસ્ેજતો, નહીં તો 
હીજરાઈ જાગમે, મેવી શમેવી બેહુદી વાતો કરીને ખાળકની 
મરજી પ્રમાણે ખાવા તપે છે ગ્યને પછી તેના દુપ્ખતી 
અંદર ૪૦આશરે વધારે થાયછે તીગ્યારે વગર ડ્રોકટ તે 
ખીચારાં ખાળકતે દુઃખ -ખમવું પડેછો તથા ડાકટરને 
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સહતત તથા કડાકૂટ કરવી પઠેછે, વળી કોઈ વાર ડાકટરે 
ન્ઝે ચીજ ખવડાવવાને કહ્યું હોય તે ચીજ તેગો વહેમ 
તથા શેવીજ ખીજ છીટને લીધે સ્‍આપતાં નથી, નેમ 'કે 
દુધ નેવી ચુણુકાશી તથા જલદી હજમ યાય એવી ખીજ 
થોડીજ"ચીજ છે, તો પણુ બાળકને જીશ્યારે તાપ સ્‍્ખવેછે 
તીરે ડાક્ટરનો ખાસ હોકમ છતાં તેન્યો ખાળકનતે દુધ 
સ્માપતાં નથી ત્યંને કાચથી તાપમાં દુધ સખાપ્યાથી તાપ કલ્ેન્કે 
ોંઠી નેસસે આવો બેહુધો વીચાર રાખી તેઓ ખાળક્ને 
ભુએે મારેછે ત્રથવા તો વધારે બાળી તથા નુંકશાતકારક 
ખોરાક ન્યાપી તેની તંદોર્સતીમાં ઊલટો ખીગાડા કરે છે. 

શમે શીવાય ત્યાનારી બાળકતી માવજત વીશે ખીજ 
હજરો નહાતી નાહાની ખાખદો “ઉપર વીરાતારીને લખાઇ 
શકાતશ્મે પણ ન્ખઆગ્મે પુરાતકનાં કદ તરક નીધા કરતાં 
હસુને હંઈઇ સ્મટકકું પડે છે, 


શશીરમાં શકતી ધણી કમ હોય છે, જત્યામે તેનું મોર્ડુ 
તથા જડબાં ઘણાં નાંહાંતાં તય। કમ જેર હોય છે, ૭- 
અરે તેના માદાને ખોરાક પચાવવાતે પુરી સમજણ તથા 
તાકાત હોવી નપી તે વખતે દયાલુ "છુદરતે તેને વાસતે 
એવો ખોરાક તેયાર કીશેલો હોય છે કે જેને ખાવાને તથા 
પચાવવાને તેતે ધણીજ થોડી સેણેતત પડે છે, ષણ તેતા 
જનમ પછી પાંચ છ મહીના જય છે અટલે તેનાં રારી- 
2માં ત્યજખ જેવા ફેરફાર થાય છે, તેની શકતી વધે છો, 
તો ગ્યાસતે આસતે ક્સલવા માંડે છે, તે આસપાસની 
ચોનેને ધીઆનતથી જેવા તથા તસળખવાને વધારે 
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આતુર યાય છે, તથા ત્માગૃળનાં કરતાં જરા વધારે વખત 
સુધી જાગે છે, તમે ખધા ફેરફાર સાથે એક ઘણો ત્મ" 
ગતનો ટરેરફાર તેના મોમાં થાય છો અતે તે એકે ચાવવાનાં 
હથ્યાર યાને દાંત છુટવા માંડે છે, ખાળડ જેમ મોદોડું થતું 
જય છે તેમ તેમ તેના શવીરતા ખધા ભાગો વધારે જે- 
રથી તમા રાકતીથી કામ કરે છે, અને એ ખધા શાથે તેના 
માદામાં પણ જરા ધણો તથા વધારે શગીન ખોરાક ૫- 
ચાવવાની રાકતી *માવે છેદ સમે વધારે શગીન “મોર્‌કને 
ચાવીને નરમ તયા બાવીફ કરવાને વાસતે ઇર્‌।વરે બાળકનાં 
* મોડામાં ઘંત સ્ુડુયા છે. ી 
જે કે જતમતી વખતે ખાળફના મોહોમાં દાંત હોતા નથી 
તો પણ્‌ તેની જડ તેની ખહુ તઆગમજ તેના જડબામાં 
ખેધા એલી હોય છે, તૃરતનાં જતમેલાં ખાળકને કાંઈ દાંતતી 
જર્‌૨ નયી તેથી માયાળુ ખુદરતે તેતે આપ્યાખી નથી, પણુ 
૭2આરે તે મોટું થાય છે અને ત્તેને દાંતની જરર પડે છે, 
યાને જીત્મારે તે વધારે સંગીન “ખોરાક પચાવવાતે શકતી" 
વાન યાય છે, વીત્રારે તેનો એક એક પછી જલદી પો- 
તાનો દેખાવ દે છે, પણ કોઈવાર સખેવું બને છે કે એક 
ખાળકના મોડામાં તેના જનમ દીવસથી જ દાંત માલમ પડે 
છે, સ્મેવાં ખાળડ્ને ધાવર્તા તથા તેની માતાને ધવડાવતાં 
ઘણી અડચણ “પમવી પડે છે, અને તેટલા વાસતે એ દાંત 
કોઇવાર તોડી પાડવા પડે છે ; તેમજ વળી કોઈવાર એવું 
બતે છે કે ખસું છેક ડોહોડ ખે વરશતનું તયા એથી 
ખો વધારૈ મોટું થાય છે તોણ તેને દાંત છુટતા નથી, 
એવા એક જે દાખલા તોધાએલ છો કે 7% છેક 
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માણુસ વશે સુધી તેત્નોના મોમાં શ્મેકખી દાંત નહી છુ 
હતોઃ જે બાળકો ઘણાં નખળાં હોય છે તેગોમાં ૬ 
સતવણી મળે છે કે એવાં ખાળકનાં માતર વર્સજ ગણી 
તેન્નોના ખોરાકમાં ટેરફાર કરવો તહી પણ તેન્ઓની શકતી 
જેઈ તેમાં ઘટારો વધારો કરવો, નબળાં ખાળકો વધારે 
સંગીન તયા ભાશી ખોરાક પચાવી રાકતાં નથી વાસતે 
તેત્ૉને દાંતની કાંઈ જર નથી ત્મને તે પ્રમાણે “દરતે 
તેઓને તે વખતે ત્રાપિયાજ નથી. શમે ઉપરથી શાક 
માલમ પડે છે કે ને બાળકોના મોમાં દાંત નડી આપયા હોય 
તા પછી ગસે અવાં મોટાં હોય તો પણ તેઓને પ્વીનર 
નાંનાં વગર દાંતના ખાળકોનતી માકક પ્રવાહી તથા હલકો 
ખોરાક સપવો. પણુ ને બાળકોના મોનાંમાં જનમથીજ 
દાંત હોય છે તેઃ્ઓ ધણાં - નેરાવ તથા ત વખતથીજ 
ભાગી “ખોરાક પચાવવાનતે લાયક છે સેમ નડી વીચાઃવું, 
માણુસ નાતને પોતાની જીંદગીમાં બે વખત દાંત આવે 
છે, પહેલી વખતના ૬ાંત ઝીણા તથા ખીજી વખતનાં 
દાંત સાથે સરખાવતા જરા નાજીક હોય છે. તેને દુધી 
દાંત કરીને કેહે છે અને તેઃ્ખઓ બધા મળીને વીસ હોય છે, 
ખીજ વખતના દાંત મોટા તથા વધારે મજબુત હોય છે 
ગમને તેગ્યોની સંખીસ્મા બખતરશીસતી છે. સમે દાંત સાથે હાલ 
આપણને કાંઈ લાગતું વળગતું નથી વાસતે તેગ્ખોને પડતા 
સુકી દુધના દાંત વીશે થોડો તમક ખોલારો કરીએ છે. 
સર્વ ધીસઆનવંતી બાઈ ઓએ જ્નેયું હશે કે દાંત બધા 
અમક સરખા ત્યાવતા નથી; કોઈ સણીવાલો તો કોઈ ધાર 
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દાર તો કોઇ નાહતી સ્થવા સપાઠી વાળો હોય છે, પહેલી 
ખે જાતના ૬ાંતો ધણુ કળીને માંસ ત્મથવા ખીજી ચાક્ટ 
તયા કઠણુ ચીજ તોડવામાં તષા કાપવામાં કામમાં આવેછે, 
સ્મને તેત્મો મોડાના ત્યાગલા ભાગમાં હોય છે, બાકીના 
ખીજા દાવો ધણુ કરીને ખોરાકને ભુડો કરવામાં અથવા 
ચાવવામાં આવે છે, અને તેઓ મોડાંના પાછલા ભાગમાં 
હોય છે, એ તેત્યોતા કામ પ્રમાણે જુદા જુદા દંતોને 
સંગરેજ લોકોએ જીદાં જુદાં નામ આપેલા છે નેમ કે 
“કાપનારા દાંત” “ કુતરાના જેવા સ્યથવા તોરવાના દાંત” 
તથા “ચાવવાના દાંત” ત્મયવા ડાહાડ, ' 

ઉપર્‌ કહ્યું તેમ દુધના દાંત બધા મલીને વીસ હોગ્મે છે, 
દસ ઉપરના સ્‍્મતે દશ નીચેના જડબામાં, તમે દસ દાંતમાં 
શ્રાગલ ચાર ધાર્વાલા ગ્યથવા કાપતારા। ૬ાંત હોગ્મે છે, 
અ સારતી સમાજુખાજીત્ે ગએકેકો સણીદાર તોરવાનો 
તયયવા કુતરાનાં દાંત જેવો દાંત હોગને છે, ને સની 
પછવાડે ૬૨ સ્મેઠ ખાજીગ્મે ખખે ચાવવાના દાંત અથવા 
ડાહાડ હોયે છે, મે જુદાજીદા દાંતોનાં નામ તથા તેઓને 
લગતી જુદીજીદી જ્ગ્યા ધીયાતમાં- રાખવાની હમો હમાંશી 
શ્‌ીયાતી વાંચતારી ઓને મજજીત ભલામણ કશીયે છે. જે 
ખધા દાંતો કાંઈ ત્મેકદમ સાવે જુઢતા નથી પણુ થોડા દા" 
હાડા ત્યથવા મહીનાને માંતરે જુદા જૂદા છુટે છે. 
ગેક દત છુટ્યા પછી થોડો એક વખત સ્યાસાએશતો 
જાય છે, તને તે પછી ખીજ ૬ત છુટવા માંડે છેઃ ખ- 
ગું જયારે પાંચ-સાત મહીનાતું થાયે છે વીગ્મારે પેહલ 
પદલા દાત ત્યાવવા માંડે છે, આ વાત ઇયાદ રાખવી કે 
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ઘણું કરીતે નીચેનાં જડખામાં દાંત પેહેલે છુટે છે સને 
પછી ઉપરતામાં. સ્યઆાગળ જે ચારધારવાળા તમથવ। કાપનારા 
દાંત છે તેમાથી વચમેતા બે શઉથી પ્ણલે છુટે છે. શમે 
પછી થોડા દ્રાહાડા અથવા મહીના બે મહીના રહીને તેને 
મળતાં ઉપરતા જડખાના દાંત છુટે છે, તરે પછી થોડું 
તમે કે શ્રેની સ્માજુ બાજીત્મે ખાછી રહેલા કાપવાના 
દાંત છૂટે છે, પહેલે નીચેના સને પછી ઉપરના જડબાંમાં, 
ગ્મે પછી વલી થોડો વખખત જય છે ત્યને પછી ત્યાગલી 
સષેકેકી દાહાડ નીચેના જડબામાં ત્માવે છે સને તમે પછી 
તમ્તજ ઘોડા દાહાડામાં ઉપરના જડબામાં છુટે છે, વલી 
થોડો વખત અઆશ્ાગએરાનો જયે છે ત્યને પછી આગ-* 
લતા ધારદાર દાંત તથા પછવાડેની ડાહાડની વચે જે ખાલી 
જગા તેમા ત્યણી વાલો ત્યથવા કુતરાના દાંત જેવો ગ્ેકે- 
કો દાંત, પહેલે નીચેના યને પછી ઉપરના જડબામાં છટે 
છે, શમે પછી વલી યોડો વખત રહીને પછવાડેની ખાકી 
રેલી ડાહાડ સમાવે છે. ઉપર ને આસાત્મેસનસો વખત 
કરીને લપમીયો છે તેનો સમર્થ સકે સ્મેક દાંત જીઠીયાં પછી 
તથા બીજે છુટે તેની સ્યગાઉ ને વખત જાય છે તે વખ્ત- 
તમાં ઘણું કરીતે ખાલક કેઇપણ પીડા વગરનુ રેહે છે તમને 
તેટલા વાસ્તે સમે વખતને સ્યાસાએસનો અથવા સુ"ખાકા 
શીતો વષ્યત કરીને લખીયો છે. ઉપલો બધો ટેમ્ફાર બચું. 
એ અથવા હડીવરસતનું થાયે છે તેઢલામાં થઈ રેહે છે યાને 
ગમેટલી €મરતું ખસું થાય છે એટલામાં તેને બધા દુધના 
દાંત આવી રેહે છે. 
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અ ઉપલો સધળો ફેરફાર તીચેના કોઠાને તપાસીયાથી 
ઘણો જસદી તથા સારી રીતે સાલસ પડશે- 





સણહીના દાંત 





પૃ-૭ વૃતમેના ધારવાલા, 
દૂ-૯ | બાજુના ધારવાલા, 


૮-૧૫ સ્યાગલી ડાહાડ, 





૧૫-૧૮ સ્મતીદાર, સમા, કુતરાન॥ ન્ેવો, 





૧૮-2૪ પાછલી ડાહાડ. 





દાંત જીુટગાનું કામ પ્ખુદરતી છે સ્મને તેથી તે કાંઈપણ 
દુપ્પ તથા તઅઅડડયણ વગરનું હોવું નનેઈ એ. પણ આસ્મે 
વાત ખહુ દુખ દાયક છે કે દાંત જુટધાંતો વખત ખચાંતી 
જંદગીમાં ધણો ભારી તથા ભત્મે ભરેલો ગણાય છે. 
ગ્મેવી ગૃણતળી કાહાડવામાં શથી છે કે ખધાં છોકરાંઓ 
માંથી છડો ભાગ દંત જુયવાતા સ્યાળખથી મરણ પામેછે, 
શ્મે ગણતરી કદાચ મોહોઢી હોય તો પણુ અ કાંઈ કે 
ટલી નકામી નથી કે “થી કળીને સયાપુને સનેધી "અક 
સ્મગતનતી ચેતવણી તણી મળવી નેઇએ, ઝે વખત 
બાળકની મરત્યુકતી ટીમમાં ત્મેટલો બધો જે વધારો 
થાય છે તેનું જુઃખખીય કારણુ સયેકજ છે સને તે શમે કે દાંત 
છુટયાતી સ્માગમજ તયા દાંત જીઢતી વખતે તે બાળકની 
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ખોરાક સંખંધી બેપરવાઈ તયા ખરાબ માવજત. 
દાંત છુટવાની વખતે માદો તથા સ્‍્માંતરેડાં ધર્ણાં ઉસકેરા 
મેલાં રેહે છે, ભેન્નમાં લોહી વધારે નેર તથા નેરાધી 
ફરે છે, ફેક્સામાં લોહી તથા હવાની દોડાદોડી વધારે 
થાય છે ; ટુકામાં ને વખતે આગ્ષ્ીુ રારીર જાણે ૬૨૬ના 
જ્રીનાર ઉપર સ્ખાવીને ખેઠું હોય ત્યને ત્એેક જરા સમાંચકો 
માશ્‌ીયાથી ૬૨૬ની ઊંડી ગારતી તદર કસી પડેતે વખતે 
ઘણો તથા નહી પચી શકે એવો ખોરાક બાળકને, "પવડા- 
વવો, બંધીન્યાર તયા ગધીલી હવામાં તેને 'ધોંધો ૨1ખવું 
ઇતાદી સમે ગોયા નહી મરતાં માણસને મારી નાંખવાના 
ચોકશ ઉપાયો છે. તેવાં મજબ્રુત કારણોને લીધે શમે 
વખતે ખાળક્માં ને મોહોઠી મરકી ચાલે છે તેથી ત્યા- 
પણને કાંઇ તરજખ થવું નહી જેઇ એ. સવાં ખરાબ 
કામથી (ઈઆતને ખરાબ માવજતથી) ત્ખાપણે શામાં 
ક્‌ળની તે શું આશા ૨ખીત્મે? અજતેખી એટલા વાસ્તે 
લાગે છે કે એ કામથી ત્મેનાં કરતાં વધારે ખરાબી થતી 
નથી, પણ ખે મોટી મરકી મનુષ્યની ખેપર્વાઈ તથા 
એવકુફીયી ખતે છે, વાસતે તેઓને ધટે છે બળદે 
તેની અને તેમાં અગત કશીને માતાસ્ય)ઓની તઅઇન ક- 
રજ છે કે તેખઓનએે પોતાની સ્)ાળસ છોડી પોતાંની ખેવ- 
કુીને ૬૨ કરવાને નનેઇતું તાત મેળવી બાળકના જાનની 
શમે મોહોઠી "્ુહારીમાં ઘણો ઘટાડો કરવો, 

કેટલાંએક બાળકોને દાંત છુટે છે તીસ્યારે માતર સેજ 
સઅડચણુ તથા બેષેતી શીવા ખીજુી- કાંઈ થવું નથી, 


અ અ ૨, 


તેમજ વલી કેટલાંએકોને ધણું હલાક થવું પડે છે, એ ખે 
વપ 


રર્દ 


ઊંવરગતાં ખાળકોંતી માવજત જુદી જુદી શીતે લેવી જેઈ- 
શ્મે છે વાસતે તેઓનું જુદું જીદે આ ફરવું દુરસ્ત 
લાગે છે, 

૧, જે ખાલકોને દાંત છુટતી વખત દાજી પીડા થતી- 
નથી તેખોની માવજત કરવી કાંઈ ધણી કઠણ તથા મોહોઠી 
તપી, રાંત આવે છે તે વખતે કેટલીએક ચોકશ નીરા 
નીશ્નો માલમ પડેછે કે જેમાંતી સુખ્ય દમો નીચે ત્મ!” 
પીએ છે, એ સધલી તીરાનીઓ દરેક માતાએ ધીજતયી 
વાંચવી તથા ઇવાદ રાખવી નઇમે છે, 

દત કદે છે છે તેની તૌશાણોઓ.--બચાંતે જર સેજ 
તાપ ગમાવે છે, રાતતેઃ વખખતે જ તાપમાં જરા વધારો ધાય 
છે, તે જ૩। મેચેન માલુમ પડેછે, બરાખર ઉંઘાતું તથી 
ઊંઘમાં ખોલે છે તથા તેમાંષી ચોંકી ઉઠે છે, તેનું મોર્ડુ 
તયા માથું ગરમૃ થઈ વે છે, તેતા ગાલ 3તા થાયછે, 
તેતો ગમાં તથા નાકમાંથી પાણી પડેછે, તેતે બહુ તરરા 
લાશે છે કે જેધી તે વારે ઘડીક ધાવવા માંગે છે, તેના 
પેટ હમેશા ફરતાં ધણું કરી વધારે સવે છે તથા તેનો 
રંગ લીલો હોખે છે, તમે ઉપરાંત જે તે (બાળકનું મો" 
હોડું અંદરથી તપાસસું તો આપણને ચોકર ખખર મળશે- 
તે અંદરથી ધણું ગરમ લાગે છે, તથા તેમાંથી બેહદ લખ 
ગલૅ છે. ત્રયગર ને' આપણી નંગળી પારાપટ, ર્ર્વીં 
જોઇશું તો તે ચોક્સ વગે શુજેલો તથા ગરમ લાગરી તથા 
તે દાખીયાથી તથા પસવાળર્‌ીયાથી ખચાને કોઇવાર કરાર 
ગતે કોપ્વાર ધણો દુખારો થાએ છે. ગગગર જો ઉપર 
કહી તેટલી તીશાની મળી તો ગ્યાપણી ધણુ કરીને ચોકશા 
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ખાતરી થવી જેઇઃેકે તે ખાળકને દાંત છુટે છે, અગર 
જે બચુંખી તે ઉમરે સ્માવ્યું હોએ કે જે વખતે સાધારણ 
શ તે બચાંને દાંત જુટે છે તો ઊપલા ત્યાપણુ। વીચારને 
સરપાગ્મેદારી મળે છે તથા આપણી પુરેપુરી "ખાતરી 
યાશ્મે છે. ર 

સાવજત--ઘણું કરીને જે બાળકોની ત્ઝગાઉયીજ સાગી 
માવજત લીધામાં સવી હોમે છે તેઃ્ઓજ માતર ઉપર કહી તેવી 
જુજ સ્ખડચણુધી સઆત્મે ભયભરૈલા વખતમાંષી સહી સલા- 
મત પાર ઉતરૈ છે. તો પણ “ખગ વખતે સ્ખઆગળતાં 
કરતાંખી વધાર સાઉચેતીથી તેઃઓની માવજત કરવી નેઇ- 
અ છે. જેવા દાંત છુટઢવાતા ચીનીન્ય માલમ પડે કે તે- 
વાજ તતા આગલા ખોરાકમાં જરા ઘટારો તયા' ફેરફાર 
કરવો, ન્યગર૨ જે તે ખાળકને ધવડાવવા ઉપરાંત ખીજુ 
ખાવાનુખી સઆપવામાં સયઆવતું હોય તો ખવડાવવાનું બંધ 
કરીને માત્ર ધવડાવીયા ઉપરજ ૨1'ખવું, જે છોડવીયું નહી હોય 
તો તેને ધવડાવવાનું કમતી કરવું તથા ધવડાવનાળીતમે પોતે 
પોતાની તંદરોસતી ઉપર વધારે ધીગ્યાન આપવું, નેમ 
ખને તેમ ખોરાક હલકો તયા જલદી પચી રાકે કેવો લેવો, 
ગોસનો ખોરાક કમતી કરવો, દાર સુદ્લ લેવો નહી; સય 
ગર જે કોઠો કખજ હોએ તો નીમખ તથા શુતામખીનૉ 
નેલાબ લેવો, તસ્માગ્મે વાત “ર્‌ી છે કે બસ્યાંતે જયારે 
દાંત છુટે છે તીયારે તેને તરસ ઘણી લાગ છે તયા કોઈ 
વાર્‌ ભુખ્ખ વધારે છુટે છે ત્મેને તેથી તે વારે ધડી એ ધા- 
વવા માગે છે. એવે વખતે ખચાંની ખાએશ પુરી પાડવા 
તથા ખેચેની મીટાડવાતે વાસતે તેતે વધારે વખત યાન 
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સ્માપવું ૬ર્સ્ત છે કે નથી કરીને તેનું મોડું તથા પારા ભીજ- 
મેલા રેહશે તમને તેષી તેની તરસ તથા ખેચેની મઠી જરો, 
પણ્‌ ગ્માત્ખે વાત “જ્ીખ ઈસ્ખ્ડદ રાખવી કે સ્‍મેક હાય ઉપર 
સમે વખત્તે ખાલકને હમેરાતા કરતાં વારે ઘડીએ ધવડાવવું 
દર્સત છે તેવું? ખીજ હાથ ઉપર ઘણું જર્રનું છે કે 
૬૨ વ"ખ્તે સેમ ખને તેમ થોડું ધવડાવવું, કે જેથી તેનો 
માંઘે; કે જે સ્પાએ વખતે હમેરાના કરતાં વધારે ઊસકે- 
રાસ્મેલો હોષ છે તેની ઉપર સ્મણુ ઘટતો ખોન્ને તથા મેહે- 
નત પડે નહી, જે તે બાળડને છોડવીયુ હોન્મે તો તેના ખો- 
રક ઉપર્‌ ત્માગલ કહ્યું તેના કરતાં વધારે ધીચ્માન આપવું,* 
તેતે ભારી તથા ગરેમ ખોરાક જુદ્લ સ્માપવો નહી, તથા 
દુધકાંછ જે તેતે ત્માપતાં હોએ તેમાં પણ ધટાડો કરવો 
સ્મથવા ત્તેમાં પાણી વધારે ભેલવું, સમેડ વખત તેતે ધ- 
ણું૪ ચોડું પણ તેમ તેને વારે ઘડીસ્મે ખવડાવવું, સમે 
વખતે ખાળકને જેમ ખતે તેમ “છુલી હવામાં રાખવું કારણ 
ફોઈ વખતે ભેન્ને તથા ફેક્સામાં લોહી ધણા ન્નેર તથા 
જેસધી ડ્ર છે સમતે નને ખોલી હવા નહી હોગ્મે તો તે 
લોહી તે ભાગોમાધી પાછું જલદી નીકળતું નથી સ્મને તેષી 





૨ આ એ વાત ચોકર સાબેત યઈ સુક છે કે ધાવર્તા બાલકો 
કરતા છોાડવેર્ના ખાળકોર્માં ધત ફુટતી વખતે વધારે પીડા તથા ચ્યડ- 
ચણ થાએછ, તથા પેડેય વેડેલેમી જે ખાળકાને હાથે ઊપારીર્યાં ડોએ 
તેઓર્માં દાત જુઢવાથી ભારે “પરાબી તથા મરકી ચાલેછે. એ હવ 
ર્ધી બલી રીતે સાબેત થાએછેકે ઝુદતી બરાક કરતાં વાંણકે 
ગમેતેની ચભાલ લેઈને પકાવેલે! બરાક કેટલે! ખર્ચાના હકમાં 
નુકર્સાન કારકછે; તયા તેને યકાગૃવાર્મા તથા તેને આપવાર્મા. જેટલી 
સભાળ લઈએ તેટલી થોડીછે- ર 


મ્ગ્હ 


ઊપલીકું તયા હેવાંજ ખીન્તં દર્દો જલદી યઇ ત્રયાવે છે, 
પણ ખચાંને યંડી હવામાં રાખતાં સંભાળ લેવી કે તેના રાદી- 
રને થૅડો તથા સરદ પવન નહી લાગે કારણ કે નહી તો 
તેને ઠાંસો, સસની તયા ગ્મેર્વાજ ખીન્ત ટેક્સાંનાં દરદ થઈ 
સવશે, ટકામાં બાળકને પખુલ્લી હવામાં રાખવું પણ તેનું શરીર 
ઢંકવું નેપન્મે. હલકે વાંષેનાં પાણીઓના ખચાંએને દાંત 
જીટે છે તીયારે તેઃનઓ ઘણાં હલાક થતાં નથી તેનું અક 
કારણ અકે તેય હૃસેરા “ઝુલલી હવામાં રહે છે તયા પુ- 
રતી હીલ ચાલ અથવા કરારત કરે છે, પણ મનુરા «ન- 
તના ખચાં એ બેશ ખાબદોથધી ઘણાં ખે નશીબ રહે છે. 
સ્‍્મને તેથી તેઓમાં મોહોઠી ખખરાળી યાખે છે, ડું મા- 
લુમ પડેલું છે કે, ૧૦૦૦૦૦૦ દરાલાખ બાળકની રાંખી- 
યામાંથી દાંતતા છુટવાથી શેહેરમાં ૬૧૬ છરો શોળ ખા- 
ળકો મમ્ણૂ પામે છે, સંતે ગામડામાં કે જાંહાં હવા હંમેશ 
તાજી તયા ગપ્ખુક્લી હોશ્મે છે તાંહાં એટલીજ શખીન્મા- 
માથી માતર ૧2.૦ ત્ખેકશોવીસ છોકરાં મરણ પામે છે. 
દાંત જુટતી વખતે બાળકનુ માથું થંડું તથા ખોલ્લુ રાપ્યવું સ્ય- 
યવા તો ઘણાજ ઝીણા તયા હલકાં કપડાંતી નરમ તયા 
ટીલી ટોપી પહેરાવવી, તેને જેમ ખતે તેમ ઘણું રડાવવું નહી 
કારણુ “કે શ્યેયી તેના ભેત્ને તરક લોહી વધાર નેરાયી 
ધસાસે કરે છે ત્યને તેથી બારે નુકશાન થવાતી ધાસતી 
કદે છે. અગર જે તેતુ પેટ કખજ હોએ તો તેતે ' વી- 
લાતી મીઠું તયા સોતામખીનો શ્યથવા વેલાતી ન્યરંડીત્યાનો 
નેલાન ત્યાપવોઃ* જેલાખ આપીંયા પછીખી તેને રોજનાં 
કરતાં એક બે. પેટ વધારે ત્યાવે સેવો તેતો કોઠો ઢીલો 
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રાખવો? એ વખતે રાખેતા કરતાં વધારે પેટ ગ્માવીયાધી 
કાગ્મેદો થાશે છે કેમકે તેને ખોજી નુક્શાત તથા દરરો 
નવાં કે, સમની, હાફન, ઉપલીર્લં ઈત્યાદી થવાની ધાસતી 
“રહેવી તથી. પણુ કોઈવાર ખચાંતે દાંત છુટે છે તેથી પેટ 
સમાવે છે વું રામજ કેટલી એક સાતાઓ તેને દદથી 
જદે પેટ ત્માવે છે તોપણ તેનો કોઈ ઉપાય કરતાં નયી તે 
કામ ઘણું નુકશાનકારક છે, તેમજ વળી કેટલીએક માન 
તાત્મો પોતાનું બચું નબલુ થઈ જશે અવા વીચ।રથી તેને 
તરણ ચાર પેટ સ્માવેછે ગ્મેવામાંજ કોઈની સહલા લીધા 
વૃગર ખાળગોળી તથા ત્મેવીજ ખીજ સ્ય્ફીમતી દવા આપે 
જે તે રીત ધણીજ"ઠપડા લાયક છે, તથી ખચાંનાં પેટ 
ગમેકદમ ખંધ થઈ જાયછે સ્મને લોહીનો જેર ત્મેકદમ 
સાથે 'ચડી ગષાષી તેતે ઉપલીયું થઈ ત્માવેછે કે જેનો તે 
ઘણી વાર ભોગ થઇ પડે છે. સ્મગર જે પેટ ઘણાં સ્‍યા- 
વતાં હોય તો પોતાની શ્યકલ તયા વીચાર ઉપર ભરોરો 
રખીયાને બઘ્લે તરતજ કોઈ ડાડટરતી સહલા લેવી કે જે 
ઘટતી દવા ગ્માપશે, કોઈ વાર દાંત છુરતી વખતે ખાલકનાં 
દીલ ઉપર તેમાં ધણુકરી માથાં તયા મોડાંપર કોહોવાટ 
નીડલે છે, ગ્મેધી ખચાંને કોઇપણ સ્મવગુણ થતો નથી 
અલકે ડ્ાયદોજ થાયછે, વાસતે ને તે ધણોજ નહી હોય 
તો તેને સારો કરવાતે વાસતે જે તે ચોપડીયાને ખદ્લે તેને 
પોતાનો રસતો લેવા દેવો, અગર જે એને એકદમ 
રૂજાવી નાખીયો તો ખાલકનતે તાણુ તયા અવાંજ ખીજ 
ભેનનનાં તથા કોઈ વાર ફેફ્સાનાં ૬૨3૬ થઈ આવેછે 7 પણ 
'જ-તમે કોહોવાટમાં વવ ધણીજ થતી હોય સ્મને તેથી બાલક 
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પ 


ધણી પીડા ભોગવતું માલમ પડે તો તે છુલલાને ગરમ- 
દુધ તથા પાણીયી ધોવા કે નથી ઘણો કરાર થશે, શ્ય" 
ગર ને બાલક તાશવીશ કરતું હોય અતે રાતરે સુદલ 
ઊંધાતુ નહી હોય તો તેને રાતરે ખીછાનામાં સુકીયાની 
અગાકો જરા ગરમ પાણીમાં ખેસ્રાડવું સ્યને પછી તેતું 
આંગ જરા સ્યાસતે આસતે સોલવું, વીયાર્પછી પઝુબ 
કોરડું લુછી નાપ્ધી તેને શ્ુવાડવું “કે નથી કરાર થયાથી 
ઘણું કશીને તરતજ સીડી ઉંઘમાં પડશે, દીવસમાં એક બે વાર 
થંડાં પાણીથી વાદલાંવતે સ્મેવાં બાલકોનું માથું ભીજવીયાથી 
તેઓને ઘણો કરાર થાયછે, 

"ઉપર કહી તેવી જીજ સ્યડચણો તથા કોઇ વાર મોહોટી 
પીડાઓ માતર તેક ઝીણા જેવા દાંતના જીટવાથી નીમન્ઝે 
છે, સમે દાંત નેમ ખતે તેમ શદૈલથી તયા ખાલકની 
તંદરોસ્તીને થોડી હાણી પોહોચે સ્મેવી શતે છુટે વાસ્તે 
દયાળુ “ૃ્ુદર્તે ન્તેઇતા સધલા ઉપાયો કાશે લગાડીયા છે. 
દાંત પારાની નીચે “જેમ નેમ મોહોટો થતો જાયછે તેમ 
તેમ તે ખાલકનાં મોમાંથી લખ વધારૈ-ગલે છે કે «ે 
કવીને મોમાં જે લોહી ક્રેછે તેતા 'જેરામાં ધટાડો થાયછે 
તથા થુકથી પારા પોચા થયાથી દાંત વધારે શેહૅલાઈથી 
તેની શમંદર્યી પસાર થઈ રકે છે. વળી સકે વખતે પેટ 
વધારે આવેછે કે નથી આખા રાશીરતાં તેમાં “શુરા 
માયાંમાં કરતાં લોહીના નેરામાં ખઠુ ધયડો યાયછે કે 
નેધીકરી ભય ભરેલાં દરદો થતાં અય્કેછે, વાસ્તે ખખુદગ્તે 
ખચાંતા રક્તણને માટે જે ન? ઉપાયો કીધા છે તે ઉપાયોને 
આપણને અટકાવવા નહી નઇ, પણુ જેમ બને તેમ 


૨૩૨ 


આપણતે ખુદરતની ખાહે ધરીએ ચાલવું તથા તેને મદદ 
કરવી જેઈએ, જેમકે જો પેટ નહી ત્યાવતાં હોય તો જેલાબ 
આપવો, જે મોમાંથી લબ નહી ગલવી હોય તો કંઈ કઠણ 
ચીજ તે બાલકને આપવી કે જે મોમાં લઈ વગોધીયાધી 
અથવા ચાવીયાધી યુક છુટ9, બાલકને કેઈની કઠણ 
ચીજ આપીયાથી તે તરત મોમાં જે જગાત્મે દત 
છુટતો હોયછે તાંહાં દાખે છે કે જેથી એવું માલમ પડેછે 
જે ગગેમ કીધાષી ખાલકને ધણો કરાર થાયછે? સેટલા 
વાસ્તે જે તે જગીખઆને આપણી ગાંગળો વતે દાખીએ 
અથવા પરાવાળીખએે છઇનએે વો તે ખાલક મલ ચઇને 
ઘણુ ખુશ્ચીમાં મોડું ચઆપીને પડી રહેછે. પણા લોકો 
નાંહાનાં બાલકને મોમાં સ્મંગોઠો લેવાની ટેવ પાડેછે તે 


[રે 


પણુ ઉપલ્ીજ મતલખને વાસ્તે, પણુ એના કરતાં વધારે 
પસંદ કરવા જેગ રીત લાકડાંતું અથવા હાથી દાતનું તમા 
ગલીયું સ્મથવા ફઠણુ રોટલીનો સ્યથવા બીસકોટનો કઢકો 
સપવાની છે, કેટલાંગેક દેશોમાં જેઠીમધની લાકડીને 
સાકરેના થ્રીરા તરયવા મધમાં ખોલી શુકાવીયા પછી ખા- 
લક્તે ચુશવા ત્માપેછે, પણુ ધણી મીઠાસ બાલકના હાકમાં 
સારી નથી વાસ્તે શ્રરમસ્તો મીઠાસ વગરનો જેઠીમધનો 
કટકો વધારે પસેદ કરવા જગ છે. કેટલાએક રાણા લોકો 
ત્યાંગળીયાં તથા વીજ ખીજ લાકડાંતી તધા હાથી 
દાંતની ચીજ પસંદ કરતાં નથી, કેમકે તે લાંખી દોયાથી 
ખાલકતાં મોમાં, ગલામાં અથવા સ્માંખમાં કોઇ વાર ભો- 
ડાઈ નેગેછે કે જેથી તેતે બહુ નુકશાન થાયછે, એ 
અડચણુ ટાલવાને વાસ્તે હાથી દાંતતી અથવા કચકડાનતી 


૨૩૩ 


મોઢઠી વીઠી ખતાવી તે બાલકને શ્માપવા તેત્યો ભલામણ 
કરેછે, નમે તે્યોની ભલામણ સાળી તથા'વાજખી દીગ્ઞેછે, 
કેટલાક રાક્ષો કંઇપણ કઠણુ ચીજ બાળકને સ્‍્ખાપવા ના કહે 
છે કારણકે તેઓ કહેછે કે તેથી તેતા પારા ઉલટા શુપખ્પ'ત 
થાયછે સ્ખને તેથી દાંતનું જીટવાનું ઓર ભારી થઈ પડેછે, 

ઉપ2 કહ્યું તેસ જેમ્‌ નેમ દાંત મોહોટો થતો જાય છે 
તેમ તેમ તેની ઉપરનો પારો પોચો તથા પાતળો થતો 
જય છે, અને પછી છેલે કાઠી જઈ પોતાની તીચેના 
દાંતને ઉપર આવવાને રસતો તયાપે છે, પણ હંમેશ મેમ 
ખનતું નથી, કોઇ વખત તે ત્મેવો તો કઠણ તયા ન્તડો થઈ 
જાય છે કે તેતે કોડીને ખાહાર નીકળવાને વાસ્તે દાંતને 
ધણો વખત લાગે છો તથા બાળકને અતીરાય વેદના 
ખમવી પડે છે, પણ ત્ખે વેદતા દુર કરવાને વાસ્તે ડાક” 
ટરો પાસે સારાં ભાઃ્મેગે ઘણો સેહેલો ઉપાય છે, તમને 
તે મે કે તે પારાને નસતરવતે ચીરવો, પણુ જણાવવાને 
અવીરાય દુખ ઉપજે છે કે સમે શ્રેહેલા તથા ઘણુંકદ્રીને 
વગર ત્મડયણના ઉપાય વીશી દેશી લોકો બહુજ ભ્મડચણુ 
રાખે છે. અક ખાઈ પોતાતા ખાળકનાં દાંત (પાર) 
ચારાવીને ધર નાય છે તમને પછી કોઈ ખીન કારણતે 
લીધે તે ખાળક તમકળાય છે. સ્મથવા કોઈવાર મરણુ 
પાસેછે તો પછી તે અથવા તેની સઈ ઓ તયા પડોશણો 
મનમાં ખોટો વસવસો રાખીને તે બચાંતું મરણ દાંત 
ચીરાથ્યાથીજ નીપ”્યું એવું ખોટું વીચારેછે અને પછી ખીન્ન 
બાળકના દાંત ચીરાવવાની તેઓ ઝ્મતીરશાયે ધાસ્તી ખાયછે, 
તે એટ્લે શુધી કે ને તેઓ કોઈ બાળકને ડાકટસ્ને તાંહાં 


૨૩૪ 


દવાને વાસ્તે લઈ સમાવે છે અને તે ડાકતર મોહોડું તપ!- 
જરે 


શીયા પછી દાંત ચીરવાની મરછ ખતાવે છે અથવા 
કોઇવાર ધણા કાલાવાલા કરેછે તો પણ તેઓ ખોટાં ખા* 
હાનાં જેવાં કે “હું એતા બાપતે પુછુ” “મારી સામસુતો 
હોકમ લઇને” ખતાવીતે તેવી આગળધી સઠી જાય છે 
અને પછી તેતે ફરીથી મૉહોડું પણ ખતાવતાં નથી. પણ 
મે તેત્નોની ધાસ્તી બેવકુફ્રી ભરેલી તયા ધણી જ ત્યણુ- 
ઘટવી છે કારણ કે એથી તેઓ ધણીવાર પોતાનાં પ્યારા 
બાળકની જંદગાનો બદુ ધાસ્વીમાં નાખે છે તયા ફોઈવાર 
સઅણૃધટતી ગીતે તેત્યોનો જાન ઘધીશ્મે છે, વાસ્તે હમો 
દરેક માતપીતાને ભલામણ ખલકે તરજ કળીને છે, 
કે અગર ને કોઈજા સીખેલો ડાકટર તેઓના બાળકતા 
પારા ચીરવા માંગે તો તેવા માગવાતે મોહોઢી પઝુશીધી 
કછુલ કરવું, ના ગેટલુંજ નહી પણ તેઞમોની ફરજ 
છે 'કે પોતાનાં ખાળકતા પારા તપારાવા અતે જે ચીર્વા 
લાયક માલમ પડે તો તરત ડાફટર પાશે લઇ જઈ તે 
તપાશવાતી તથા ચીરવાની તેને ભલામણ તથા અરજ 
ઇર્વી, પાર] ચીગીયાથી દાંત કાઇ પણ્‌ સ્યટકાવ વગર 
ઘણી સેર્લાઇથી, જુઠી ર્નાકને છે સ્મતે તેથી ખાળકતી 
શધળી વેદના તરતજ દે થઈ જય છે. પણુ કોઇવાર 
પારા ચીશીયા છતાંખી દાંત જલદી' જુટવો નથી તો પણ 
પારો ચીરીયાષી તથા તેમાયી લોડી નીકળીયાયી તે ખૈ- 
ચાત ખંધ પડે છે શ્મને તેથી બાળકની બેચેની તથા 
તાસવીસ ઘણેગક દરજે નરમ પડે છે. 

જે ખાલકોને દાંત કુઢવી વખતે બહુ હેરાન થું 


૧ 


૨૩૫ 


પડે છે તે વીશે--ને ખાળકોને દાયે ઉધા?રીયાં હોય છે 
અથવા જેત્મો ધણાંજ કાવળાં હોય છે સ્‍્યથવા જેમાં 
માબાપથી કાંઈ “અરાખ સ્ખસર હોધે ઉતરી હોય છે તે- 
અનો દાંત જીટ્વાનો વખત ઘણો ભય ભરેલો કેહેવાય છે 
કારણ કે સ્મૅવાં બાળકોમાં એ વખતે ૬૨૬ તયા મરકી 
પોતાનો પુરન્નેરા યલાવે છે. 

ઉપર કહેલી દાંત જીટવાતી ખધી નીશાની સમાશ્મે 
વરગના બાળકોમાં ખહુ નેશથી માલુમ પડે છે, તાપ 
ઘણીજ તથા ત્યાપણા લોક કેહ છે તેમ તળતાતે શ્મેવી 
હોગ્મે છે; સ્માંગ ઘણીવાર શુકું તથા ખભરાયલું તથા 
કાઈવાર પોચું તથા પશ્ચીનાથી તરબોર યયલં હોય છે, 
તરશા અતીશય લાગે છે, મોહોડું તથા જભ સુકી દ- 
ખાય છે, જીભની ઉપર પીલી છાશીનું થર ખંધાયલું મા- 
લુમ પડે છે, કોઇવાર મોહોમાં તથા જભપર ફોફઇયે! 
તથા ચાંદા પડી તયાવે છે, ધણી કરીને પેટ છુઠી ગયલાં 
હોય છે તયા કોઇવાર જે ખાય છે તે બાળક પાછું 
ઉલઠી કશી નાખે છે, બાળક સ્યતીરાય તાસવીસ કરે છે, 
તેને આખો દીવશ જરા કરાર નહી તથા રાતરે સુદલ 
ઊંઘ નહી, તે કોઇવાર ધણું ખેચેન તથા રડતું માલુમ 
પડે છે, કોઇવાર તે ધૅનમાં હોય સમેવું જીફતું અથવા સય- 
રધુ ખેસુધ હોય સમ પડી રૈહે છે. તે કોઈ કોઇવાર 
ખીહીને ચોંકી ઉડે છે, તેનું માથુ ધણુ ગરમ લાગે છે 
તથા ત્માંખો થણી લાલ થઈ તાવે છે તથા તેમાંથી 
તથા નાકમાંથી બેશુમાર પાણી ગળે છે, સએેવતરોગે 
કોઇવાર ત્યાખાં બદનપર તેમાં ઘણુકશીતે માયા તથા 


૨૩૬ 


મોહોડાપ૨ કોહોવાટ છઠી નીકળે છે, કોઇવાર પૉર॥ાખ 
સમૂટકી જાય છે સ્મથવા ખીલકુલ ખંધ યાય છે, પણ 
શે ખધાં કરતાં વધારે ધાસ્તી ઉપજવનાર અસરે તેના 
ભેજ તમા ફેડૂસા ઉપર યાય છે, અગર જે ભે્જઉપર્‌ 
તેની માઠી તસર લાજુ પડે છે તો તે બાળકને ઉપલીઊં 
અથવા વા થઈ આવે છે. જે ખાળક્તે ઊપલીથું થાયછે 
તના પેહેલા હાથ પગ ખેંચાય છે, ડોલાની ફીકી ડરી 
જાય છે અતે પછી ખધું સમાયું રાશીર  "ખછુખ નરી 
ધ્રુજવા માંડે છે તથા મરેડઈ મોડાઈ જાય છે અને તે 
ખાળક ખેશુધ થાય છે, એવી હાલતમાં તે વધતો ઈ 
ત્યા ઓછોવાર પડી રેહે છે, અને પછી પાછું હુશીયાર 
થાય છે,* તે પ્રમાણે કોઈ બાળકને દહાડામાં એક બે 
વાર તો કોઇને આઠ-દશવાર થાય છે અને કોઇ તો 
પહેલી વારજ બેશુધ થયા પછી પાછું ઉઠવા પામતું નથી. 
અગર ને તે બચાંને વા થઈ સવે છે તો તે મોઠી ષ્ુમ 
તથા ચીચાદ્ી પાડે છે, જહેને તેહેને કરડવા જય છે 
તથા કપડાંશાથ ચેરા કાહાડે છે અથવા તેતે ફાડી નાખે છે, 
ત્તે સાથે તાપતું જેર ઘણું વધી પડે છે, માથાની ખોપરી 
ઘણી ઉડે છે તથા ત્માંખ લાલ લોહી જેવી થઈ સાવેછે; 
ગમે પછી તે ખાળફ નીશાશ પડીને તઆશતે સ્‍્મરાતે બેશુધ 
થતું જાય છે તરને પછી ધણું કરીને તે ખેશુધામાંજ 
મરણ પામે છે, અગર ને ફેફસાં ઉપર્‌ તેની માઠી ત્યસર 
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# જાવો ઊયલીમાં વીદે વધારે ઝુલાસે! “ ભેનના ઉલના' 
માર્લારમાં, 
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અવે છે અયતે ને જલદી ઉપાય લાઝુ નહી કીધા હોય 
તો તે બાળક ઘર્ણછાં હલાક થઈને મરણ પામે છે, 
સાવજત--એ વીજે કાંઈ પણુ બોલીયાની ત્યાગમજ 
વાંચનારી બાઇઓને યાદ દેવડાવવાની જર્રકેકે કે દોપ2 
કહી તેવી બે ભરેલી નીશાનીત્યો રાર થાગે તેની 
તયગાઉષી બહુ શાંભાલ રાપ્યવી જેઈએ કારણ કે" નવો 
ત 


તેત્યોનો સ્યટકાવ ગેહૈેલાઈથી થઇ રકે છે તેવો તેશ્યોનો 
શઊપાય ગેહેલો થઇ રાકતો નથી, અને પહેલી «21 ગકલતી 
તથા બૅપરવાઈથી પાછલથી નારે પસતાવો ખમવો પડેછે. 


સ્યલબતાં ઉપલી નીરાનીશ્યો માલુમ પડી કે ત2ત 
બાળકતે ડાકટરના સવાધીતમાં કરવું સવને તે 9 “કહે 
પ્રમાગે બોલે બોલ બનન લાવવું, માવજત વીરે ત્યા 
જગ્યાત્મે બીજીં વધારે બોલવાની કાંઈ જરૂર નથી કારણું 
સ્યાગલ જે પેદેલા વર્ગની માવજત વીશે લખેલું છે. 
અઆત્મે જગાગ્મે «રકે «૪2ાક લાઝુ પડેછે. 

ખમચાંનાં પહેલા દાંત બધા જુઠી રહ્યા કે તની 
માહૉઢી આકૃત ૬૨ થઈ ગ્મેમ શમજવું. સ દાંત 
તેર વરશતનું થાએ છે. તાંદા શુધી તેને કામ ગઆવે છે. 

દત શુધી તે દાંતની રારી રભાલ માતાશ્મે લેવી જેઈએ 
છે તથા તેમ કરવાને બચાંને સીપ્વવકું જેઇ યે છે, દાંત 
ત્યાપણા પોરશાણુને વારાતે સ્‍મેક મોદટું કામ કરીયા ઊપરાંત 
સ્યાપણા મોહની “એક મોટઠી સોબાછે વાશતે તેને જેમ 
બતે તેમ શ્વેક રારખા તથા સાક્‌ રાખવાતે જુકવું નહી. 
આપણ વારેવડીશ્યે નેઇસે છે કે કોઈ બાલકના દાંત 
બાહાર તીકલી સ્‍વેલા હોએ છે તો કોઇના શેક એક 
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માથે જુંચવાઈ ગત્મેલા તથા વાંકાં ટીકા હોષ્યે છે, એ 
'ાંમીનો ઠપકો ઘણું કરીને તે ખાળકની માતાને અથવા 
2એવાલને ઘટેછે કારણ કે જે અ દાંત જુટટી વખતે 
પુમ્વી સંભાલ લીધો હોમે તો એ ખાપણ ખીલકુલ યતી 
નથી મ્યથવા ને યાએછે તો તેમાં પેટેલેથી ઉપાય કરીયાધી 
ઘણો શુધામ્ે થાખે છે, ત્ર્મગરન્ને દાંત ઘણા ખાહાર 
નીકલી વીયા હોએ તને તેતે કેમ શુધારવા તે તેમતે 
ખખર નહી હોશ્યે તો તરત કોઈ સીખેલા ડાકટર પાશે લઇ 
«વું કે જે તેને શુધાર્વાતે ધટતા ઉપાય કરશે ગ્યયવા કેમ 
કરવા તે શીખવશે, ૬પતાં દાંત વીસ હોશ્યે છે પણ કોઇવેર 
વું બતેછે. કે તેમાથી જકુખે આછા હોગ્યે છે, એથી 
ખચાને કાંઈ પીડા તષા ત્મડગણુ થતી નયી વાસતે તે વીરે 
કાંઈ ચીંતા રાપ્યવી નહી કેમકે ૬ધના દાંત પડી જતે છસ્‍મારે 
ખીજા આવેછે તીઆર શ ખાટ ઘણીવાર પુરાઈ જાએ 
છો, જેમ ફોઇવાર ત્મોછા તેમ વણી કોઈવાર વીશ કરતાં 
ગેડ ખે દાંત કોઇને વધારે હોશ્મે છે, સે વધારે દાંતો 
ખીજા ૧ંતોની વચમાં સ્‍મથવા તેસ્યોની પછવાઠે હોએ છે, 
ગયી ખાળકને ત્યડગણુ ભોગવવી પડે છે તયા ખીજ 
દાંતોને વગ નહી મલીયાધી તેશ્યો આડા અવલા ઉગે છે 
અને તેથી ખચાંતુ મોહોડુ બેડોલ ચઇ જગ્મે છે તથા તે- 
નાથી તોતર્‌ં ખોબર્‌ ખોલાખે છે, વાસતે સમે થીશે ડાકટરની 
રહલા લેયી અને નેગ્મે વધારે દૉત પાડી નાખવાની તે 
ભલામણ કરે તો તે શુઞએેથી પડાવવા, રાતને સાફ રઃ 
ખીયાથી તેઓ સોભા ભાપે છે સેટલુંજ નડી પણુ તેથી 
તેશ્મો જલદી કોડી જતા નથી શને તેથી વધારે ૧રરા 
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સુધી ચાલે છે, વાસતે રોજ દાહાડામાં બેવાર નહી બંને 
તો એક વાર તો પ્ષયચીત તેઓને બર્સથી સ્યંદર તથા બાહા2- 
થી “'છુખ સાકરાખવા સાર્‌ બચાંતે નાહાનપણથી ન્ઞીપખખવવું, 

0૫૨ કહ્યું તેમ દુધના દાંત બધા મલીને વીસ હોયછે 
ત્યતે ખસું છ સાત વરસનું થાયછે તીયારે તે અઅસતે તઅસતે 
યેક અતેક પછી "ખરી જવા સાંડે છે ત્યને તેતી જગાશ્એે 
પ્વીન્ન વધાર મજબુત રાંત છુટે છે. તે પીક વખતના 
દાંત બધા મળીને બતરીસ હોયછે તમને તે ઘણું કરીને 
ખધા બસું બાર ત્તેટ વરરાતું થાયછે તીયારે છુઠી રેહેછે 
અને એક છેલો છેક વીસ વરરા પછી છુટે છે. ગએ 
ખતત્રીશામાંથી વીરા દાંત દુધના દાંત પડતા ન્તયજે 
તેમ તેમ તેની નીચેથી છુટે છે તથા બાકીના બાર રાંત ખે 
દવાંતોની છેક પછવાડેથી છૂટે છે. સે પાછલા બાર દાંત 
ખંધા મોહોટી ડાહાડ હોયછે તયને તે દરેક બાજુ એ તરણ 
તરણ મલીને છ ઉપરના જડબામાં તથા છનીચેના જડ- 
ખામાં હોયછે. 

કરસ--ખચાંના પેટમાં જે કર્મ પાકેછે તે ધણી જ્નતના 
તયાવેછે પણુ તેમાની તરણ સુખી નતી નીચે પ્રમાણેછે. 

૨૧, ગોળ કરસ--સઅ જાતીના કરમ ઘણું કરીને સ્‍્યાત્મે 
“દશામાં બચાંસ્ઓમાં ખીજ બધી નતી કરતાં વધારે સા. 
ધારણ હોયછે. તમે જતના કરમ સરાસરી “કુવીલપેન” 
ન્ેટલા જાડા તથા લંખાઇમાં ચારથી તે દસ સ્યથ્રવા બાર 





4 એ ઇલી દાડાડતે ગરન લોકો “ડાહાપણની 'ડાડાડ” 
કરીને કેડેછે કારણકે એટલી ઊમરે માણસને ડાડાયણુ તયા ત્તાત 
વે છે. 


કં 


૨.૪૦ 


ઇંચ હોયછે, તે ત્મક કરતાં વધારે ખચાના ગ્માંતરડાંમાં 
હોયછે તેથી ને તેક પેટ્તે રસતે પડીયો તો ત્માપણુને 
"ખાતરથી કેહૅવાને બતી આવેછે કે ખીજ હશે, તેગ્મો 
ત્માંતરડાંતા સઉથી ઉપલા ભાગમાં વસેછે ન્યને કોઇવાર 
તાંહાંથી નીકળોને હોજરીમાં આવેછે અને પછી તાંહાંથી 
મૌહોડાની વાટે ત્ધથવા નાકને રસતે ખાહાર નીકળે છે, 

૨ ઝીણા તથા દોરા જેવા પાતલા કરસ---એને સમા" 
પણા લોકો સેવી અથવા સેવશીયા કર્મ કગીને કહેછે, 
શમે જતીપણ બચાંખઓમાં સાધારણ હોયછે. અમે ઘણું 
કરીને પા ઇંચથી સ્મર્ધી ત્મથવા ઘણે તો અક ઇંચ 
લખાઈ માં સ્‍્માવેછે તથા જાડાઇમાં શીવવાનતા દોરા અથવા 
સુતરના જેટલો હોયછે. એનું રેહેડાણુ ઘણું કડીને આંત- 
ગ્ડાંતા નીચલા ભાગમાં હોયછે કે ન્નહાથી કોઇવાર પો- 
તાની મેળે બાહારે નીકળી ખીન્ન પાસેના ભાગમાં ભરાઈ 
જાય છે ને તાંહાં તે ધણી ઇજ કરે છે. જેવારે તસ્ય 
ચેટને રસતે પડેછે તીયારે વારે ધડીએ સો, પચાસતનુ %- 
છડું તે ગ્ુછડું પડેછે. 

૩. લાબા તથા નાળાંતા જેવા ચપટા કરમ--એ નન 
તના કર્મ ખબર્ચાત્યોમાં ઘણા સાધારણુ નથી તોપણ 
કોઈવાર તરતના જતમેલાં બાળકના પેટર્માં પણુ મલી 
ભ્માવેછેત એ કરેમ ધણા સ્મજસ્મૅબ ન્સેવા હોયછે. કારણ 
“કતો તેઓના મોહોડાની રચના અજાગેખ જેવી હોયછે 
અપને ખીજીં તો તેન્‍્મો ઘણાંજ લાંખા હોયછે, તેની 
સાધારણુ લંબાઈ બારથી તે વીસ છુટસુધી હોયછે પણ 
કોઈવાર તેત્યો પચારા-સાઠ જટસુધી લાંખા આવેછે. તે- 
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ત્મોનું આછું શાશીર જુદા જુદા કટકાનું બનેલું છે ગતે 
સે કટકા ભ્યાપણા આઆંગળાના કટકાતી માકૂક સાંધાથી 
નડાયલા હોયછે તમે કર્મ કદાચજ ઝાડાને રસતે આખો 
પડેછે પણુ ઘણું કરીને સ્મેના જીદા જીદા કટકા કોઈ 
કોઈવાર પડેછે. શે હમેશ આંતરડાંના ઉપલા બા- 
ગમાં વસેછે, 

ત્યે ખધી જાતીના કરમો જેકે ઘણં કરીને એક બચાંતે 
સાથે થતા નથી તોપણ કોઇવાર ઝેકન ખાળકમાં શ્વે ખધી 
જાતના કર્મો મળી આવેછે, સ્યથવા તો ત્મેક વખત તેને 
ત્મેક જાતતા ત્યને ખીજ વખત તેને ખીજી જાતના ક- 
રમો થાયછે. કરમડું દરદ ધણું કરીને ખચાંઓમા 
થાયછે, પણુ શમે ઉપરથી કાંઈ અમ નહીં સમજવું કે એઓ 
તોટાં માણુસના પેટમાં હોતા નથી, જેમ બાળકમાં તેમજ 
મોથ માણુસમાં ધણું કરીને એક સરખી ગીતે જ કરમ 
થાયછે, પણુ બાળકમાં ત્રેથી ઉપદ્રવ ધણો યાયછે અતે 
ઉમરે પુગેલાં માણુક્ો સ્‍નૈયી કાંઈ પણ પીડા સમયવા ત્રય- 
ડયણુ ભોગવતાં નથી. કોઈ ખબાળકતે કરમધી ઝા્જી 
હલાક થવું પડતું નથી નસ્‍્મતે ખીજને બેહદ ૬2૬ ખમવું 
પડેછે તથા કોઇવાર તેનો જાનત નેખમમાં રહેછે અથવા 
ખૃરખાદ યાયછેઃ ખાળકમાં કર્મથી વધારે ઉપદ્રવ થાયછે 
તેતું કારણ એકે તેના શગીરમાં કાંઈ જરા આછું અટક 
થાયછે તો, “નથવા કાંઈ સેહેજ ફેર પડેછે તો, તેમાં મોહોમે 
ધખરટ ઉડી રહેછે, તેના લોહીના જેશમાં એકદમ ૧- 
ઘાશે થઈ સ્માવેછે, તેતું આંગ જલદી તપી વેછે, 
તેનો કોકો ખીગડી જષછે તથા તેના મગજ તથા ગમેવી 
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ખીજી જગાતોમાં લોહીના ફરવામાં ઘણો ખીગાડૉ 
થાયછે, તમે ખધા સખખોને લીધે ખાળકનાં નાજીક ૨* 
શીરમાં કર્મનું જેર તમારે વધી પડેછે તીગ્મારે તેતું 
આજું રારીર ત્મેટલું તો ઉસંકેરાયછે કે પછી તેની : ગમંદર 
સ્મવીરાય ઉછાલો થઇને ૬૨૬ ઉત્પન થયા વગ્ર રહેતું 
ન્‌છી, કર્મ સાણડતા ૨રીર્માં કેમ શરત યાપછે 
તથા તેમાં તે કેમ તથા કીએ રસતે દાખલ થાયછે તેવીસે 
ખધા વીદવાવોનું દેજી ચોક્સ તથા ગક શરષ્ું મત નથી. 
વારતે તેવીરો હર્યા લંખાખ્ણુ કરીયાથી સાધારણ વાંચનારને 
કંઈ પણ ડ્ૂાત્યેદો થવાતો નથી તથા તે બાખદ શય એ 
શ્વોપડીની મતલખ સાથે કંઈ પણુ સંખંધ રાપખ્પતી નથી 
વાસતે તે પડતી જુકી હાલ કેટલાંખેક ચોકર તયા જણુ!- 
મેલાં કારણો કે “થી કરમની ઊત્પતતીમાં વધારો થાયેછે 
તેવીશે વાંચનાશી ખાઈ ઓનું ધીસ્માન લગાડવા માગીએેછે, 
ને ખાળકોના કોઠા ધણા નખલા હોએછે તથા જેઓનો 
“ખોરાક માદા તથા સંવરડાંમાં ધણો વારસુધો ત્મરધો 
હજમ થઇને પડી ગરેફેછે તેસ્મમાં કરમતી વર્‌ધી વધારે 
થાયેછે, કેટલાનએફ તખીબોતું એવું ચત છે કે જીભારે 
ખાળક પોતે જેટલો ખોરાક પચાવી રાકે તેકરતાં વધારે 
ખાવષૅ છે તીસ્મારે તેતા પેટમાં જે ખાકી *રધો 
હેજ્મ થઝેલો ખોરાક રેહે છે તેમાં કકમ જલદી પાકી 
આવે છે, કેટલાંએક ખાળકોમો કરમતી “ટેવ તેઓનાં 
માખાપથી હોધે ઉત4ી હોશે છે. કોઇ કુટુંબનાં સઘળાં 
ખાળડો કર્મથી હલાક થાયે છે તથા મરણ પાષે છે તેતું સખ્ય 
કારણ ઘણું કરીને તવુંજ સમજવામાં આવે છે, જે 
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ખાલકોને હંબેશ પોશન કરવામાં ધણો હલકો “તથ ખરાખ 
"ખોરાક મલતો હોયૅ છે તેસ્ઓમાં કરમ ઘણા થાયેછે, તમા 
ત્યે વાત ધણી અજમત્મેખ નેવી છે કે ને બાળકોના 
ખોરાકમાં તીમખ અથવા મસાલો પુરતો "નહીં,હોતાં 
તેસ્‍્યોતા પેટમાં ખેશુમાર કર્મ થાયછે, વંલદાર્ના રેશમાં 
ત્યાશલ સ્ખમેક સ્‍્મેવો ધારો હતો 'કે જે ખંધવાત્મે મોહોટો 
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તમપરાધ કીધો હોયે તેને ખીજ શીહ્ષા સાથ *ખએેવી પણ 
ખંધી થતી કે તેના ખોરાકમાં નતીમખ ઝુદલ નાખવુ 
નહી. શમે શીક્ષા તે કમબખતને મોહોતનતી શીક્ષા 
કરતાં વધાર કઠણુ થતી હતી, કારણ કે સમેથી તેના 
પેટમાં એટલા તો કરમ પેદા થતા કે તે ખેહદ દુપ્ખ પામીને 
મરણુ પાંમવો. નીમખ્ખ નહી ખાધાથી કર્મ વધારે 
. પાંકેછે તેનું કારણ શે ક્રે નીમખ તથા કેટલી મેક જાતના 
મસાલા વગર ખોરાક ખરાખર હજમ થતો નથી તથા 
તે જલદી કોહીને વાસ મારી આવે છે. કે નથી ત્તેની 
અંદર કરમ પાકવાને કઇ વીલમ લાગતો નથી, વધી જે 
ખાળકો હંમેશ નીચી તયા કાદવવાલી જગામો રહેતાં હોય તયા 
હમેરા ખરાબ હવા ૬મમાં લેતાં હોય તેશ્મોને કરમના દોરથી વ- 
ધારે ખમવું પડેછે, ન્મેવું કેહેવામાં સ્યાવીયું છે કે છોકરા કરતાં 
છોકશીગ્મોમાં કરમ વધારે સેહેલાઈઇથધી તથા જલદીથી 
થાયછે, વાર ઘડીખએે નેલાખ ત્ખાપીયાથી ખાળકનો કોઠો 
ઘણો નખલો થઇ જત્મેછે સ્‍્યને તેથી પણુ કર્મ જલદી 
થાએષછે. ડ્ટકાંમાં ને ચીજધી ખાળકતી સકતી ધટી 
જત્મે તથા તેનો કોઠો નખલો થઇ જગે તેથી કરમની 
ઉત્પનતીમાં વધારો થાયછે, “જેપ્રમાણુ ભાગાં ધરમાં નખળ।માં 
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નખલો ચોરખી પેશી શકેછે તેજપ્રમાણું એક વાર માદો 
કે તમાંતરડાં નબલાં થયાં કે તેની અંદર કરમ જેવા મા- 
દાકર્પીન તથા દુખ કારક ચોરોને દાખલ યવાતે તથા 
રેહેઠાણુ કરવાને ' કાંઇ ઝાજ સુસકેલી પડતી નથી, શુ 
સીઠાસયી કરમ પેદા યાયછે? ત્યે શવાલનો જવાખ હા, 
તેમજ, નામાં, અપાખેછે, સીઠાસમાં મેવો કઈખીજાતી 
ખવાસ નથી કે જેથી કરમ પેદા થઈ શકે, જે પ્રમાણે 
ખીન્ને કંઇખી બાળકનો “ખોરાક છે તેજ પ્રમાણે સખે 
પણુ, ત્મેક નીરેદોશ તથા ત્મગતનો : ખોરાક છે, પણ તમે 
મીઠાસ માફકસર સ્માપવી ન્તેઈગએ, ધણી સીઠાસ તેમા 
ત્મગત કરીને તહંરેવાર પકાવેલી મીઠાઈઓ જે એક દમ 
ઘણી “થવા થોડી પણ્‌ રોજ સ્‍્ખાવી હોયતો તે નુકસાન કરેછે 
સ્મનેપછી તેથી ૬૨મ થાયછે પણુ ખરા, કરમ સીઠાસમાધી 
કેમ થાયે તેનું કાર્ણુ ઉપલી ખીનાં વાંગીયા પછી હમો 
ધારીને છે કે વાંચનારને જલદી સમજ પડયું હરો, સી" 
ઠાસમાં કઇ સવો ચોકર જુણુ નથી અથવા કંઈ તેની 
ર્દર ફરેમતાં ઇંડાં નથી કે તે ખાધાપછી તેતી અંદરથી 
કરમ પેદા થાય, એતો માતર બેહદ મીઠાસથી પાચન 
સકતી ખીગડેૅ છે, તેથી માદો તથા આંતરડાં તખળાં થા 
પછે ત્યુને તેથીજ કરમ પેદા થાયછે, માટે ખેહદ સીઠા- 
સજ માત્ર ખચાના હદમાં ખરાખી ફરેછે અને માફકશર 
મીઠાસ ખચાને કોઇખી સ્મવઝુણ કરતી નથી, એટલુંજ 
નહી પણ તમખી મોહોટો કાતેદો કરેછે, અને એવીરો 
જે શાખેતી જેઇની હોય તો સશથી મોતેખર સાબેતી તે 
છે 'કે પીઠાસવીરો બાળકને “ગુદરતી સોપ્ખ દોયછે. 
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ખચાને કરસ થાય છે તેની તીશાની,--ગ્યાજ્કાલ કરમ 
ગમે રાબદ ખચાંતાં સધલાં દરદ સાથ મેક ત્રેવો તો સન 
તલગનો સંબંધ ધરાવનાર યઈ પડીયો છે કે ખચાંતી આપી 
જીંદગાનીમાં તમેવી તમક નીશાની નહી માલમ પડી હશે, 
તથા તેને અવું એકુ ૬૨૬ નહી થકું હશે કે *ે ક્રમથી 
થયુંચ સેવો તેતાં માખાપે વીચાર નહી કીધો હોય. તેને 
તાપ સ્ખાવેછે તો તે કર્મથી, તેને ઠાંસો થાયછે તથા તેને 
પેટ આવે" છે તો તેનું કારણ કાંઈ નહી પણુ કર્‌મજ, તેને 
તાસવીસ થાયછે: તથા રાતે ઊંધ ત્યાવતી નથી પણ રડૅજે 
તો તેને કરમ કરડેછે ; એ સને એવાં ખીજ હજારો ખાલ- 
કતાં ૬૨૬ તથા ખેચેની કાંઈ નહી પણુ કરમથીન ઉતપન 
થાયછે એવું તેઓ સમજે છે, સ્મને એ વીચાર ઉપર ત્ખા- 
ઘાર 31૫ખી તેઓ ખાલકને તરૈહવાર નુકસાનકારક તયા 
ઘણી જલદ દવા તથા જેલાબ આપે છે, તમને પછી તેતું 
પરીણામ કહેવું તીપજવું જેઈએ તે કેહેવાની કાંઈ «૪૬૨ 
નથી# જે ૬૨૬ મઢથાડવાને તથા નનું નીવાર્ણ કરવાને 
જે ૬દવાઈ ત્યાપવામાં આવેછે તેજ દવાઈ તેજ દરદોને 
ઉતપન કરેછે. એવું જીયારે માતાઓ જાણશે તીયારે તેત્યો 
અયચરત થયા વભર રહેશે નહી. દરેક માતાને લાયક છે 
ખૂલક્કે તેતી મોહઠી કર છે કે તેનાં ખાલકને કરમ પાડ- 
વાતી મતલખથી મોહોટા તથા કડઠણુ જેલાખ આપીયાની 
ગાઉ તેને પોતાની પકી “ખાતરી કરી લેવી નનેઈઇગ્મે છે 
“જે તે ખાલકના પેટમાં ખરખર કરમ છે સને જે દરદથી 
બખ્‌ાાલકતે પીડા થાયછે તે કરમથીજ સ્ખને ખીન્ન કશાથી નહી, 
ને બ્ચાંને કરમ થયા હોયછે તેતો કોઠો ધણું કરીને હમેશ 
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નખલો રહેછે કે જેથી કરીને તેતે હગેશર્તા' ડરતાં વધારે 
પેટ સવે છે, તેને ભુખ ખરાબર લાગતી નધી અથવા 
કોઈ ૧1૨ તે દેધીની ફાની વારેવાર "ખાવા માંગે છે, તથા 
જે ખોરાક તે ખાષછે તે તે બરાખર પચાવી શકતું, તપી. 
ઉપર $હ્યું તેમ જે ખાલફને કરમ થયા હોયછે તેતે ઘણું 
કરીને પેટ હસેરાનાં કરતાં જસ્તી સ્માવે,છે પણ એથી 
ઉલટું કોઇનો કોહો ધણો કબજ રેહેછે, તેતે ખે તરણુ દાહાડે 
ગેડ પેઢ સ્મને તેપણ વલી કડણુ સવે છે. જે પેટ વધારે 
સવતાં હોય તો તે ધર્ણ ફરીને પાતળાં પાણી જેવાં તયા 
છુછાના હોયછે, ખાળકતે દાંત સ્‍્માવે છે તીયારે પણ હે- 
વાંજ છુંછા તયા પાણી જેવાં પેટ આવે છે, તારે એ 
બે જુદી જુદી જાતનાં પેટ કેમ પારખવાં? દાંતતાં જે 
જેટ તાવે છે' તેતો રૈગ ઘણું કરીને લીલો હોયછે, પણુ ફરમતાં 
પેટધણું કરીને સફેદ સ્મથવા પીલાં હોયછે , વલી ખાળફના પારા 
તપાશ્ીયાથી માલમ પડશે કે તેને જે પેટ ત્માષે છે તે 
કરેમનાં છે કે દાંતતાં, કોઈ વાર કરેમવાલાં બાળકને પેટ 
નમાવે છે. તેમાં લોહી તયા સીમત પણુ, પડે છે. તે ખાળઠનું 
પેટ જુલેલું તઘા હોલ જેવું રહેછે, તેને ઉલટી થાયછે તથા 
તેતા મોમાંથી ખદખો નીકળે છે, તેતા પેટમાં દુષ્યારે 
થાયછે, કે નેધી' તે ધણું કરીને મર્ડાઈ મરડાપતે રડે છે. 
સ્માપણા લોફો એવું ધારે છેઃ કે ખાળક જયારે સમેમ રડે 
છે તીયારે તેને કરમ ફડતા હશે, જે બાળકને કરમ થયા 
હોયછે તે ધણું કરીને પોતાનું નાખ તયા'હોટ ટુપીય। કરેછે. 
શમે નીરાની' ઉપર રેશીગ્યો તેમા અગત કરીને પારશી સ્‍્ી* 
ભો ધણો ગેતેકદ રાએ છે, અને જે ખાળક- હોટ સયવા 
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નાક ટુપે છે તેને ખચીત કર્મ થયા છે. ગ્મેવું તેત્મો બેશક 
માને છે; પણુ સ્મેમાં તેસ્યો જેટલી વખતે "ખરી ઠરે છે 
તેટલીજ વપ્તત તેય ભુલ ખાંય છે, તે વાત તેઓને 
ખાખ ઈઓઆદ રાખવી, ને બાળકને કર્મ ધણા યયા હોય 


છે તે સારે દાહાડો તાસવીસ તથા સ્મકરવકર કરેછે તયા ” 


રાતને સમે તે બરાખર ઊંઘાતું નથીઃ સ્મેથી કડીને તેની 
શડતી સ્મતીરાય કમતી થતી જાય છે, તેનો ચેહેરો ફીકો 
તયા ચીમડાઈ જય છે ત્મથવા કોઈ વાર નારગોમ્વાલા 
અળકની કાની છુગી ત્માવે છે, તેની ચરખી તવાઈ જય 
છે તેનું માંસ પોસું તથા હાથપગ' તવાઈ જય છે તયા 
પેટ ધર્વાર ખઈરીની કાની ખાહાર નીકલી આવે છે. સ્મ- 
ગર ને તે બાળક અગાઉ ચાલવા શ્ીખીયું હોયછે તો તે હવે 
ચાલવાનું ખીલકુલ સુકી દઈ સ્મેકમેર, તઆળશુની કાતી 
શુસ્ત પડી રહેવાને વધારે ચાહેકે. કોઈ વાર કરમતું જેર 
ઘણું હોયષે વીયારે ખાળકનાં, ભન્નતં ઉપર તેની માઠી અમસર 
થયાયી, તે ડૉલા ફ્રેર્વી નાપ્ખી, હાથ પગ તીરકમાન કરી 
ખેસુધ થઈ જય છે., એવે વખતે, ગનત્તાન માતાગ્યો કહેછે. 
કે કરમ મગજે ચહડી ગયા, પણુ એ તેખનો,વીચાર તદન 
ગલત છે, કારણુકે માદામાથી મગજ સુધી શ્ેવો' સમેકુ 
સારગ નથી કે નમાં થઇતે કરમ ઉપર ચહડૅ, વળી ને 
બાળક કરમથી,યણું હલાક થતું હોયછે તેને તાપ, વે,છે તયા 
કોઈવાર ત્યમસતો સુકો ઠાંસો,પણુ થાય છે. તાપ ધણું કરીને 
રાતને વખતે વધારે સ્યાવે છે તમને તે પેટ તથા માર્યાપર 
ધણી હોય છે તયા હાય પગ તેની"સાથે સરખાવતાં યંડા, 
હોય છે#, ખીજ શ્મેક નીરાતી કે; નતી ઉપર ત્ાપણી 
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ઊલટો વધારે ખોગાડો કરેછે તેતો સ્યઢકાવ કરવો, 
વલી કર્મ ખાલકતે ખરેષખર થયલા છે ગ્વેવું ખખાતમીધી 
માત્ર શીખેલા તખીખધીજ કેણેવાઈ સકાય છે, તા તેનેધી 
પણુ મે વાતમાં ઘણીવાર ભુલ થાય છે, તીયારે એવી 
રાક ભરેલી બાખદમાં ભોલી માતાઓ સે, ચ્મણુધટતી તથા 
નુંકસાનકાર૬ હીંમત ચલાવી ઉપલી જલદ દવા સ્માપવી 
મેતો વધારે સમણુથટતું તથા બેવડી નુકસાની કરવા ખ- 
રબર છે, સ્મેથી જેને વાસ્તે તેઓ સેટલાં બધાં ડરે છે 
તેનેજ તેવો હાથે કશીને પોતાને પેર ખોલાવે છે, 

દરેક સાતા સાતમે સઉથી ગ્અગતતી શીખામણ 
પોતાનાં હઇ આમાં કોત4ી ૨1પમવી જોઇએ, છે. કે---દર૨- 
દતે ઉતપંન થતાં સ્મટકાવવાને ઘણું સેહેલું છે પણુ તે 
ગક વખત પેદા થયું કે પછી તેને સાફે કરવું બહુ સુશ- 
કેલ પડે છે, ઘણાં "ખરાં ખધાં ૬૨દોતી જે ધટતી, 
સંભાળ લીધી તો જેમ સ્મગાઉમીજ તેત્મૉનો ગગઢકાવ 
થઇ રકે છે. તેમજ કરમનોખી સ્મટફાવ થઈ રાકશે; વાસ્તે 
૬૩ક માતાને ધટે છે કે તેતાં બાલકને તમેવી હાલતમાં ર।- 
"ખખૃવું તથા તેતી તવી માવજત લેવી કે જેથી તેને કરમ 
થાયજ નહીં, પોતાનાં ખાલક્ને ફરેમ નહી યાય સેવી 
ને દરેક માતા' ખાત્મેશ રાખતી હોય તો તેને ઘણી સં- 
ભાળ શ્ાખવી., સઉથી સ્મગતનું તયે કે બાલકનો કોઠો 
નખળો નહી પડી જાય તેતી સંભાળ રાખવી ફાર્ણ કે 
નખળા કોઠામાં કરમ ધણા। જલદી થાય છે, અટલા વાસ્તે તેને 
ઘણો હલકો સ્મને થોડો પણ પોશણુકારક ખોરાક ત્યાપવો* 
તરકાગી નેસ બને તેમ' કમતી કરવી, ધણી મીઠાસથી તયા 
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કાચી તમને ખાટી ક્ફ્તથી તેને હમેશા પરેજ રાખવું, તથા 
તના ખોરાકમાં પુરતું તીમખ વાપરવું, “કેટલા એક લોકો કેહે 
જે કે કાંદા તથા તઅખચેટડું ચચાર બતાવી તે ખાળકને તેતા 
-ખોરાક સાથ જરા “૨ ત્યાપીયા કીછું તો કરમનો તઅટકાવ 
થઈ શકે છે. ગેવતરેોગે બીજી સુખાકાશીને વધારતાશી 
શ્રીજે જેવી કે “સયુલી હવા, સ્માંગતી સકાઈ તયા ફસરત 
ઉપર માતાઓને જેઇછું ધ્યાત આપવું, વાગેઘડીગે 
નલાબ ત્ર્યાપવા નહી કારણ કે એયી કોઠો નબળો યાય છે. 
સાદા તથા આંતરડાંનાં કેટલાંક સાધારણુ દરદો.-- 
બાળકની જંદગાતીમાં ખધાં દર્દોમાં ઉપલાં દરે સઉધી 
ભ્યગતનો બાગ ધરાવે છે, કારણ કે ખાળકની મરત્યુકતી 
ટીપનો ધણો મોહોથો ભાગ તે દરદોધી રોકાય છે, એ 
અવ્વયયોમાં બીગાડો થયાથી શારીરને અએત્યોયધી માત્ર 
નુક્સાન થાય છે સેટલુંજ નહી પણ સ્મેમી ફરીને ખીજ 
દુરના અશ્યય પણુ માઠી નગવસ્ષામાં સ્‍યઆાવી જાય છે 
અને પછી આખા રારીમ્ને એક કરતાં વધારે બાગમાં 
૬2૬ ઉતપન થયાથી ભારે વેદના યઈ પડે છે, શેક 
ચંચળ તખીબ ક્ેહે છે તેમ માત્ર એ ગ્યશ્વયોનેજ તમે 
સાળી હાલતમાં રાખો અને પછી ૬ર દરા બચે નવ 
(બળકે દસેદસ) બચા સુખી તયા ત્માશુદાં યશે, 

ખચાંતા જનમ ત્મગાઉ તેના માંદામાં ખોરાકનું ત્યેક 
ઢીપુ પણ હજમ થતું નથી, તેના જતમ પછી તેતા માં- 
દાને ખખો?।ક હજમ કરવાની મેહેનત પડે છે, પણુ હજુર તે 
ઘણો નખળો તથા નાજુક હોય છે તને તેટલા વાસ્તે 
માયાળુ તથા સરવ રાડતીવાત ઈશ્વરે તેને વાસ્તે તેવો 
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હલકો ખોરાક ડેરવી રાખીયો છે કે જેથી તેતે ઝાજી 
સેહેતત પડતી નથી, ત્રમે હલકો "ખોરાક તે માતાનું દુધછે, 
પણુ *મે સઊથી હલકો તથા વજ્ને વજન લેતાં સઉથી 
પોશણુકારક "ખોરાક એવોતે એવો હેમેરા રેટી રકતો 
નધી, ધવડાવનાશી માતાતી તંદરોસતીમાં જરાખી ખામી 
પડી કરે તેમાં ખીમાડો ચાય છે સ્મનતે તેથી તેનો ખવાસ 
ગ્મેટલો તો બદલાઈ જય છે કે તેને પચાવવાને ખચાંતા 
કુંમળા માદાને બહુ અડચણ પડે છે તયથવા ઘછુંકરીને 
તો તે બરાબર પચાવી તથા હજમ કશી શકતોજ નહી 
અયી બાળકને તઅ્મજીર્ણુ થાય છે, પેટમાં દુખારો થઈ 
અવે છે તથા તે પવનથી જુલી નમાવે છે, ઉલઠી થાય છે 
અયવા પેટ છુઠી જય છે, માતાનું દધ બગડી જાયછે 
તેનાં ઘણાં કારણો હોય છે, જેવાં કે ખધી જાતનાં જાલમ 
તથા તરતના ૬રદો, ખઇનો મરજ, ત્મતીશય સેહેતત 
તયા ફીકર, ઉજાગરો, ખાવાપીવામાં બદપેર%, ઊપરાં સા- 
પરી મહીના, ૬સ્તાત, જેઇશ્મે તે કરતાં, વધારે મહીના 
ધવડાવીયાયી યતી તખળાઈ ઈલાદિ, શે ખધાં કારણો 
વીશે હાલ કાંઇ વધારે લખવાતી જરૂર નથી કારણુ ત્મૅ 
વીશે સ્માગળ નેઈતું ખીખઆન કીધું છે, પણુ ખાળકને 
ઉપલાં ૬રદ્ે એપખલાં ખરાખ દુધથીજ થતાં નમી, 
દુધ ગમે તેવું સાર્‌ હોય પણુ ન્તે તે એકદમ ધણું અયવા 
વાદેધડીગ્મે ઉપરાં સાપળ્રી ધવડાવીયું હોય તો તેધી ઉપલાં 
દરદે બૈરાક ઉત્પતત થવાનાં, તેમજ જે વલી બાલકતી 
તંદસેસ્તી કાઈ ખીર્જા દરદથી ખીગડી હોય તો ગમે તેવું 
૬ધ સાર હોય તો પણ તે જર્વામાં તથા હજમ યવામાં 
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મેશ કરતાં વધાર બારી પડે છે, કારણ “કે બાલકનો માંદો 
લાં ૬૩૬નાં તરથી નબળો યઈ નય છે, શ્મેટલાં ખંધા 
કારણોને લીધે ને ખાળકનતા માદા તથા સ્યાંતરડાંમાં ૪ર 
જરામાં ગ્યડગણ પડી સમાવે તથા ઉપદરવ થાય તો શ્યાપુને 
ઘણું ત્મન્નત્મેબ થવું નહી જેઈએ. પણ શમે બધાં ગન- 
થવા ગેમાંનાં ઘણાં ખરાં બધાં કારણો ત્યાપણ ત્યટકાવી 
અથવા મટાડી શાકીગમે સેવાં છે વાસ્તે દરગ્મેક માતાને 
લાયક છે કે સમે વીશે પુરતું તાત મેળવવું, 

બાળકને છોડવીયા પછી ઉપલા ઉપદરવોૉ તેને વધારે 
નતે2 તથા “ખચીતાઇથી તથા વાશઘડીગ્મે થાયછે, અને 
તેનું કારણ દેપ્યઈતું છે. બાળકોને છોડવીયા પછી તેત્મોને 
લાયકનો ખોરાક તો રૉંક્ડે ઘણાંજ થોડાંને મળતો હે, 
બાકીનાંન્નોને તો તેઃ્નયોની માગના વીષ।2૨ તથ! કાંટામાં 
ને આવીયું તે ખાવાનું મજળેકે. ઉમરે પુગેલાં તથા સહ્યા 
નેરાવર માણસને પણ ગ્મેકવાટ હ”્મ કરવો જરા બાશ 
પડે તેવો ખોરાક પેલી ખેસમજ માતા પોતાનાં બાળકના 
ગલામાં ધકેલવાને દેઇ સ્યાંથકો ખાતી નથી.--કઠણ દાળ 
ભારી ગોસ તથા માછલી, કેટલીગમેક જતની ત્મજીરણ 
કરે સ્મેવી તરકારી તથા કર્ટ, તરેહેવાર મીઠાઈ તથા 
કોઇવાર “21 દારૂનો છાંટો! હેત! કરીને બેગ્મકલી 
માતાઓ પોતાતાં બાલકને આપે છે. એવાં સ્યણુઘ્રડ માં 
ખા્‌પર્ના કમતશ્રીખ ખાળકોને ઉપલાં બલંદ એથીખી «૨ 
ગણાં વધારે ખરાબ દરદો થાએ એમાં શુ નવાઇ ? 

ને ખાલકોને પેદેલનવેલેયીજ દાતે ઉધારવામાં સવે છે 
તેત્યઓના જતમ દીવસથી જ તેઃ્ઓની તો ૯ઈ સ્આાવીતી ગણુતશી 
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થઈ ચુકે છે, કારણુ કે એમાંનાં ભાએગે શેકડે દશ વેછે. 
એવાં ખાલકતા તો 'ખરેષર ભોગજ સમજવા, સ્મેફતો 
તેસ્યોને માતાના દુધ ન્સેવો લાયક ખોરાક 'મળતો તધી 
અને ખીજુ તો તેના બદલામાં જે ખોરાક મલેછે તેમાં 
માણસ પોતાની હઠીલાઈધી તયા સમત્તાનતપણાપી સમટલી 
તો ખેપર્વાઈ તથા કસુઃ૨ રાખેછે કે તે બાલકના ત્મતી 
રાય નાજુક કોઠા ઉપર માઠી તયસ્‌ર કરીયા વગર રેણેતો 
નથી, અને એ ખધાંનું પરીણામ ગમે નીપજે છે કે તે 
કમૃતશીખ ખાલક ગીખીરીબીને તથા બહુ પીડા ભોગવીને 
મરણ પામે છે, 

અજીરણ્‌--માદા તમાં આંતરડાંનાં વાલકને ઝે જે 
દર્દો યાગ્ય છે તેઓ રાઘલાં અજછરણથી સર્‌ થાયછે 
ત્રથવા ખીજ બોલમાં બોલીએ તો એ ત્મશ્યયનાં ઘણું 
કરીને સઘળાં દરદો સ્મરણથી ઉતપત યાખે છે, જે 
ખાલક્તે અજીરણ થગેલું હોખેછે તે બાલક શ્યાસતે 
અસતે લેવાતું જગ્યે છે, તેનો ચેરો જ્ીકો તયા જરદ 
મારતો જાયછે, તેને નબળાઈ સતીશએ વધી પડેછે અ- 
તેતે આખો દાહાડો ખેચેન માલુમ પર્ડછે, તે જે કે લે 
વાતું જાખછે તોપણ હમેરાનાં કરતા વધારે ધાવવા માં" 
ગેછે, માણી ગમ ધાવીયું કે પેલીગમ ખી કાહાડેછે શ" 
તે પછી પાછુ ધાવવાને વાસતે ટવળીથા કરેછે, તેતા મો 
માંઘી ખરાબ વાસ નતીકળેછે તથા તે આઓકેછે તે ખાટું 
વાસ માડરેછે, નેમ રાહાડા જતા જયેછે તેમ તેમે ઘટતા 
ઉપાયે નહી લાજી કીધા તો, ઉપલી બધી નીસ્તાનો ધણા 
નતેરેથી વધી પડેછે, ખાળકની રકણ છેડ તુઠી જાએછે કને 
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ગ્યઆગલ તે ગમે તેટલું આશુદું હોશ્ને તો પણ થોડા દાહાડા 
માં મરત તોલ થઇ જગએેછે અને પછી આખરે ભુખ 
મરાથી મરણુ પામેછે. હમારી વાંચનાર ખાઈન્ઓ કદાય 
“અજખ થશે કે જીયારે તે આખા દાહાડમાં વીસ-પચીસ 
વત્યત ધાવતુંતું તીસયરે તેની ઉપર ભુખખમ્રરો શાને પડીશ ? 
પણ તેઓનશ્યે ઇગ્યાદ રાખવું કે ને તે ધાવતું હતું તે ઉલ- 
ટી થઇને પાછુ નીકલી જતું હલું અને જેકાંઈ જીજ પેટમાં 
ખાકી રેહેવું હતુ તે બરાખર હજમ નહી થયાથી ઝાહાડાને 
રસતે ચયેમનું સયમ પાછું પડવુ હતું. 

પેટમાં દુખખાસે થાયછે તથા પેટ જુલીને ઢોલ નેગું થાયછે 
તે ઘણું ડરીને ન્નજરણુથી જ. કરમ હોયછે તીત્યારે પણુ 
કોઇવાર ખાળકનાં પેટમાં સ્‍્યતીશાસ્ય દુપ્ખારો થાયછે, ને 
બાળકને ઘણું “ખવાડીયું હોશ્મેછે, સ્‍્મથવા જેને સ્‍્મેવો “ખો- 
21૬ સ્માપીયો હોયછે કેન્ટ તેના નાજીક કોઠાથી હજમ યઈ 
શક્તો નથી તે બાળકને ઘણું કરીને પેટમાં દુખે છે, ને 
ખાળકની પાચન શાડતી ઘણી હલકી હોયછે. તેને દુધ 
કાં ત્યથવા તેવોજ બીન્ને ખરક ને જરાખી વધારે 
અઆપીયો હોયછે તો તે તેના પેટમાં વધારે વાર રહ્યાથી 
થંધાઈઇ સ્માવેછે અને પછી તેમાયીઃ કેટલીએક જતની 
હવાઓ પેદા થાયછે કે જેથી તેનું પેટ છુગી ગ્માવેછે, 
શમેપ્રમાણૅ પેટ *્યાક્‌રી સઆવીયાથી તેનાથી બરાબર દમ 
લેવાઈ રાકાતો નથી તયા તેને કોઈવાર ત્યમસતું ખખાલી 
સુકો યઘતે ધણું દુએછે. બાળકનો “ખોરાક ધણો સીઠો કીધો 
હોય અથવા જે તે ૬૨ વખત તાન્ને બનાવીને નહી આપદૃયૉ 
હોય અથવા જે વાસણમાં (નેવીકે ધવડાવવાતી સીસી) 
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તેને ખવડાવતા હૉય તે વારેવાર ધોઇને ખરાળર સાફ નહી 
કીધું હોય તો તે ખાળકનું પેટ આકરી ત્માવેછે તથા તેન 
મૈટમાં ચુંકો ચાલેછે. 

ઉળટી--અજીરણની ઘણું કરીને સઉથી પેહેસી ની. 
શાની એ હોયછે, પણુ ૬ર વખતે ઉલઠી યાય તારે 
હંમેરા એમ નહી સમજવું કે ખાળકને શ્યજીરણ યડૂછે, 
ઈષ્યાને ઉલઠીનાં અજીર્ણ શ્રીવાએ ખીજાં ઘણાં કારણો 
હોયછે જેવાંકે--૧ કોઈવાર ખાખકે વધારે ધાવીયું હોયછે. 
તીરે તેનો માદો જેઈએ તેટલું રાખીને બાકીનું ઓકી 
કાહાડેછે, એ ઊલઠીધી ફાગેદો સમજવો કારણ કે «તે 
ઉલઠી નહી થતે તો સઘલો ખોરાક પચી નહીં રાક્તે 
બાંળકના પેટમાં દુ ખાશે થતે તથા પેટ છુઠઢઠી જતે અથવા 
ગ્મેધીબી વધાર ખરાખ ૬૨૬ જેવું કે ઉપલીવું થઈ આવતે, 
અમે ઉલટી કરીયા પછી ખદું વધારે શઆજ્ાગએસ ભરેલું 
તષા હસતું માલમ પડેછે તથા ત્તે પાછું ભુષયું હોય ગએમ 
ધાવવા માગતું નથી. 2૨, કેટલી મેક જાતનાં છાતીનાં તથા 
ભજાનાં ૬ર૬ થવાતી આગમજ તથા તેપછી બાળકતે કંઈ 
પણ “મમાખ ખોરાક અમવા માદાર્માં ખામીવગર ઊલઠી 
યાષછે. ૩, સહી ગેડ તથા ગોવર્‌ સ્માષેછે તેતો એક ખે 
દહાડા ત્મગાઊ ખાળકકને ઉલટી થાયછે, ૪, કરમ થાયછે 
તે વખતે તથા દાંત છુટવી વખતે કોઇવાર ઉલટી થાયછે, પ, 
કોઇવાર “મેયરે ખતેછે કે માતાએ ઘણી ધારતી અવવા 
ગમ "ખાધો હોય છે વ્મથવા તે ધણી ઝુસામાં આવી 
હોયે તીયારે તેતું દ્ધ ગમેટલું તો ખગડી જય છે કે ખાળક 
જેવું ધાવેછે તેવુંજ જણે તેને ઝેર લાગે હૉય તે કંયણે તે 
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હદ ઓકે છે. માતાત્ખઓની ચર1તા દુર કરવાને આગ્મે 
“કાણે જણાવવાનું જરૂર છે કે બાળક ઊંલઠી કરેછે તી- 
[રે કોઈવાર તેમાં ને લોહી હોય છે તે લોહી કાંઇ તેના 

ટમાંથી પડતું નથી પણુ તે માતાના યાનની બોટશી ઓ 
કે પાકી ગયલી હોયછે ત્યથવા તે ઉપર ચીરા પડેલા 
હોયછે ત્મતે જારે ખસું ધાવેછે તીસ્યારે તેમાંથી લોહી 
નીક્લેકે તે તે ગળી જાયછે ન્નને પછી કઊલટીની સાધે 
કી કાહાર્ડેછો. 

જેટ છુટી “રય છે તે.--બાળ વયમાં પેટ છુઠી જવાં- 
એના જેવું બીજી કોઈબી દર્દ વધારે સાધારણ નથી 
અને તેને ઉતપન કરનારાં કાર્ણુ જીસ્મારે તપાસસું તી- 
ફરે સ્આપણને સશજનગ્એબ થવાની કઇપણુ જર્‌2 રહેશે 
નહી. શાંત તથા ડાહાડનું જુટવું, કરમ, “ખરાખ દુધ તથા 
ખરાબ નાતનો તયા ભાશી ખોરાક, એકદમ ધણું ખવડાવું 
તથા તેથી ઉપજતો સ્યજરણ, ફ્તુતી શકમંદ ફેરકાર, ગર- 
મીની મોસમ, 'મરાબ તથા ળંધીસઆમ દવામાં રહેવું; ગમે 
સ્‍્મને ત્મેવાં બીત્ને ઘણાંત્મેક કારણોને ળીધે બચાંનાં પેટ 
જર1જર્‌ામાં છુઠી ન્રયછે, પેટ ઘણાં સ્માવેછે તે વખતે 
ખાળકની હાલત કેવી થઇ ન્નયછે તથા શુશુ નીરા નીય માલમ 
પડેછે તે ધણી ખી સઘલી માતાઓ સાળી કાની જાણેછે, 
સેટ ધણાં આવ્યાયી બાલક અતીરાય નખળું પડી નયષેકે 
તનો ચેહરો જરદ માળી ન્યછે, તેની આંખમાં ખાડા પડી 
ત્યાવેછે, તથા હાય પગ તવઈ ન્નયછે તથા તેનું સ્યા"ઝું 
શશીર સોરધતે ડાંડા જેવું થઈ જત્યછે., કોઈવાર ગએવું 
તેછે “કે નને કે ખાળક ૬૨રજ નખળુ તથા તખરેપ્યરે દુખુળુ થતુ 
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તેતે ખવડાવતા હોય તે વારેવાર ધોઈને ખરાળર શાક નહી 
કીધું હોય તો તે બાળકનું પેઠ તઆક્રી ગ્માવેઝે તથા તેતા 
પેટમાં ગુંકો ચાલેછે, 

ઉળદી--ખઅજીરણની ઘણં ફરીને રાઉપી પેહેસી ની- 
શાની એ હોયછે, પણ ૬ર વખતે ઉલટી યાપ ત્યારે 
હેરા ત્મેમ નહી શમજવું કે બાળકને ગ્યજીરણ ચેછે, 
ઈશ્માને ઉલઠીનાં અપરણ શ્ીવાત્મે ખીજ ઘણાં ફારણો 
હોયછે જેવાદે--3 કોઈવાર ખાગકે વધારે ધાવીથું હોયછે 
તીગ્માટે તેનો માદ ત્નેઈએ તેટલું રાપ્પીને બાકીનું એકી 
કાહાડેછે, શ્રે લેલટીમી ફાએદો સમજવો કારણ કે ને 
ઉલઠી નહી યતે તો સધલો ખોરાક પચી નહી રાડતે, 
બાંળકના પેટમાં દુષ્યાસે યતે તથા પેઢ છુટી «તે ગ્યયવા 
ત્મેપીખી વધારે ખરાબ ૬૨૬ જેવું કે ઉપલીયું થઈ સ્ખાવતૅ. 
ગમે ઉલટી ક્શીયા પછી ખચું વધારે આરાગસ ભરેલું 
તયા હસતું માલમ પડેછે તયા તે પાછું ભુષ્ષ્ઠ હોય સ્મેમ 
ધાવવા માગતું નધી., ચે, કેટલી મેક જાતનાં છાતીના તયા 
ભેજનાં ૬૨૬ યવાની શ્યાગમજ તથા ત્તપછી બાળકને કેઈ 
પણુ ખરાખ તમોરાક ચ્મુધયપા માદામાં “આામીવગર ઊલઠી 
યાષછે, ૩, રહીએડ તથા ગોવર્‌ં સ્માવેછે તેનો એ ખે 
દ્ાહાડા *્ગગાઉ બાળકને ઉસઠી થાયછે, ૪, ફરમ થાયછે 
તે વખતે તયા રાંત છુટતી વહખતે કોઇવાર ઉલઠી યાષછે. ૫, 
ફોઇવાર ગગેવું ખનેછે કે માતાએ ઘણી ધામ્તો ત્મથવા 
ગમ ખાધો હોય છે ગ્યથવા તે ઘણી જુરામાં સમાવી 
હોયછે તીયારે તેનું દુધ ગ્મેટલું તો ખગડી જાય છે કે ખાખકડ 
જેવું ધાવેછે તેયુંજ જાણે તેને કેરે લાઝડ હોય તે પ્રમણે તે 
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બે હદ એકે છે. માતાઓની ચતા દુર કરવાને ત્માત્મે 
“ઠેકાણે જણાવવાનું જરૂર છે કે ખાળક ઊંલઠી કરેછે તીન 
અરે કોઇવાર તેમા ને લોહી હોય છે. તે લોહી કાંઇ તેના 
પેટમાંથી પડતું નથી પણુ તે માતાના થાનની બોટશીત્યો 
કોઈવાર પાકી ગયલી હોયછે સયથવા તે ઉપર ચીરા પડેલા 
હોયછે ત્યતે જરે ખસું ધાવેછે તીસ્યારે તેમાંથી લોહી 
નીક્લેછઠ તે તે ગળી જયછે અતે પછી ઊલટીની સાથે 
તકી કાહાડેછે. ુ 

પેટ છુટી જાય છે તે,.--બાળ વયમાં પેટ છુઠી જવાં- 
એના જેવું બીજી કોઈખી ૬૨૬ વધારે સાધારણ નથી 
શને એને ઉતપન કરનારાં કારણુ %ત્ખારે તપાસસું તી- 
આરે સ્‍્યાપણને સ્યજાએબ થવાની કઇપણુ જરૂ૨ રહેશ 
નહી, દાંત તથા ડાહાડનું જીટવું, કરમ, “ખરાખ ૬ુધ તથા 
ખરાબ જાતનો તયા ભારી ખોરાક, સ્ેકદસ ધણું "ખવડાવવું 
તથા તેથી ઉપજતો સ્યજીર્ણુ, ર્તુની અંદર ફ્રેરફાર, ગર- 
મીની મોસમ, ”મરાબ તથા બખંધીશ્યાર હવામાં રહેવું, સ 
શ્યને સમેવાં બીન ઘણાંસમક કારણોને ળીધે બચાંનાં પેટ 
જર[જર્‌ામાં છુટી જયછે, પેટ ઘણાં સ્યાવેછે તે વષ્તતે 
ખાળકતી હાલત કેવી થઈ જયછે તથા શુશુ નીશાની માલમ 
પડેછે તે ધણી ખરી સઘલી માતાઓ સારી કાની જણેછે , 
પેઢ ઘણાં સવ્યાથી ખાલક તખતીરાય નખળું પડી જાયછે 
તનો એેહરે જરદ માળી જાયછે, તેની સ્માંખમાં પાડા પડી 
તયાવેછે, તથા હાય પગ તવઈ જાયછે તથા તેનું આઝું 
રાશીર 'સોરપને ડાંડા જેવું થઈ જત્મછે. કોઈવાર સ્મેવું 
ખતેછે કે જે કે ખાળક દરરોજ તખળુ તયા “ખરેખર દુખળુ થતુ 
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જાયછે તો પણ તે ભરેલું લાગેછે ; શ્યૈથી કરીને નાદાન 
માતા ધણી ઠગાએછે કારણ “કે તેસ્મોનુ ખચું છેક મ- 
ગતતોળ થયું હોયછે તોપણ તેશ્ઓ ગ્મેવું સમજેછી કે ગ્મને 
કંઇ યવાંતુ નથી ; એવાં બાળકો નખળાઇનૅ લીધે માતર 
છુલી તથા સુજી સ્ખાયાંથી ભરેલાં દેખાતશ્મછે ત્મતે “"ખરૈ- 
ખર તો તેસ સ્મંદરથી તવાપને ડાંડા જેવાં થઈ ગએલાં 
હોયછે, જે ખાળકને પેટ ઘણાં ત્માવતાં હોયેછે તેની ભુખ્મ 
ટુઢી ગયેલી હોયછે પણ કોઈવાર તે ત્મધકર્‌ થઈ જાય છે; 
તેને પાણીની સોખાારી અતીરાય લાગેછે, સ્ખાખખોદાહાડો 
બાલકતે જે પેટ સવેછે તેનો સ્યડસતો કેહેવાઈ રાકતો 
નથી, કોઇને ચોવીસ કળાકમાં તખઆઠ ૬સતો કોઇને સએેટ- 
લાજ વખતમાં પચીસ--તીસ સ્મને ત્મેથીખી વધારે પેટ 
અઆવીજામછે; મજ પેટના રંગ તયા વજનમાં પણ ગ્મે- 
ટલોજ કરક હોયછે, ત્ેકતે ઉજળાં પાણી જેવૉ પુશકલ 
તો, એકને લીલાં, પીલો સ્મયથવા સીમતના જેવાં જરાજરા 
વેછે, ના એટલુંજ નહી પણ ગ્મેફજ બાળકને એક 
કલાકમાં “મેક જાતનાં તથા “૨1 ૦૮૨1 તો, ખીજ ડલા- 
કમાં ખીજી જતના તથા પુરાકળ આવેછે, વર્ખી શ્યેક 
ખાળક પેટ સ્યાવતી વખતે મરડાઈ મરડાઇને ખહ્‌ રડેછે 
'તથા ફાંસેછે કારણકે તેને પેટમાં બદુ દુખેછે સમને ખી- 
«ને કાંઈપણ દુખખારે યમાં વગર, ના, કોઇવાર તેને ખબર 
પડીયા વગ૨ પેઢ સમાવી જાયછે, પેહેલવેલા પેટ પવનથી 
છુગાગ્મેલુ તથા જરા તણાયલું માલમ પડેછે પણુ જેમ 
“સ દહાડા વધારે થાયછે અને પેટ વધતાં આવતાં 
જાપછે તેમ તેમ તેડું પેટ એઓસરછુ જાયછે અતે છેલે 
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અતે છેકે બરડા સાથ લાગી રહેછે, ધણા દાહાડા થયા 
“કે તે બાળકને તાપ લાઝુ પડેછે, તે ત્યાપપા શશીરમાં ધ- 
ણી તયથવા વોડી ચોવીસ કલાક સુધો રેહેછે, હાથ પગ 
થંડા પડી જાયછે, કોઇ વાર્‌ તાપ લાગુ પડવાની પહેલી 
નીશાની શમે માલમ પડેછે કે તેના હાથના પૌહૉંચા તથા 
પગતાં તલ્યાં સાંજની વેલા તાતી ન્યાવેછે, તાપ લાઝુ 
પડીયા પછી બાલકની શકતી જલદી તુટી જવા માંડેછે, 
તેને પેઢ વધારે આવવા માંડેછે, નને કે પહેલેતી કાની 
ઘણા શઆવતાં નથી તોપણ ન્ખાખોદાહાડો જરા જરા સાલુ 
ઝેહેછે. હવે પેટતી સાથે લોહી પડવા માડેછે તથા અ" 
માત નીકળી શાવેછે, તયા કોઇવાર પીસાબ બંધ થઈ 
જાયછે, તેની ભુખ ખીલકુલ ભાગી નયછે, સ્યયવા તો 
જે તે ખાશ્મેછે તે જેવું ખાધું હોય તેવુંજ સ્યનામત ઝા- 
ડાને વાટે નીકળી પડેછે, ઈન્યાને ત્રાપણા બઇરૉં કેદેછે 
તેમ તેના પેટનો સેરદ્ો પડેછો, વી હાલતમાં સવીયા 
પછી ખાળકની જીવવાની કાઈ ઝા સશ ઝેહેતી તથી. 
કોઇવાર સ્મેવું બનેછે કે તે ખઆાળકતા મરણુની શેકઈ સયા 
બદીવસ ત્યાગમજ તેનાં પેટની ગદર જરા ગાલો પડેછે 
ઇને થોડાં આવેછે અથવા તૉ એકદમ બંધ થઇનયછે 
તથા તે ખચું જરા વધારે હોથીઆસ્પણ દીસેછે પણ એ 
જીઠા રૅખખાવપર માતાશ્મે ભુલવું નહી, 
ઝાડાની કષજઆત.--ઝે કે બાળક વયમાં કડો ધ- 

છું કરીને ધીલો રેહેછે તોપણ કોઈ બાળકનો 1 કોઠો જરા 
વધારે બંધ રહેછે, એક વરસની અંદરનાં બાળકને જે 
આખા દાહાડામાં મેથી શોછાં પેઢ આવીયાંતો ઘણંકરીને 
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ગમ સમજવું દે તેનો કોઠો કખજ્છે ; પણુ સેવીશે જુદાં 
જુદાં બાળકોની જીદી જુદી ખાશ્ચીયત હોયછે, કોઇને 
ત્રોવીસ કળાકમાં શેક પઈગ્યાખે પેટ ત્યાવેછે તો ખસ, ત્મ- 
ને કોઇને ચાર પાત્ર પેઢ આવતાં નથી તાર્ઢાસુધી તેને 
સેન તથા મારામ પડતાં નઘી. વાસતે ઉપર «ર? લખયુછે 
“દે ચોવીસ કલાકમાં બે પેટથી સછા સ્માવેવો બાલકને 
કબજીયાત છે ત્મેમ સમજવું તે માતર સાધારણ શતે 
લાઝ્ુ પડે સેવો અક ત્યડસટોછે., કેટલી એક જાતના ખોરાકથી 
કોઈ બાળકનાં પેટ ખેધ થાષછે તો કેટલી એેક જાતષી તેતે 
પેઢ વધારે તમાવેછે, જેમ કે ગરમ કીધેલું દુધ કોઇનો 
કોઠો કખજ કરેછે સતતે અમસતું થંડું દુધ પેઢ લાવેછે, 
તેમજ સાખ ચોખાની “જ્ઝુખ સેર્વેલી સ્મથવા બુજેલા 
ગાંમદી ચોખાની કાંજી ત્મમસતી સ્યથવા સેરવો ભેલીને 
અપીયાથી ધણાંએકનતો કોઠો કબજ યાયછે, લુલાઉ ત્યચવા 
3સન! કટફાની ત્યથવા ધર્શોના ત્માટાની કાંજીયી કોઠો ધીલો 
થાગેછે., જરા ઉમરે પુંગેલા બાળકો જેગ્યો ચોવીસ કલાકમાં 
ઘણોખરો બધો વખત ખેસનામાં કાહાડેછે, ખાહાર “ખ્રલી 
હવામાં ફરહર કરતાં નથી તથા સ્માંગની સફાઈ ૨1ખતાં નથી, 
તેઓનો કોઠો કખજ રહેછે, એવાં બાળકોને ભુખખ ખરાખર 
લાગતી નથી, પેટ જ%નગેલું રેહેછે તયા તેમાં ૬"ખારેો થયા 
કરેછે, જીભની ઉપર સફેદ ત્યથવા લીલી છારી ખંધા- 
તમેછે, તેઃ્યોનો ત્માખો દાહાડો ખેચેનીમાં તથા સુસતીમાં 
જાયછે તથા ૨1તરે ઉંધ ભાગી ડુઠી શ્માવેછે, 

* ઉપલાં દર્દોની સાવજત--ઉપર ને લખીયુછે તેઉપરથી 
વાંચનાસ્ને માલમ પડીયું હશેકે માદા તથા મ્માંતરડાંનાં 
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૬૨રોધી ખાલકના જીવની ઘણી પ્ખુત્મારી થાગ્મેછે અને 
તેમાં માતાઃઓથી સયયવા જેસ્યો હસતફ% બાલકોની સંભાલ 
હો તેત્યોધી ખહુ વધારો થાગખેછે, તે એ વીતે કે 
૬૨૬ ઉતપન થયા પછી તે ખાલફની માવજત ઉપરજ 
પોતાતું બધું ધીસ્માન ત્માષીયાને બદલે તેસ્યો પોતાની ભાગી 
ટ્ટુડી ન્મજ્માએસ તયા નુકશાનકારક નીમ હકીમાં ઉપર 
વધારે મગર્બ રહી તેળાલક્ને જે તે નહી ધટે હેવી દવા 
તાપી તેનાં ૬૨૬માં સ્યને તેથી તેની તંદરોસતીમાં ખહુ 
ખીગાડો કરી નાખેછે, સ્યને પછી જીસ્‍ઓરે તે છેક ધોર 
તને કીનારે આવી રેહેછે તીગ્મારે તેને ડાકટરને ધેર લઈ 
જાગ્મેછો અનને પછી તે મરણ પાંમેછે (સ્મને આવી હાલતમાં 
તે મરણ પામે નહી તો શુ?) તીસ્મારે તેના મોહોતન તો્ક 
તે ખીતતકશીર ડાકટરને ગળે ઓરવવાને સુકતાં નથી, 
ઉપળાં ધણાં ખરં ખધાં ખળકે અ્મેકેસ્મેઠ ૬૨૬ ઘટતી ચોડ- 
શાઈ તથા માવજતથી ત્ષટકાવી શાકાત્મેછે તમને સાતાની 
સઉયી મોહોઠી ફરજ એછે કે તમે દરદો બાલકને થવાં 
નહી દેવાં, પણ નને માઠાં ભાખેગે ઘટતી સંભાળ લીધા 
છતાંખી દરદ પેદા થાએ તો, તેસ્મોને સારાં કરવાની ડૂરજ 
ડાડટરને સૌપવી સ્મને તે વખતે તે ખાલકતી ધટતી માવજત 
કરવાનું સઉયી ગ્મગતનુ કામ પોતાને માથે લેવું, ખરી 
વાત છે કે કાંઇ જીજ ખેચેનીમાં માતાએ ઘણાં સાધારણ 
તથા જે સસડોાધી તે સારી પખે વાકેફ હોમે તે વાપરવાં 
પણુ જેમ ખને તેમ ત્મોસડ નવાં બીકટ તયા ધાસ્તી 
ભરેલાં કામનો ઉપીયોગ પોતાના હાથમાં થોડો રાપ્યવો* 
તીસ્મારે દરદ ઉતપન યયા પછી માતાની સઉધયી મોહોઠી 
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કરેજ ગમેછે ને, તે ૬૨૬ સાધી થયું તેનું કારણ સોધી કા- 
દાડવું અને સોધી કાહાડીયા પછી ઘટતા ઊપાયો લેપને 
તેને ૬૬ કરવાની તજવીજ કરવી સ્યને જહાં સુધી તે દરેદનું 
“પર્‌ કારણ તેને મલે નહી તાંદાસુધી તેને નચંત થઇ બેમવું 
નહી તયા જે તે દવા આપવાતે હીંમત ચલાવવી નહી, 
ખાલકને જેવુ દુખ થયું ત્મેટ્લે માતાએ ધણી સોકાસી 
કરવી, નેમ કરે નને ધાવતું બચું સ્યાજારી પડીયું તો તપાસ 
કરવી જેઈ એ છે કે ને દધ તે ધાવેછે તે સાર્‌ છે કે નહી, 
ત્મગર જે તે દુધની સદર કઇ ખામી નહી સાલમ પડી 
તો ખીજ ચોકશાઈ શમે કરવી કે તે બાલકને સ્માગલ કહેલા 
ધવડાવવા વીશેના કાત્મેદા પમાણે ધવડાવવામાં સ્યાવેછે કે 
નહી, જે તે બાલક મોહાહું યયું હૉ તો તેના પારા તપાશ્ી 
જેવા કે, કોઈ દાંત છુટેછ કે નહી, કદાચ તે ખચાંને છોડવીકું 
હશે તેથી તે હેરાન થતું હશે, જે તેને જલદી તમથવા સ્મેકદમ 
છોડવીયું હશે તો ઘણું કરીને તેનાં "ખોરાકમાં સ્મેકાગ્મેક ફેરફાર 
યયાધી તે હેરાન થવું હશે. છોડવેલાં ખાલકને તેને લાએક- 
નોજ ખોરાક ખર્‌ાખર પકાવીને ગ્યાપવામાં ગ્માવેછે કે નહી 
તથ! તે ધટતા પ્રમાણમાં આપવામાં આવેછે કે નહી તેવી- 
શૈ સોકાશી કરવી, શું તે ખબચાંને હાથે ઊધારવામાં આ- 
વેછે? જે તેમ હશે તો ધણું કરીને બેશક એવું ધારવું કે 
તેનો ખોરાક ખરખર વીતે પકાવેલો નહી હશે, અયવા તે 
ખોરાક તેને સ્મેક વખત તેના ગજા ઉપરાંત સપવામાં 
સવતો હશે, અગર ને ઊપલી કીશામના સવાલો માતા 
પોતાને કરશે ગને તેનો ખાતરી ભરેલો જવાખ મેળવવાને 
, ઉચેરા 'ખંતી તથા હુશીસ્ખાર જેહેરો તો ખાલકની ખોરાક 


*૬્ટ 


સંબંધી માવજ્તમાં કાંઇ પણ ખામી હશે તે ૬2 કરવાને 
તે શકતીવાત થરો તથા તે ખામી શુધાળીયાથી શોમાં 
નવવાણજુ બાળકોને બીત્ત કોઈ પણુ લપાગઝે કરીયાવગ2 
મનમાનતો તથા જલદી આરામ થશે, 

ભે ઘાયતાં બાળકને પેટમાં દુષ્વામે થતો હોય તથા પેટ 
જુલી ઢોલ “કું થઈ આવતું હોવ, “ને પછી ત્તેન( પેટ 
છુઠી જતાં હૉય, જે દીતષર દીન તત તવાતું «તું દોય, જને 
તે ચીરડાણે તથા અ"ળો દાહદાડો ૨ડીયા કરતું હોય, સ્‍્તે 
તેને વારે ઘડીએ ધવડાવવા છતાં રડીતે પાછું કરી ધા- 
વવ! માંગીયા કરતું હૉય ત્યનતે તે જેમ જેમ વધાર ઘાવતું 
હૉય તેમ તેમ જે તેને વધારે પેટ તથા લોલઠી ત્્યાવવી 
હૉય, તો ઇઆદ રાખવું કે એ બધાનું કારણ ઘણ કરીતે 
ને માતાનું ખચાબ દુધ છે, શ્વેવે છ યગે કોઇબી દવા કાસ્ત્રત 
લાગવાની નથી, સલથી સરસ દવા તથા ઉપા ગ્યે કે 
કે તે બાળકને શોજીં દુધ આપલું ઈત્યાને તે માતાને 
બદલી કોઈ ધવડાવનારી રાખવી, ગ્મગર તે ઉપલી 
શ્રેતવણી 0૫2 ધીશ્યાત નહી આઆપીકું તો તે બાળકની 
શકતી તેટલી તો તુઢી જય છે તયા તેનાં શતીરમાં એ- 
ટલો તો બીગાડો થાય છે કે પછી સરસમાં સરસ દુધ 
તથા ઉંચામાં ઉંચી દવા તેને ખચાવી શકતી નથી. વલી 
જો તે ખાળક ઘાવીયાં પછી તરત દુધ ઓકી કાદાડતું 
હોય, જે તે દુધ બંધાઇને ટોટકા થતું નહી હોય પણુ નેવું 
પીછુ હૉય તેવું કંઈ પણ ઇન્ત અથવા સોકવાનતી ઝાઈ 
જહેનત વગર પાછું પડતું હૉય, જે કીયા પછી તે 
બસું ખુશ્રી તથા દસતું દેખાત્યે, તો ઈઆદ રાખવ કે 
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તે ખાળકતે ઘણુંજ ધવડાવીયામાં ત્માવીયું છે, સમલબતાં 
કરીથી બાળક સ્‍ાવી રીતે ગમોકે નહી ગએવું કરવાને વાસતે 
કઈ દવાની જરૂર નધી પણુ માત્ર ગ્મેટલુંજ ફરવું કે તેને 
તમાગળ કરતાં થોડું ધવડાવવું સ્મને જેવું તે નેરથી ધાવ- 
વાતું સુકી ૬ઇ યાન મોહોમાં રાખી તમમસતું સ્મીયા કરે 
તેવુંજ તેને ધવડાવવાનું ખંધ ફરવું, 
જે બર્ચાને છોડવીયું હોય શ્યયવા તેને હાથે ઉધારીયું 
હોય અમને જે તેના પેટમાં દુખારો થતો હોય તથા તેનું 
પેટ જીલી ત્માવતું હોય તો ગ્મેમ સમજવું કે તેને વધારે 
ખવાડીમ્મામાં ત્રાવે છે. એતો ઉપાસ્મે ગમે કે તેને જર 
ત્યોજી ખવડાવવું ગ્મથવા મેક ઇન્મા બે વાર ભુ" ૨1- 
"વું, જે પેટ ધણું જુલી સ્માવીયું હોય તથા તેમાં પવન 
દોડીયા કરતો હોન્મે તો ગરમ મીઠું તેલ તેની ઉપર 
ત્માસતે આસતે ચોપડવું તથા જરા શેક ડરવો, શે 
છતાંખી ને બાળકને તેના પેટમાં નહી પચે સ્મેવો સરક 
રહી ગયાથી દુખીયા ફરે,તો માતાએ ખેલારાક જરા વેલાતી 
એરેડીન્માતો જેલાખ સ્માપવો, કે જેથી કરીને તેના પેટમાંથી 
કચરો પડી ગયાધી તે ખાળકનતે વધારે પીડા' થશે નહી. 
જે બાળકનાં પેઢ છૂઠી ગયાં હોયતો તપાશવું 'કે તેને 
“ ખાક વધારે સ્‍્યાપવામાં આવતો નથી તથા તે તેને 
લાગ્મેકનો હલકો છે, અગર ને ખોરાક આપવામાં કાંઈ 
ખાંમી માલમ પડે (અને ઘણું કરીને સમાંજ માલમ 
પડવાતી) તો તેમાં ધટતો ફેરફાર કરવો, સને તે જેમ 
જલરી કીધો હોય તેમ ફાગ્મેદો યાય છે કાંરણુ “કે એક 
વાર તે ખાળકતો કોઠો ધણો બગડી ગયા પછી પાછો 
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ગ્મેકામેક સમેવા સુતરા ઉપાત્ખેથી જલદી રાહાપરે ત્ખાવતો 
નથી. '“ ખાળકનાં પેટ છુઠી ગયાં હોય તેને ચાર-પાંચ 
દાહાડાસુધો કાંઈ નહી પણુ ડૂડત ત્મારાર્ટની ત્યથવા 
ગામડી ચોખાને ભુંછને તેની પાતળી ૬ધ સાથની અથવા 
વગરની કાંજી કરી તેમાં જરા વરીસ્આળી અથવા ધાણાંનું 
“ પાણી ભેળને શ્યાપવી. તેને રાતરે સુવાડીયાનતી આ્યાગઊ 
ગરમ પાણીમાં ખેસાડવું ત્યતે તેના પેટ ઉ૫૨ ક્લાનેલનો 
પાટો ખાંધી રાખવો સ્ખથવા તેને ફ્લાનેલતું જભલું પેહે- 
રાવવું તથા તેને સરદી નહી લાગે ત્મેવા ખીજા ઉપાયો 
કરવા, ન પેઢ ખંધ થાય અમને ત્ખાગળ દુધ નહી 
:યાપતાં હોય તો ઉપર કહેલી કાંછમાં હવે દુધ ભેલીને 
આપવું. અગરને ૬ધ ખાળકને નહીં સદે તો તેને 
મટનનતો અથવા ચીકીનનો ચીકાશ વગરનો સેમ્વો આ- 
પવો. કોઇ વાર અ સેરવો તાપીત્યોકાની ત્યથવા સા- 
ગોની કાંજીમાં ભેલીને પણ ત્્માપી નેવો. અગર બાલ- 
કના ખોરાકમાં ઉપલો ટ્રેરકાર ડર્યા પછીબી, જે તેને પેટ 
શ્રાશ્યા કરે તો તરત કોઈ સૌખેલા તખીબની મદદ લેવી. 
સઅ્‌ાએ જગાત્મે દેશીસઓતી સક સ્મયણધટની છીટ- 
વીશું જર ખોલવું નઇ એ છે, બાળકને કોઈ વાર પેટ 
છુટી જવાતો મરજ “ટલો તો નર્થી લાચુ પડેછે કે 
તત તેકાગએક ખાવાની દવાથી બંધ યઈ શકતો નથી ; ગ્મેવે 
વખતે સેક ઉપાશ્મે નયને તે વળી ઘજોજ ઉપીઓમી 
રહેલો હોયછે, તે સનેકે પીચકારી મારવી, પણ સખે ત્્મતી 
ચુણકારા ઊપાએને દેશીસ્યો માંતર અક ત્મણુધટતી છીટને 
લીધે કામે લગાડવા રેતા નથી તે ઘણું અફસોસ 
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ફરવા ન્નેગ છે, ગ્મેથી કરી તેત્યઓનાં ખાળકને એવે સત 
મૉહોતના પન્નમાંથી ખચાવવાનો ને ત્મક” ઉપાગે તે 
તેઓસ્મે નહી કરીયાથી તે ખીચાંર ખાળકના જીવની ખેઠતી 
શ્માક “ગુહા? યાસ્મે છે, 

ઝાહાડાનતી કખજીઆત ન્ને ખચાંને પહેલીજ વાર તયા 
સેજ સાજ થઈ હોયતો કાંઈ હલકો જેવો નેલાખ ત્યાપી 
યાધી મઠી જશે, સ્મગર જે ખચું ધાવતું હોયતો માતાને 
મીઠાનો તયથવા સ્મેવોજ “ીને નેલાબ સ્‍યાપીયાથી બાળન 
કને એક ખે દસ્ત શાક સ્યાવશે, બાળકને જેલાબ ગ્ખા- 
પવાની તમે સઉઘી હલકામાં હલકી શીત છે, વળી ગે" 
રંડીઆંનો જેલાખ તએેવી બાબદોમાં ધણો સરસ ગણા છે, 
ને બાળકનો કોઠો હેમેશ ધણો કબજ રહેતો હોય તો તેતઃ 
પેઢ ઉપર દાહાડામાં સએેક ઈન્મા ખે વખત ગરમ શ્ેરેડીઊં 
ચોપડીષાથી દસ્ત ધણું કરીને હમેશ સાક્‌ ઉતરે છે. ખા* 
ળકતે તમેર્ડીઊ પાતી વપ્તતે “છે કોઈ વાર ઘણી મેહેનત 
પડે છે તે સમે શીતથી મઠી જગ્ેછે, જે ઝાહાડો હંમેશ 
કખ્જ રહેતો હોય તો તેનો ઉપાગ્મે વારે ઘડીએ ન્ને- 
લાબ ત્માપીયાથી થતો નથી પણ ખાળકની તંદરોસતી 
સુધારનાર કેટલીએક ચીજને ઉપર ધયાન આઆપયી- 
યાથી થાયછે. વાત “ખશ છે કે જે દાહાડે બાળકને 
જનેલાખ ત્માપીયામાં આવેછે તે દાહાડે તેને પેઢ ત્માવેછે 
પણુ ખાર્વને વળી પાછાં ખંધ થઈ જાષછે, સ્‍્યને તે વેળા 
વલી ત્યાગલ કરતાં' વધારે નેરથી, ૨ને શ પ્રમાણે વારે 
ઘડીઞ્મે જેલાબ સ્ખાપીયાથી ખાળકનો કોઠો વધારે વધારે 
કખજ થતો જામછે, અને જેલાબ ' સ્માપીયાથી જે ફાયદો 
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થવાની આશા રાખવામાં તવતી હતી તેને બદલે ત્યોર 
તથી નુકસાન થાયછે, “જે ખાળકનો હંમેશ કોઠો કંબજ 
હોય તેના ખોરાકમાં ફેરેકાર કરવો. એ ફેરફાર કેવો ૬- 
રવો તથા ખાળકને કીગ્ગખ ખોરાક આપવો ક્રે જેથી તેને 
હેમેશ ઘણું કરીને એક બે પેટ સાફ ત્માવે તે જરા ચાલાક 
માતા સેહૈલથી સોધો કાહાડી શકશે, ઘણાંત્મેક ખાળ- 
કાને ગરમ કીઘેલાં દુધયી પેઢ ખંધ થાયછે ત્્યને થંડાં ૬- 
ધથી પેટ આવેછે, તેમન લુલાઉં અથવા ખતાસાની કાંજ 
પૃણુ પેટ લાવેછે સહવારતા ઉઠીયા ષછી ને નળને 
કોઠેં કુવાનું તાજાં પાણી બાળક્ને પાયું હોય તો તેથીખી 
ઝાહાડો કોઇવાર સાક્‌ ઉતરેછે. ત્મગર ને ખસું મોડું 
હોય તો તેને મેદાનું નહીં પણ થુલાનું પાઉં યંડાં દુધની 
તદર ખોલીને આપીયું હોય તો તેને હમેશા સાક્‌ દસ્ત 
આવશે, “ખોરાકના ઉપલા ફેરફાર ઉપરાંત તે બાળકને 
હુંસેરા ખોલી હવામાં રાખવું, તેને આઆંગની કસરતને વા" 
સતે હંમેશ નેઇતી છુટ આપવી, તેને ખોરાક દાહાડામાં 
ચોક્સ વખતેજ ત્માપવાની ટેવ રાખવી, તે ખોરાક બર્‌ા- 
બર ચાવીતે ખાવાની તે ખાળકતે પેરેલાથીજ ત્યાદત પા- 
ડવી, તેને હમેશ સકારે ઉઠાડવું તમને સ્‍્મેકવાર સળ્નગફે 
થયા પછી તેને ખીછાંનાંમાં ન્યમસતું પડી ઝે્ેવા દેવું નહીં 
અને છેલું પણ સઉથી સ્મગતનું સમે કે તે બાળકને હેંચેરા 
દાહાડાર્માં ચોકસ વખતેજ પેટની દાજત નહીં હોય તોપણ 
ગઝાહાડૅ જવાની ત્યાદત પાડવી, 

છાતીતાં કેટલાંક સાધારણુ દરદો.--ઠાંસો, હાડણ, 
સસની ઈ દરદો ધણું કરીને થંડી તયા સરદીથી ઉતષન 
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થાયછે; ખને સત્મોથી ખાળકોમાં મોઠી ખરાબી તીપજે 
છે, એ દરરોવીશે સ્‍્માગ્મે જગોખએે ઘણુ થોડું બોલવામાં 
આવશે કારણ ક્રે સાધાર્ણુ વાંચનારને “એ ઉપરાંત કાંઈ 
સમજ પડવાની નથી; તોપણુ જે થોડું પણુ અગતજેગ 
ખીસ્પાત કરવામાં ત્યાવશે તે ઉપર જે વાચનારી ખાઈઓ 
પુરતું ધીયાત “આપશે તો એવી તમાશા રાખવામાં આવેછે 
“કે તેથી તતેત્મોને બેહદ ફાગ્મેલે થશે, 

હમારી ઘણી ખરી વાંચનાર ઓ જાણતી હશે કે છા- 
તીતી તદર સ્ુખ્યખષ્યય તરણ છે.--ખે ખાજી એ ખે 
હેફ્સાં અતે અ બેઉની વચે અને જરા ડાખી ખાજીશએ 
દીલ હોષછે, પહેલા બે ત્મવ્યયષધી ( ફેડસાંથી ) ત્માપણે 
દમ લીજીશ્મે છે, કે જેથી ખાખાં શરીરમાં ફરી શા" 
પેલું તયા ખીગડેલું લોહી સાક થાયછે, અને છેલા સઅ- 
વ્વપધી (દીલથી) આપણા સ્માખાં શરીરમાં લોહીનું ફરવું 
થાયછે, ખાળવશ્મેમાં છાલીનાં ૬રદોનો મોહોયે ભાગ કે- 
કૂસાંનાં ૬૨રોનો હોયછે, અને તેતું કારણ દેખઈતુ છે- 
ખાળક્ને થંડી તયા સર્રી જરા સદતી નથી; સને 5* 
અરે યૂંડી તયા સરદ હવા દમમાં લેછે તીઞ્ખારે તેનાં 
નાજીક ફેક્સાં ઉપર તરત માદી અસર યાષછે ગ્મતે પછી 
તહુરેવાર ૬રદો ઉતપન થાયછે. 

ઠસો.--સ કાઈ પોતે દરદ નથી પણુ ધણાંએક ૬૨- 
દની નીશાની છે. ઠાંસો છાતીનાં દર્દથી થાય છે સ્મેટ- 
કુંજ નહી પણુ ખીજ દુરતા ગમગ્વયતા ૬૨૬થી પણૂ 
ઉત્પન યાય છે, જેમકે જે માંદા ઉપર ભારે ધણો પડયો 
હોય અથવા ખોરાક ઘણો ભારી તથા નહી પચે જેવો 


મ્દ્હ 


લીધો હોય તો ઠાંસો યઈ ગ્યાવે છે, તેમજ 
જુટવાયથી તથા બીત્ન ક્રેટલાએક દરદોથી 
શયાવે છે. ને ઠહાંસો ભાગેલાં વાસણના ન્ઝેવો "ખોખરો થતો 
હૉય, તથા છાતી ઉપરથી કાંઈ પડતું નહી હોય તો તેને 
આપણા લોકો "યાલી સઅથથવા સુકો ઠાંસો કેહે છે, પણુ 
જે ઠાંસતી વપખ્ખતે છાતી ભરૈલી માલમ પડતી હોય તથા 
તેમાંથી પડતું હોય તો તેને ભરેલો અથવા બલગમનો 
ઠાંમો કેરે છે, 
હાકણુ---જે કરમાણે ઠાંસો 
ક તીશાની છે તે પ્રમાણે હાકૃણુ પણ ઘણાંત્યેક ૬૨- 
1ની સક નીશાની છે. હાકણ ત્મેટલે હવાની ગ્યાવ 
«તવમાં કાંઈ અડથષણુ સાથ દમનું જલદીયી ચાલવું, 
ને વારે ગળામાં, હવા «વાની નળીસઓમાં, ત્મથવા કેક્‌- 
સામાં કાંઈ પણુ ત્યડયણ હોય છે, ત્યથવા સમેખઓમાં ૬૨૬ 
ઉતપન યાય છે તીયાદે પુરતી હવા બરાબર ત્રેહેલાઇથી 
અંદર દાખલ થઈ રશાકતી નથી ; તમને ચોકસ વખતમાં 
હવાનો ચોકસ જથો અદર લેવો નેઇ એ પણ દર્દના 
નતેરેઘી પુરતી હવા ગ્મંદર દાખલ નહીં થતી તેથી તેની 
ખુટ પુરી પાડવાને વાસ્તે ખાળકને ચોકસ વખતમાં વધારેવાર 
૬મલેવો પડે છે ગયને શને દમ ત્યથવા હાક્ણ થઈ સ્મેમ 
“કેર છે. ન્મ ઉપલા બાગોમાં અડથણુ ગમથવા દરદતું 
તેર વધારે તેમ હાક્ણતું નર પણ વધારે, તેમ ત્યાપણા 
લોકો કેહે છે તેમ ખાળકના પાંસળાં વધારે ઊંચકાઈ જય છે. 
સસણી.--અએ બોલ આપણાં લોકો ઘણાક જુદાં 
જુદાં દરરદોને ત્વાષે છે, બાળકને સ્યૃમસતી જરા ટાકૃણા 
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થઇ હોય છે તો તેને સસણી કેહે છે, જે પેટની કખછ- 
*યાતને લીધે અથવા પેટ પવનધી છુલી આપયીયાને લીધે 
ખાળકધી ૬મૃ ખરાખર લેવાઈ નહી રાકાતો હોય તથા 
તેના પાસલાં જરા ઊંચકાતાં હોય તો તેત્ખો તેતે સસણી 
હોકી ખેસાડે છે, ગમે સીવાય ખી ઘણાંગ્મેક છાતીનાં 
દરો કે ન્?ેમાં હાક્ણ થતી હોય તેને તેઃ્યઓો સસણીના 


દૂ 


મ્મેકજ નાંમથી સ્યોલઝગે છે. બાળકને જીયારે નીચે સુ- 
જખ ચયું હોય છે તીયારે તેને સસણી થઈ મેમ સ્માપણા 
લોક કેહે છે,--તેને સુકો સ્મથવા ભરેલો ઠાંસો થાય છે, 
ઠહાંસતી વખતે ૬મ ખર્‌ાખર નહી ચાલીયાથી તે ન્મક- 
લાય છે, તેનાથી ન્નેરથી ઠંસાતું નથી, તેનો ૬મ ઘણાં 
જોરથી તથા ઘણો જલદીષી ચાલૅ છે, દમ લેતી વખતે 
તેના પાસળાં ધણાં ઊંચકાય છે. તથા જણે ગ્મંદર બેસી- 
જતાં હોય મેમ પાછાં ડબાય છે, સમે સાવે તે બાળકને 
ત્યાખો દહાડો થોડી ધણી તાપ ડ્રેરે છે, ઉપર કહ્યુ 
તેમ ૯મ લેતી વખતે પાંસળી વારેફ્ર્તી ઊંચકાય છે તયા 
ડબાય છે તેના અધાર ઉપરથીજ માત્ર આપણા લોકોન્એ 
દરતે સ્નોલખી શકે છે. હવે ઉપર કહી તેવી નીરાનીસ્મો 
છાતીનાં નેક કરતાં વધારે દરદોમાં થઈ આવે છે, એ 
દરદોમાનું એકટ દરદ તે.-- 

ખ્રાન ફાઈટીઝ ત્યયવા હવા જવાની નળોસ્મોનું ઉળીંલ- 
મહ 010) એક જાતનું ૬૨૬, એ ૬૨૬ ધણું કરીને છાતીનાં 
ખીર્જા દર્દોની કાની હવાની ફેર બદલીથી થાય છે. ગ૨- 
મીની મોસમમાં પેટનાં દરદો ઘણું કરીને વધારે થાય છે 
તે જેવી થંડી ર્ત શાદ થાય છે કે પ્રાંતકાઇટીઝ તયા 
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ખીન્તં છાતીનાં ૬મદો ઉભગી સમાવે છે, ચીન્હો--પેણે- 
લવલાં સર્કમની નીશાનીઃ-ઓ માલમ પડે છે નેવી કે 
છીંક આવવી, ન્યાંખ તથા નાકમાંથી પાણી ગળવું ઇત્યાદિ, 
પણુ સાદા સ*કમતી ઉપલી નીશાની ખે તરણુ દહાડા 
પછી બંધ પડે છે તેમ હંઇઈ થતું નથી એ નીશાનીઓ 
વધારે દાહાડા ચાલે છે અને પછી તાપ નર્થી લાઝુ 
પડે છે તથા ઠૉસો પોતાનો રેખાવ દેછે, ખાળકની નાડી 
વધારે ચાલે છે તયા તેનો ૬મ ધભરાયલો માલમ પડે છે, 
તેને બરાખર ઊંધ ત્્યાવતી નથી ઊંઘમાં તેની છાતી ત્યા- 
પણા લોક કેહૈ છે તેમ ખોલે છે, ઉંઘમાંથી ઉઠીયા પછી 
તે તયકળાશ્મેલું ધભરાયલું તથા ખેચેન માલમ પડે છે કેમ 
કે તેતી દમ લેવાની નળીની :ખંદર ખલગમ શ્ખેકઠો થયાથી 
ગ્મેનાથી સેહેલાઈથયો દમ લેવાઈ રાકાતો નથી, ઉઠીયા 
પછી તે ઓકે છે ત્યથવા ખબલગમ યુકી કાહાડે છે. તો તેની 
ઉપલી બૈચેની ધણીક નર્મ પડે છે સને તે પાછું હોશ્ચી- 
યાર તથા હસતું માલમ પડે છે, જે તે બલગમ થુકી 
કાહાડતું નથી તો તેતી તઅ્ખકળામણૂમાં ઘણો વધારો થઈ 
નય છે સત્યને કોઇવાર સ્મેકાએક ઘોડા કલાકની સ્યંદર 
મર્ણુ પૃણુ નીપજે છે. ત્તને જે તાપ આવે છે તે કઈ 
અક સરપખ્ખી આખો દાહાડો રેહેતી નથી પણ ચહડ ઉતર 
થાય છે, તથા કોઇવાર સેહેજ્સાજ પસીનો પણ છુટે છે. 
સણૈલવેલાં છાતીપરથી જે બળગમ પડે છે તે યોડો તથા 
ઘણો ચીકણો હોય છે તથા તે ધણું ગળું તોડાવી 
તોડાવી પડે છે, તથા તેતી  શઅદર વારે ઘડીએ 
લોહીનાં ટીપાં ત્થવા છારી નેરાતલી હોય છે જેમ 


કછ 


દરલ્ને વધારે દાહાડા યતા જાય છે તેમ કક ઘણો જેરનો 
થતો નથા પણ તે પાકીયાથી છાતી ઊપરથી ઘભા ઘણા 
તયા ફાઈ મોહોટી ત્યડડયણુ વગર પડે છે, જીત્મારધી 
કકૂ પાકી છાતી ઉપરધી ધભા પડવા માંડે તીસ્યારેથી 
મેમ સમજવું કે રરદનું જોર્‌ કમતી થવા માંડવું છે. તયા 
ત થોડા દાહાડાતી એદરે સારં યસે, એ દરદની સમંદર 
સુખીય જેખમ ગે હોયછે કે જો એક્દમ ઘણી નળી" 
સ્મોમાં શ્યથવા યોડી પણુ સઉષી ઝીણી નળીઓમાં શએ 
દર૬ લાઝ્ઠુ પડી ગશું હોય છે તો બાહારની હવાને સમંદર 
પત્માને ફેક્મામાં જવાને ધણી ત્યડયણુ પડે છે ત્્મથવા 
તો તે ખીલકુલ ત્મંદર જ રાઝવીજ નથી, સ્યતે તેથી કરીને 
જે કેક્સાંના ભાગમાં તે હતા દાખલ યતી નથી તે ભાગ 
સીપટાઈ તથા ચીમલાઈ જમ છે તમને તેથી ખાહારતી 
હવાના દખાણુના સખખષી તે જગાપરની પાંસલી અંદર 
દબાતી જાય છે. જે વખતે ઉપર કહ્યું તેમ ફેડ્સાનો 
કોઈખી ભાગ ચીપટાઇ જય છે તીગ્આરે બાળકની વેદ" 
નામાં તથા તેની જીંદગીની ધાસતીમાં ત્યવી ઘણો વધારે 
યાય છે, હવે તેતો દમ ધણો ઘધભરએ છે અને 
તેથી ધણી સ્યાકર વીકફર થાયછે, તેનો નાંડી ઘણી 
કલદી પણ નખલી ચાલે છે, તેને ને દે તાપ વધારે 
હોય છે તો પણ તેના હાય પગ થંડા પડી જાય છે, 
તેનો ચેર સ્માતુર તથા દખી માલમ, પડેછે તથા તે અ 
સંતે ત્યાસતે કાલાસ પકડતો જાયછે, તથા તેની પાંકળો 
દમ લેતી વખતે અંદર' વધારે વધારે દબાતી માલમ 
પડેછે, જેમ જેમ દ૬રદનું જેર વધતું જાયછે તેમ તેમ 


ન 
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ઊપલી ખધી નીચાની-ય વધારે થતી જાયછે, પણ 
શમાં એક નીશાની એવી છે કે જેથી નાદાન તથા વ- 
ગર ત્યજમાએેસવાલી ત્યોરતો વારેઘડી શ્યે ઠગાએછે, તે 
શકે ત્યાગલી બધી તાસવીસ તથા ત્યાકર વીકર છોડી 
૬8તિ બાળકને આરામ થયો દોય તેથી તે ત્યારાએશ 
તથા ઉંઘમાં પડીકું હોય એમ દખાય છે, નયને તેથ 
તેતી માતા ઘણી ૯રપખ્યાએ છે, પણ તે ખીચારીની ત્યાવી 
હોશ તથા હરપ્ય વધારે વાર ચાલતાં નથી કારણ કે 
ખાળક કાંઈ મીઠી ઉંઘમાં નહીં ષણ ન્નલમી દ૨2૬ની ૭૧- 
લનાગી નેદોશ્રીમાં પડેલું હોયછે કે «માંથી ઘોડા વપ્વતમાં 
મોત તેતો છીુટકાસે કરેછે, જેવારે કાંકાઇદીક ધણી 
વધી પડેછે ઈન્યાને જ આરે ઉપર કહી તેવીમાંઠી અસર 
ફેકયાં ઉપ૨ થાયછે તથા બાલકનો દમ ધણી સુસંક્ેલીથી 
ચાલેછે, તેની પાંસળી તદર ચીપલાતી નાયછે, તથા 
તનું મૉહોડું કાળું દતક મામ્તું નવષછે તીભ્ારે આપણાં 
લોકો તેને સચતી થઈ ઝનેમ કેદેછે, 

હવાની નળીઓનું ઉપલાં દર્દને મળતું૪ ફેક્સાનું ૬- 
2૬ ઉકુમોન્યા) થાવછે, એની નોશાની એ 'પષ્રાંકાઇટીકની 
ઊપલી નીશાનીઓને ઘણી ખરી મળવી ગ્યાવેછે વાસતે 
“નુ હઈ ક્રીથી ખીયાન કરવાને કાંઈ જરૂર નથી, ૭- 
આર એ દરદતું ત્તેર ઘણી વધો પડેછે વીશ્યા2 મ્રાંત- 
કાઇટીઝનીકાની એની તદર પણ મોડેધી સસણી ખચાને 
થઈ આવેછે. ક્ાંકાઇઠીક કરતાં આએ દરદ વધારે 
ત્નેખમ ભરેલું હોયછે, 

હુપીંગ કાક અથવા ગુંચતો ઠાંસૉ.--એ ઠાંસો ઘછું 

૧૮ 
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કરીને નાંહાનાં ખાળકોનતેન થાય છે, ગ્મેકથી તે તરણ 
વરસના ખાળકોને એ વધારે થાય છે, પાંચ વરસની 
ઉપરના ખાળકોમાં એકવચીતજ” જેવામાં આવે છે, તેમજ 
વળી છ મહીનાની નમંદરતાં ખાળકને શમે લારી પડી રાકતો 
નેઘી. સહીયડ, ગોવર્‌ં તથા ખીજ સ્‍્મેવાં થોડાંક ૬3૬તી 
માકક એક વખખત થયા પછી તેજ ખાળકને એ ક્રીમી 
ડવસીતજ થાય છે, ગમગર જે સેક કુટુંખતાં સક ખાન 
ળકને થાય છે તો પછી તનાં ખીન્નં બાળકોને પણ શમે 
થઈ આવે છે; ઈઇઆતને આએ ઠાંસો તક ઉપરથી ખી- 
જને ઉડે છે. 

ગુચનો ઠાંસો સહેલાઇથી પારખી ચક્ઠાય છેન--પેહેલ- 
વલા ગમે 3૨કમષી રાર થાય છે કે જેની નીઅનીગન 
તીચે સુજબની હોય છે.--ખાળકનું નાક વહે છે, સ્માંખ 
જરા ડોદવાઈ ન્યાવે છે તથા તેમાંથી પાણી પર્ડે છે, તેના 
નસકોર ખંધ યઇ જય છે કે જેથી કરીને તેનાથી તાક 
વાંટે ખરાખર ૬મ લેવાઈ રાકાતો નથી વાસ્તે તે પોતાનું 
મોહોડૅ ઉધાડું રાખી ત્ત વાટે દમ લીએ છે, સેહેજ 
ડોસો થાય છે તથા કોઇ જુજ ખોખાર સમાવે છે, સવી 
સર્કમની નીશાની સરાસરી ખારથી તે પંદર દાહાડા લગી 
શૂદે છે અતે પછી ખીજી નીશાતીઓ પોતાનો દેખાવ 
રછે. કેટલાએક ડાકટરો કેરે છો કે ?ે ખાળકોમાં ઉપલી 
સરકમતી નીશાતી વધારે દહાડા રેહે છે તેઆને ઝુંચ 
ઘણી શ્માવતી નથી તથા કાંઈ થણો જેખમ રહેતો નથી 
પણુ એ વાત ખીજાઃઓ ક્ષુલ રાખતા નથી, ઉપલી 
 તીશાતીઓને બાર પંદર દાહાડા થયા પછી ડાંસો ખદલાય 


ર૭૫ 


છે ગ્યને ગ્યગલ ને ત્યમચ્તો થતો હતો તેને બદલે 
હવે ઝુંચનો થાય છે ઈઆને ત્મેકમ બે ત્રણ મીનીટમુધી 


ઉપરાં સાંપરી ડૉંસો ત્યાવીયા કરે છે, ખાલડથી દમ લેવાઈ 
રાક્તો નઘી તેથી તે ખહુ સ્યકલાય છે, તે પોતાની માતાને 
વળગી રહી અથવા કાંઈ ન્યાસપાસની ચીજને પકડી બહુ 
દાંટે છે, તેનું વાહોડું કાડું ડણક થઈ જાય છે, તેતી 


ત્યૉપ્હ તથા સાથાંતી નેસ તણુઇને જણે હમણા કાઢી 
જય એવી થઈ અવે છે, તમા કોઈવાર તેનાં નાક- 
માંથી ત્યથવા મોહોમાંઘી લોદી નીક્ને છે. સમે પછી તે 


ભાળક એક મોહોટો સ્વાસ અંદર લેછે કે ને વખતે એક 
ત્મત્તએખ તરાહનો (૫૦૦૪૫૦૬) સાહધ નીકળે છે ; ત્મેપછી 
જરા બાળક ઓકે છે ત્યથવા કાંઈ બળગમ ચુકે છે અને 
વીયાર પછી તે ઝુંચ નરમ પડે છે, અ માકક કોઈ 
ખાળકને દાદાડામાં ખે-ચાર-પાંચ વખત તો કોઇને પચીસ 
વીસ વખત ઝુંચ સવે છે. રાતતા સુતી વખતે ત્ખે 
હાંસાનું નર વધારે થાય છે, ને ૬૨૬નું ત્તેર ઘણું નહી 
હાવું તો ચુંચની વચમેતા વખ્તતમાં તે બાળક હસતું તથા 
રમતું માલમ પડે છે, તેતે કાંઈ ઝાછ તાપ સયવવી નથી 
તથા તે સારી પડે “ખાય છે. કૉઇઈવાર સરકમયી રાર 
થયાને ખદલે પેહેલવેલેયીજ કાંતો ગુંચનો હાય છે તે વખતે 
બાળકને બોપષ્ઠાર ઘણી ત્ખાવે છે, દમ ધણો થઈ સ્યાવેછે 
સસણી થાય છે ત્યને પછી બેહદ દલાક ઘઇને કોઇવાર 
સૃરણ પાસે છે, 

શ્ય દરદની ઉપર ત્યોશાડમી ધણી સ્યસર યતી નથી કારણુ કે” 
શે ધણું કરીને દવધે ભાગે છે, સતી હવધ ચાર, પાંચ 
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ગ્યઠવાડમાંધી તે તરણ માર મહીના સુધી ગણવામાં 
તમાવી છે, પણુ સરાસરી લઇગ્મે તો નજદીક હડી મ" 
હીના સુધી ખે રહે છે. ત્ત હડી મહીનામાં પેષેલાં ખે 
તઠવાડીયાં સુધી સ્મમસતો સરકમ ચાલુ રહે છે,-એક 
મહીના સુધી ચ્ંચનો ઠાંસો ઘણાં નનેરથી રહે છે, તને 
ખાકીના મહીનામાં તેતું ન્નેર આસતે અઆ!સતે નરમ પડતું 
જય છે ગ્મને છેણે તે બીલકુલ બેધ થાય છે, ઠાંસો 
નરમ પડવા માંડે છે તેતી સઉધી પહેલી નીશાની અકે 
તે ખાળકને રાતના ઝુંચ ઘણી યોડી ત્યયવા ખીલકુલ 
સમાવતી નથી, તેની છાતી પરથી કફ વધારે પડવા માંડેછે. 
તથા ઠાંસતી વખ્તતે પેલો “૬પ” ત્ર્યવાજ ઘણો નીકળતો 
નધી ભ્યને ત્માસ્તે ત્માસ્તે તદન ખંધ પડે છે, 

ઝુંચતા હાંસાવાલું અક બાળક કાંઇપણ ત્મૂડથણુ વગર 
અણીગમ પેલીગમ ૨સમતું ફરે છે શ્યને ખીજીં ખેહદ હ" 
લાક યાય છે. તયા કોઇવાર મરણ પાસે છે તેનું કારણ 
શું! એ ઠાસો જે કે પોતિ જતે ઘણું જલમ ૬૨૬ નયી 
તો પણ સ્ખેના દરેમીઆનમાં બાળકને ખીન્નં ધણાંગ્યેક જે- 
ખમ ભરેલાં દરો ઉત્પન યઇ આવે છે ભ્મતે એની ગદર 
જ જે ખાળકો બેહદ હલાક થાય છો તથા મરણ પામે છે 
તે ધણું કશીને યે ખીજ દરદેતા સખબધીજ, શ ડાંસા 
ક્ષાયે છાતીત]| દરદો થઇ ત્માવે છે તેમાં સશપી જ્રુખ્ય 
ખ્ાતકાઇટીક તથા તીઊમોતીન્મા છે, એવુ ઉપર 
ખીઆત કીધું છો વાસ્તે આએ ઠેકાણે ફરીથી તે વીજે 
ખોલવાતી કાંઇપણુ જરૂર નથી, ઠુપીંગ કાફ સાધે સા" 
થાંનાંખો કેટલાંક જેખમ ભરેલાં દરદો થઇ સ્માવેછો અને 
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તેમાંનું સઉથી સાધારણ તાનતું ૬૨૬ છે કે ને વીજે સ્યાગલ 
ખીત્યાન કરવામાં ત્ખાવશે, હુપીંગકાક સાથે પેટનાં દરદો 
થાય છે તેમાં સલથી સુખ્ય ત્યોકારી તથા પેટ છુટી 
“ય છે તે ગણાય છે. ઝુંચતા ઠાંસાવાલાં ખાળડને 
ખીત્ત ખાળકો કરતાં સહીત્યડ તથા ગોવ (જને ગામમાં 
ત્રાલતાં હોય તો) વધારે જલદીયી થઈ શ્રયાવે છે, શે 
ખી દરદોથયી બાળકને ધણી પીડા ભોગવવી પડે છે 
તથા કોઇવાર મરણ પણુ નીપજે છે. ગ દરદોતો ચો” 
કસ સંભાળ રાખીયાથી ઘણે તેક દરને ત્યૃ2કાવ યઈ 
શકે છે, વાસ્તે ટુપીંગકાક થયો હોય તો તેતે સારો કરવાને 
વાસ્તે બઠુ ઇતેજારીથી તરેહવાર તથા વેહેમ ભરેલા ઉપાયો 
કાભે લગાડીયાને બદલે ખીન્નં ઉપર કહ્યા તેવાં દરદો ગમે 
વખતે નહી ઊતપન થાય તે વીશે ત્વોકાશ્રી રખી હોય 
તો વધાદે સાર્‌. 

ઉપલાં છાતીતાં દરદોની સાવજત-ગાંગરેજમાં ત્મેક કેહે- 
વત છે કે 110૪૯100101 15 90૦11૯ દવાળ ૦€૫૦"૦ ઇશ્ાને 
દરને સારં કરીયાના કરતાં તેને પેહેલેધીજ અ્મટકાવ- 
વામાં વધારે લાભ છે. શે કેહેવત છાતીનાં દર્દોની માવ- 
જતને ચોકર શતે લાઝ પડેછે. અને તેતી સરત પ્ર- 
માણે થટતી સંભાળ લઇને તેને પેહેલેયીન# ત્યટકાવી- 
યાને બદલે નને બેપરવાઈથી થવા દીધાં તો તેનો દંડ 
માતાને ઘણો ભાશી ન્યાપવો પડે છે, તેને તથા તેના બા- 
ળકતે બેહદ ફીકર તથા પીડા પ્ખમવી પડે છે તયા ઘણી 
વાર કુમળા જીવની ષ્કુત્યારી થાય છે. 

શગર જે બાળકને અઅમસતો સમ્કમ થઈ શખાવીયો 
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હોય તો તે પોતાની મેળે સામે થશે એમ ધારી તેને 
સરદીમાં બેપર્વાઈથી રેમવાં રેવું નહીં, કારણ કે એવા 
નજીવા જેવા સરફમમાંથી જે ત્મગાઉથી સંભાળ નહીં 
લીધી તો *ેવાં ભધૅકાર દરદો મેક રાતમાં ઉભવી સ્માવેછે. 
તથા ત્મેટલા જ્ેરધી વધી જાય છે. કે સ્મેતે તે બાળકનો 
«ત લીધા વગર જતાં નથી. ખાળકતે જરા જરામાં 
વાર્‌ ઘડીએ સરકસ થઈ સમાવે છે તીત્યાર્‌ શું તેની 
પછવાડેજ ત્યાપમો દાહાડો ચૈંતામાં તથા મેહેનતમાં રહીએ 
કે? હા, ખેવીશે ન્નેઇતી સંભાળ તથા ઇંતે જરી રાખવામાં 
તમામે ફ્ાએદો છે, કારણ કે એવી હંમરાની મેહેતત તયા 
જર ચીંતા તસુને પરવડશે પણ જરા ગફ્લવીતે લીધે 
પીયાર્રા ખાળકનો જત જેખમમાં નાખવાને તસુતે પરેવ- 
ડશે નહી. જે ખાળકને સરેફમ થયો હોષ તેની જે 
ધટલી માવજત કીધી હોય તો કઈ પણ દવા વગર તે થોડા 
દાહાડામાં સારો થશે. *ે ખાળકને સરકમ થયો હોય તેવું 
આંગ ગરમ કપડાંથી ઢાકેલુ રાખવું, જે તે મોદોટું હોય 
તો તેના પગ ગરમ પાણીથી સેકવા, જે યંડીના દાહાડા 
દોયતો તેને ખાહાર થંડી હવામાં લઇ જ્વુ નહી, પણુ 
તમજ તેને ધરમાં ખંધીઆર સોરડાની ખરાખ દવામાં 
રખવું નહી, જે તેતે પેટ સાક્‌ નહી સમાવતું હોય તો 
હલકો જેવો જેલા તરાપવો, ધવડાયવાનું જરા કમતી 
કરવું તથા જે ખાળક "ખાતું હોય તો તેને જેમ ખને તેમ 
શકો તયા હલકો "ખોરાક અપવો# ધણાં નાંહાનાં બાળ- 
કોનાં નસકોયાં સુકાઈ ગગ્નેલી શટ્યી ખંધ થઇ જય છેઅને 
તથી તેઓને ઘણું અસુખ થાય છે વાસ્તે તસોનાં કીફયાં 
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સાક્‌ રાખખવાતી સંભાળ રાખવી, આ સે કૅેકાણે ખીછ 
“ખએેક અગતની સુયતા માતાન્મૉને કરવી જેઈ છે, તને 
તે તકે, જે બાળકને સરકમ ઘણા નજેરમાં થયો હોધ છે 
તે જે કે ભુખથી તોવાય છે તો પણુ ધાવતું નથી અને 
બહુ સસ્‍્ડીયા ક2 છે, સેવે પ્રસંગે સણુસમજી માતા 
તેતા પેટમાં દુખતું હશે કવો વીચાર કરી તેતે નેલાખ 
પછે ત્યથવા બીન તરેહવાર ઉપાયો કરૈ છે. કે નયી 
તે બાળકતી તંદોમમ્તીમાં ત્મોર્ખી વધારે ખીગાડો યાય છે, 
શમેવે વખતે બાળક 2&ે છે તે કાંઈ પેટના દુખારાથી નદી 
યૃણુ એક સેહેલથી મઢી રકે ત્યેવી નવડયણને લીધે, તે 
ત્રડયણુ શમે કે તેતા ફીકરાં બંધ થઈ ગયાથી તેનાથી 
ત્રોહોમાં થાન લઇને ધવાતું નથી, કારણુ કે જેવું મોહોમાં 
થાન લેઇને ધાવવાતે વાસતે મોહોર્ડું બંધી કરે છે કે તેવુંજ 
તે ઝુંગળાશ્મે છે ક્રે જેથી તેને થાત સુકી દેવાની કરજ પડે 
છે અતે પછી તે ભુખને લીધે રડીયા કરે છે, શ ત્યુડગણનો 
ધણો સેહેલો ઉપા છે અને તે સય કે માતાના અથવા ધવ- 
ડાવનારીના યાનમાથી ૬્થ કાહાડી ચમચેકરી તે બાળકને પાવું, 

“ેટલાંએક દરદો વાં હોયછે કે ને એક વખત બાળ- 
કને થયાં પછી ક્રીયી યતાં નથી, પણ €૫લાં બે દરદોનો 
ખ્વારા એથી ઉલમો છે. જે ખાળકતે શેક વાર એ 
દરદોમાનું એકી થયું હોય છે તેને તે ક્રીથી થવાની ધણી 
વૃકી રહે છે. એ ડ્રીયીતું ૬૨૬ કોઇ મોહોટી ગકલતી 
શ્યૃથવા બેપર્વાઈથીન નહી પણ હવાની સેજ કેર બદલીથી 
તથા ઘણીજ થોડી સરદીથી જલદી ઉભી નીકળે છેન 
ત્યે ઉપરથી માલુમ પડશે કે ને બાળકતે તેક વાર ગે 
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રદ થયાં હોય તેઓની અતી ઘણી સંભાળ લેવી જઇ મે 
છે, તે મોને જયારે ખાહાર યંડી હવામાં લઈ જવાં હોય 

મ ખીત્ન વધારે ગરમ કપડાં પહેરાવીને લઈ જવાં, 
ત્તઓના પગ હંસેશ ઢાંકેલા રાખવા, દીલપરની ચામડી 
હેરા સફાઈદાર રાપ્યવી કે નયી તેમાથી પશીનો ખોલા- 
સાથી નીકળી રકે, એવાં ખાળકોને યંડા પાણીથી દરરોજ 
નવાંડીયાથી ધણો ફાયદો યાય છે પણ નમે શીતે નવાડવાની 
અગમજ તે ખાળકને ચંડ પાણી સદે ષો કે નડી તેની 
ચોકાશી કરવી નેઇન્મે, સ્મગર નને ઉપલી ચેતવણી પ્રમાણે 
શ્મેવાં બાળકોની સભાળ નણી તીધી તો તેઓ પોતાની 
આખી બાળવગ્મે ડાસો, સર્ફમ, દમ તયા સ્મેવાંજ ખીજ્ત 
છાતીનાં દર્દોમાં ફાહાડે છે. જેમ જેમ ખાળક 'મોહોટું 
થતું જય છે તેમ યંડી હવાની તેના ઉપર થવી માઠી તસર 
કમતી થતી જય છે, 

ખીન્ે કેટલાંગ્ેક દરદોના ૬૨મીસખાનમાં ઉપલાં દરદો ઘણાં 
જલદી તથા સેન કારણ સીધે ઉભરી સમાવે છે તેની પણ 
સંભાળ લેવી જેઇએે, સ્મેવાં થોડાંજ ખાળકો દશે કે *ેવો 
ને સહીશ્મડ તથા ગોવરાંની વખતે અથવા તે પછી તરત 
શરકમ, ઠાંસો સ્મધવા દમ નેહી થયો હોયે. સરવે અજમા એસ 
વાળી માતા જણે છે કે ખચાંને ૪૨૫૨ ફરમ યાયછે, 
દાંત છુટે છે સ્મથવા પેટ ઘણાં છુઠી જાય છે તીસ્ખારે તેને 
ડાંસાનાં દરદ પણ કોઈ વખતે ઉભરી આવે છે, 

ત્મગર ને ઉપર કહ્યો તેવો સરકમ્‌ વધી પડે, ઠાંસો ધણા 
જેરથી સમાવે તથા તાપ ખહુ નર્થી લાજ પડે ઇયો 
ત સમમસ્તા થાંસાં કરતા વધારે સડત દરદ જેવું કે ખાંકાઇટી જ 
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ત્મથવા ન્યુમોન્યા થઇ સમાવે તો માતાત્નમે દેશીવઇડું કરી- 
યાને બદલે તરત ડાકટરની મદદ લેવી સ્મને તેના કલા પ્રમાણે 
ચાલવું, તએ હૅકાણે એક ધણી દલગીરી ભરેલી વાત 
જણાવવી ન્નેઈ ખે છે કે નેવારે ખાળકને ઉપલાં ૬રદોર્માનું 
સએકખી ૬૨૬ ધણુ! નનેર્થી લાગી પડે છે તીયારે તેને કોઈ વાર 
બીલીસટર મારવાની ધણી જરૂર માલમ પડે છે, પણ 
ડાક્ટરે ખીલ્ીસટર મારવાની જેવી વાત કાહાડી કે તેવાંત 
તેના માંખાપો સ્‍્ખથવા લગતાં વીશેકો ખહુ *્મજયખ થાયે 
શ્યને કોઇવાર બેરશારમ* ભરેલી શી તે ડાકટરને નરી 
કાહાડે છે, નારેવાએ ખીલીસટર શું ખરીયુંછ, એ માંરાં 
જીલ જેવાં ખચાં ઉપર કોઈ સ્મમસતાં સુયનાં પાડજઞો નહી. 
અમ અતે સમેવાજ બીન્ન ત્યણઘટતા તથા બેવકુક્રી ભરેલા 
સપખ્ઝનોથી તે અમનસમજી બાઈડી પલા ડાકટરના કહયાને 
અપમાન સમાંપે છે, સમને તેને વાજબી ઉપાય, કે ન્ઝેથીજ 
કદાચ તેનુ બાળક બંચી શાર્ક્તે, તે નહી કરવા દીધાથી 
ચોતાનું પીયાર્‌ં ખાળક ખોઈ ખેસે છે, વધારે તખક્સોસ 
કરવા જેગ સ્માખે વાત છે કે તે ધરના મરદો પણ સમાગમ 
વૃષ્ષતે પોતાની ત્ખકલ “ખોઈ ૬ઈ પોતાની ધરની સ્‍્સી-ઓના 
ખેવકુક મતને મલતા યાય છે. માંખાપોશે ઇયાદ રાખવું 
“જુ માણુશાના ૪૧ જેવી અસુલીય ચીજનો બચાવ કરવાનું 
તથા તેતું રક્ષણ કરવાનું જનેખમ બરેલું કામ જીયારે ડા- 
કટરો પોતાને માથે લીશ્એે છે તીયારે તેતા બચાવને સાર્‌ 
ને જે ઉપાયો હોય, પછી તે ગમે તેવા હલકા ઈ“ બારી 
હૉય તે, કરવાની તેત્યોની મોહોઠી ક્‌૨%૪ છે, એ કૂર૮# 
અદા કરતાં જે તેઓને કોઈ કંટકાવ કરે તો તેવા અટકાવ 
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ફરતારેને સર પાપતો કાલો ડાહ!મં ચોહોટવાતો; વાસે 
ઉપલી સતો વાંચીયા પછી શીગયાની ખાઇઃ્યો એવો ભુલ 
ભરેલો વીચાર છોડી દઇ પોતાની ખાતરીનો ડાકટર જક 
વાર્‌ પર્મદ કીધા પછી તેને જે જે ઉપાય વાજખી લાગે 
તે ફર્વાતી પુર છુટ સઆપશે એવી હમાશં તારા છે, 
ડાકટરેતી દવા શીવાય શમે દરેદવાળાં બાળકોની બીજી ઘણી 
તકેદારી કરવી જેઈએ છે, જેમકે તેઓને એવા સરડામાં 
નદી રા"ખવાં કે જંહાં યંડી તધા સરરી ઘણી હૉય તથા 
«હાં જરા જરામાં હવાની હાલત' બદલાતી હોય, તેત્ોનું 
ગ્માંગ ગરમ કપડાંથી ઢાંકેહું રાખું તથા તેઓતા પગમાં . 
ગરમ મોજ પહેરાવવા, તેતે ત્ાાગળતા કરતાં જરા 
ચોડો તથા હલકો ખોરાક તપવો, તેઓ દમ લેતાં અક- 
લાય નહી તેને વાસ્તે સુવી વખતે તેન્માતું માર્યું તથા ગર 
દન રારીરતા ખીજ બાગ કરતાં ઊંચા રામવાં, જે હવા 
થંડી હોય વો તેગ્મોને ખાહાર મોકલવા નહી, ત્તે રાતતી 
વપ્પતે બાળક ઠાંસાથી ધણું હૈરાત યવું દોય તો તેને સુવા- 
ડીયાતી ખઆગમજ તેતી છાતી ઉપર બૈ તરણ મીતીટ 
સુધી રાઈ સુકવી, નો બોખાર ઘણી હોય “અતે તેથી તેને 
રાતે તાસવીસ થતી દોષ તો તેને જીછાતામાં સુકીયાની 
અગમજ તેતા પગ ગરેમ પાણીથી ઝારવા અથવા તેને 
ગરમ પાણીનાં ટખમાં બે તરણ મીનીટ સુધી ખેસાડવું, 
ગમે શીવાય દરેક જુદા જુદા કેસમાં કાંઈ જેઇવી જીજ 
ચેતવણી ગ્માપવી હોય છે. તો તેજ વખતે ડાકટરે ત્માષે છે 
વાસ્તે ૬૨૬ જીદા જાદા કેસ વીશે તેને લગતી જીદી જુદી 
ચેતવણી હેઈ ત્યાપવાતી કાંઈ જરૂર નથી, 
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“સુંચનો ઠાંસો બાળકોમાં ઘણો સાધારણુ છે તેમજ 
અવીશે નીમહકીમોની દવાનો બી કાંઈ યેટો નથી. તંદરો- 
સતી સુધરે ત્મેવી કેટલી એક સાધારણ ખાબદો ઉપર ધી- 
આત આધીયાને બદલે માતાતઓો એવા ધુતારા હકીમોની 
દવા તકાપી ઉંઠવઇદું કરે છે ઈઇઓને તે પોતાનાં 
ખબાળકતે ઓર નુક્શાન કરે છે તે ધણી તયફસોસ કરવા 
નગ વાત છે. ઊપર કહ્યું તે હંયાં કવીધી લપ્પીગ્મે છે “કે 
“મે ૬2૬ પોતાની હવધે બાંગે છે સ્‍્યંને અએતી ઉ૫૨ આસ- 
ડની ઝા અસર થતી નથી, અ ૬૨૬ ઘણું કરીને 
પોતે જતે તુક્સાન કા૨ક નથી વાસતે તેવી વધારે ઇંતેજાર 
રાપ્પી જે તે ઉપાયો કરવા નહી, તો પણ ગે દર્દની 
સાથે ખોન્ન કેટલાં એક દરદો થઈ સમાવે છે, કે -થી 
બાળકરતી જીંદગી બહુ નેપ્યમમાં આવી પડે છે, તે દરદો 
નહી થઇ સવે તેવા ઉપાયો સ્યગાઉથી કરી રાખવા, 
અને ને મોઠાં ભાયગે એ દરદો થઇ આવે તો તેઓને 
તરતજ પારખી કાહાડવાને હુશ્ીત્યાટ રહેવું તથા પહેલી 
તેગવાઈઇ ડાકટરતી મદદ લેવી, ત્મગર જે ઊપલાં- 
રદો નહી થયાં દોય ગ્યને ઝુંચનો ઠાંસો અમસતો હોય 
પહેલ વેહેલાં ઇને સરકમજ હોય અને ઝુંચ સર્‌ 
નહી થઇ હોય તીત્મારે, તે બાળકને ગરમ કપડાં પેહેરાવવાં, 
તેતે ખાહાર થંડીમાં જવા દેડું નહી, તેને મ ખને તેમ 
હલકો ખોરાક ત્યાપવો તેમાં ખઆુશુરા કરીને સુતી વખતે 
ગમને જે ખને તો ભુષ્યુંજ સુવાડવું, જે ત્યોરડામાં તે સુળું 
હૉય તે ત્ખોર્ડો તથા તેનું ખીછાનુ ગસ્મ હોવું નેઇગ્મે 
નહી તો યંડીથી ત્તતે ચુંચ ઘણી સ્યાવશે અંને પછી તે 
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ચાખી રાત ઊંધાશે તહી, ત્ર્મગરે જે તેતું પેઠ કખજ હોય 
તો હલકો નેલાખ તશ્માપવો, એવાં બાળકને ધુમાડામાં 
ત્મષવા જહાં ધુળ ઘણી ઉડતી દોય તાંહાં ૨!ખવું નહી. 
તમજ તેને ઘણુ રડાવવું સ્મથવા ચીરડાવવું નહી 
નેપ કારણ કે અપી ઝુંપ ઘણી જેરઘી યઈ ત્માવે 
છે, ત્તેતે ઝુંચ સખાવતી હોય ત્ર્મને જે તે સુંતેલું હોય 
તો તેને ઉઠાડીને બેસતું કરવું તયા જરા વાકું કરી એક 
હાયે તતું માથું પકડવું તયા ખીજે હાયે તેની પીઠને જરા 
રકો આપવો તથા મોહોમાં જે લખ ભ્યાવી હોય તે લુછી 
નાખવી કે જેઘી તે ઘણું ગભરાસે નહી. કેહે છે કૅ 
ગમેક બાળકને જુંચનો ઠૉસો થયો હોય ભ્યને તેને જે ખીજું 
ચુંચના ઠાંસા વાળું ખાળક ઝુંચખાતાં જેષતો તેને ચુંચ 
જોરથી થઈ ત્માવે છે, પહેલા ખાર પંદર દાદાડા પછી ઈશાને 
ચરુંચ સર્‌ થાય સ્મેટલે ઉપર ફહી તેવીજ બળે વધારે સાઉ 
શેતીધી માવજત ફરવી સ્‍્મને સમે વષ્મતે ખીજુ કોઈબી ૬૨૬ 
તહી થાય તે વીશે “પીત સાવધ રેહેવુંત ઝુમ નર્મ પડીપા 
પછી ચ્યમસતો ઠાંસો કોઈ વાર ધણું સુધી ચાલું રેણે છે 
તે વખતે રેહેર્ડાણુ ન્મયવા દવાની કેર બદલીયી ઘણો 
કાગ્મેદો થાય છે, ઝુંચનો ઠોસ જરા નરમ પડેલો દેખાય છે 
અને તેવામાં ન ફાઈ સરદી લાગી ત્મથવા ખાળકતી 
તંદરોસતીમાં કાંઇ ખીગાડ થયો તો તૈ પાછો ઘણા જેરી 
ઉભરી નીકળે છે, વાસતે ગમેવાં બાળકની છેક છેળે સુધી 
“યુબ સંભાળ લેવી જેઈશ્મે છે, જે એક કુટુબમાં ધણાં 
બાળકો હોય બને તેમાંનાં સ્મેકને ગે ઠાંસો થયો હોય તો, તેને 
ખોન્ને ખાળકોધી ૬૨ રાખવું, નહી તો તે ખધાં ખાળકોને ઉડી, 
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આએ ખાખદ ખંધ કરીયાની સગમજ પારશી ગ્ચીખમાં એને 
લગવી ખે વેહેમ ભરૈલી શીત વીશે કાંઇ બોલવાની જરૂર 
છે, એકતો સકે જારે કોઇખી બાળકને સસની થાય 
છે તીઆરે તેની દવાઇ: કોઈ સીએેલા ડાક્ટર પાસે કર્‌ાવી- 
યાના કરતાં કોઈ નીમ હકીમતે તેઓ વધારે પંસદ કરે છે, 
અને તેનુ કારણુ કે *એ ધુતારા હકીમો તેને દવાઇ આપીયા 
ઉપરાંત તે સસનીને ઉંજે છે, ત્યને ઉપલી ભોલી સ્થ્રીઆ 
ગમેવુંજ સમજે છે કે ઉન્નવીયા વગર સસની કઈ શ્ઞારી 
થાયજ નહી, આભ્ખે તેઃ્યોનો વીચ।2 કહેવો નયકલથી ઉંધો 
છે તત કહેવાની કાંઈ જરૂર નધી, ખીજ ગીત સકે છરે 
ખાળકને ઠાંસો થાય છે સને તેનું ગછું ઇશ્માને સાધ ખેશ્રી 
જાય છે' તીર તેનું ગલું કોઈ બજઢી ડોશી પાસે હલધ 
મીડું તથા કોઈ વાર મશીથી ચંમાવે છે. એ નીતથી કાંઈ 
ઝાજે ફાયદો યતો નથી પણ ઉલતો ખચાંની ઇજમાં કોઈ 
વાર વધારે થાય છે. 

ખઈ અતે તેતે અટકાવવતા ઉપાયો--મતુરા જાતને 
જે ને ૬રદો થાય છે તેમાં ખષતો પલીત મરજ સઉ- 
થી "ખરાબ ગણાસ્ખછે, નેણે ધણાંએક પરી ચેણેરનાં 
માણુસોને ડરામનાં ખોખાં સરપ્યાં બનાવી નાંખી એતે 
શીખાવી ડ્રીખાવી મારીનાખીયાં છે, ઘણાંગેક ચંચળ 
ખાળકો કરે જેન જે જીવતે તો આગે દુનીઆમાં એક્‌ 
છો દેખાવ દતે, તેઓનો તે શીકાર કરી ગયું છે, ઘણાં 
ગક કુડુબના ચેરાગને છીનવી લઈ નાવારેસ કીધાં છે, 
ટુકાર્માં એ પલીત મરજ્ધી શ્ષેટલી તો ખરાખી થઇ છે 
કે જે જત એનું નામ સાંબલે છે. તે સતા પંજામાં કસી 
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શીખી 4ખીને મરણ પામીયાર્તાં કરતાં મોતને વધારે 
પર્સંદ કરે છે, શમે દર્દના ડરામણાપણામાં ધણો વધાસ 
“મેમ થાય છે કે *ક વખત પુર જેરધી લાઝુ પડીપા 
પછી ગતી ઉપર કોઈ પણ દવા લાગુ પડતી નધી, સ્યત 
ત માણસતો જીવ લીધા વગર તે તેને કદી છોડતું નથી, 
સાગળ એક અંગરેજી કેહેવત આપી છે કે કોઈ પણ 
દ્રેદને સારં ફગીયાનાં ૬2તાં તેતે ત્યટકાવવામાં વધારે લાભ 
છે. લવે જયાર ખઇતો પલીત મરજ ત્મેક વાર જૈરથી 
લાઝ્ઠુ પડીયા પછી કરી સારે થઈ શકતો નથી તીસ્મારે 
એનો સટકાવ ફરવામાં ખીત્તં સધલાં ૬૩મો ફરતાં “કેટલો 
લાભ હોવો જેઇઈત્મે તેનો વાંચનારી શાણી ખાઇ ઓગ્મેજ 
વીચાર કરી લેવો, તમે પલીત મરજનો વધારે ફેલાવો 
થતો ત્યટ્કે તથા જે કુટુંબની ર્સ્મદર ગણે પોતાનો ડરા- 
મણો ર૨ખાવ રધો હોય ત્તેની ત્મંદર સમે પોતાની જડ 
વધારે ઊંડી ખોસી નહી રાકે શ્મેવી મૃતલખ રાખીતે ગઆ 
એ નીષેની ખીનતા લખી છે, ત્ર્મતે ઘટતું લક્ષ દતે ગખેને 
માખાપો વાંચરો તથા એતી અંદરતી સુચના પ્રમાણે 
ચાલવાને યતન કરરે] ગવી હમારી ત્યાશા છે. 

ખનો છુરો મરજ જેક બાળકને ખે શીતે લાજી પડી 
શંકરે છે, ગક તો ગ્ેકે તેને' તેના માખાપથી હોંધે ઉતરેછે, 
મને ખીછ એકે તેતી નાંહનાપણમાં ધણી “ખરાબ બર- 
દાસત લીધી હોય તેથી, ખનો મરજ હોધે ઉતરે છો એ 
વાત સર્વે કોઈ કછુલ કેરે છે તથા જણે છે, એક સા 
અથવા ખાપ પોતાતાં ખાળકને વારસાતશીકે એક કુરો 
મર્જ તમાપી જપ ગમે વાત ઘણી દલગીરી ભરેલી તથા 
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ત્યકૃશ્શ કરવા જેત્ છે, પછા ગમાં તેનો દઈ વક 
કાદાડી શકાતો નથી, તો પછા પરજીકાતી ગ્વકવ) પ2ળા(વ- 


વાની ત્કયત્રમ જ તજે તઝોગો ત્ઘરા તેત્મોતા ઝુરળી- 


શોગ્ેવ કાંઈ પછા સાકારછા વીચાર શકો હતે તો કાજ 
એવો કરશો તથા કર્શીકાદ કરવાજેગ ળભનાવ બનતે નકો, 
સત્્કો ઇજા નાંદાનાં પરબે છે તથા રાશ2 પ્રુષ્યત ઘ- 


યાની ગઆગમજ દહમળીકતથથાય છે, જેનાં વરડાક॥ા ઘળો 
તકાવઉત હોય છે ઇશ્યાનતે વર શ્રળો નોઢેટો તે બઈશી 


તાંદ્ાનો “ળક ટકો ઢૉય કે, નત્ય શ્રહાં નજીકના 
શ્રત્રકબીક્ાં જરજે છે અથવા સ્‍ેગોનાં ટૃટંબમાં અઇતો 
મર ગાલ હોક છૅ તથા જેગયોમાં તે ત2ટજ ૮હમળાયા 

જુ ર છ પક. મઝ નજ 
ત્રાલમ પટેલો હોય છે, તેગ્કેતે છયાદે બાળક ઘાય છે 
તીકાટે તે જોતાં ત્વડા'ઝ દાસે “કઇલાલું જતશ્ છે, સેન 


જેતા ઇતાં આંધલા થઇ કેક્દલલ ખાડામાં પડું તટી, 
જ. “##*/:.(:41 2 ન અ જ 
કોઇ “હઇવાલાં “જાળજાષને જરે જે તેક બછું ક્રાદ જન- 


૬-% 
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તમને વળી ત્ખાપુને એવી 'ખખર મળે કે તેતાં કુડુખમાં ખઈનું 
દ2૬ હોષે ઉતરેલું છે ત્યયવા તેતી મા ત્યધવા ખાપ હાસ એન 
મરજથી હેરાન છેતો સ્યાપણયી સોમાંનવાણું હીરે 'ખાતરીયી 
કેહેવાઈ રાકારો કે ખાળક ને દરદથી હેરાન છે તે પેલો 
ખપનતો પલીત મરજ છેન નેમ નેમ ૬રદ વધતું જપ છે 
તેમ ત્તેમ ઠૉસાનું જેર વધે છે પણુ હજી કાઈ ઘણો કક 
પડતો નથી કારણ કે *ે કફ યાય છે તે બાળક પાછુ ગળી 
જય છે, તાપ ઘણી ન્નેરમાં સમાવે છે તથા તે સ્માખી રાત 
રહી જી્ખરે બડી ખામદાદે ઉતરે છે તેવારે તેને ઝરાં પડે 
છે, કેટલાત્મેક કેસોમાં ખાળકનું મોહોડુ પાકી નમાવે છે 
તયા છાગરાધી બરાઈ જાય છે, મોતની થોડા દાહડા 
ગમ ઘણું કરીને બાળકનાં પેઢ છુઠી જાય છે કે જેયી 
તે ખતીગ્ખંત હલાક થઈ પોતાનો પાણુ સકે છે. કોઈ 
વાર “બઇવાલાં ખાળકો મરતી વખતે ત્મેટલી તો તાણુ તોડ 
કરે છે કે તે સ્માસપાસનાત્મોથી જ્નેવાઈ રાકાતી નધી. 
ગમેવી ગણુતશી કાહાડવમાં ત્માવી છે. કે “પખછનતો મેરજ 
સમે ખાળક્ને પુર જેસથી લારુ પડીયા પછી સરાસરી 
સાતથી તે દર મહીના સુધી ચાલે છે ઈને સમેટલી 
સુદ્તમાં તે ખાળક મરણુ પામે છે. સઉથી સ્ખછામાં 
ત્મૉછી સુદત ખે મહીનાની, સમયને સઉધી વધતાંમાં વધતી 
તરણુથી ત્તે પાંચ વરસતી કહેવાય છે, 
સાવજત--ગએકવાર ખઈનો ૬3ટ સરજ એડ ખાળકને 
જોરથી લાંચ પડીયો કે પછી સઉધી સરસમાં સરસ 
સાવજત તે ખાળકનો ખચાવ કરી શકવી તથી, તેતી ઉપર 
આપણા લોકો કેહે છે તેમ સોતુ વાંઠીને ભરીએ પણ 
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તે તેને કારગત લાગતું નથી, વાસતે જે બાળકોને પખખઈ પુ* 
જોશથી લાગુ પડીયો હોય તેઃઓની કેવી માવજત કરવી તે 
વાત પડતી સુકીને જેને ખાળકોમાં સમે દુસ્ટ ૬રદ૬ થવાની 
ઘ્વાસતી હોય, ઈન્યાને જેત્યોના વડીલોમાં તસ્નથવા માખા- 
પમાં એ ૬૨૬ હાલ સાલુ હૉય, સ્યથવા જેત્યો ધણાં 
નખર્ખા માખાપોને પેટે અયતીશાય કાવળાં જનમીયાં હૉય 
ત્તત્ઓની કેમ માવજત કરવી ઈઆંને વાં ખાળકોને એ 
સર્‌જ થતાં કેમ અટફાવવો તે વિષે બોલીશ્મે છે. એ 
ખઆખદ ઘણી ત્મગતની છે. વાસતે તેનું જુદાં જુદાં મયાળાં 
હેઠલ જર વીસતાશીને બીયાન કરવાની જરૂર છે; ગયને 
પૂહેલું,-- 

૧ ખોરાક વીશે--જે બાપ ખઇ વાલો હોય અને માગે 
ખઇ વગરતી તથા તદરેોસત હોય તો ખાળકતે ત્તેણીશએ 
બેલાશક ધવડાવવું, પણ નને ખાપને બદ્લે માએ “પઇ- 
વાલી હોય તો તેણીગએે ધવડાવવાનું સ્મેકદમ છોડી દઈ 
વગર વખત ખોવે કોઈ સારી ઘધવડાવનાગીને ૨ા'ખવી, 
ગેવાં બાળકને હાથે ઉધાર્વાનો કદી પણુ વીચ્વાર કરવો 
નહી કારણ કે થી બાળકનું પોરાણ બરાબર યવાનું નથી 
સ્‍મને તેને શે ૬૨૬ નહીં થવું હશે તે થવાતું, ધવડાવનાશી 
ખઇવાળા બાળકને વાસતે પસંદ કર્વામાં' ધણી સંભાલ 
વાપરવી તમને તેને પસદ કરીયાની ત્માગમજ કોઇ કુશ્ષી- 
યાર ડાકટરપાસે તેની તપાસ કરાવવી, “ખદંવાળાં ખાળકને 
ખીર્જા તંદરોસત ખાળક. કરતાં વધારે મહીના ધવડાવીયાથી 
ઘણો ક્‌ાયરૉ ચાય છે, તેઓને સવાથી-તે દોહોડ ત્યથવા ખે 
વર્શ સુધી ધવડાવવાં, કન ધવડાવર્તારીને ને તેટલી 
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લાંખી સુદ્ત સુધી દુધ પુરતું નહી સમાવે તો ગ્મેક વરસ પછી 
તેને ખદ્લી ખીછેને રાખવી, સવા ખાળકને અએટધી મુદ્ત 
સુધી લપરેનો ખીજે ખોરાક જેમ ખને તેમ આપવો નહી? 
પણુ ન સ્માપવો પડેતો તે સશેષી હલફો તયા ઘણોજ 
થોડો હોવો જેઇન્મે, ને સુદ્ત પછી પ ંગ્માને ખાળકને ખધા 
દાંત છઠીયા પછી તેને કાંઇ માસનો ખોરાક સયઆાપવો, આએ 
માસ ઘણાં હલકાં હલવાનતું ન્મથવા ચીકનનું હોવું ન્નેઇ એ 
શ્રમને તેને તેપણ પેહેલાં રોજ નહી પણુ ત્માંતર્‌ સમાંતરે 
અપવું, દરૈદ માસ સ્મથવા જતાવરનો “ખોરાડ શઆપ- 
વામાં ધણી સંભાળ રાખવી નેઇએ., જે તે ખાધા પછી 
ખાળકને તાપના જેવું કંઈ નહી થઈ સમાવે, જે તેતું 
મોહોડું સને તેમાં “અશુસ ગાલ રાતા નહી યઈ સમાવે, જે 
તેને પેટ સાફ કાઈ પણ દુ"ખારા વગર હેંશેરા સયાવે તયા 
જે "માધા ગછી તરત તે ખે ચેન તથા સુસતને ખદ્લે “જશ 
માલમ પડે તો સ્મેમ સમજવું કેતે તેને માફક છે ગ્યને પછી 
તે તેને ધરતી સંભાળ લઇને ત્માપીયા જવું, પણુ નને ગમેથી 
ઊલટું માલમ પડે તો તેતરત ખૈધ કરવું, પણુ રેશીગ્મો 
“એથી ઉલટોજ રેરતો પકડે છે, સ્મને ખઈવાળું બાળડ હેમેરા 
નખલુ રેહે છે વાસતે તેને ધણા તથા ઊંચા ખોરાડતી જ- 
રૂરે છે “એવું સમજી તેઓ તેને ઘણો ભારી તથા મસાલા 
દા1૨ , ખોરાક ત્માપે છે, ના સૅટલામાંન# તેત્મો ધ- 
રતા નધી પણ તેતું લોહી સુધારવાની (પર્‌ પુછો તો ઉકાળ” 
વાતી) મતલખધી પોરટ વાઈને તથા ગ્મેવાજ ખીજ 'સં- 
ગરૈજ ૬ારઞો સ્માપે છે તેથી ઘણી “ખરાખી નીપજે 
છે, ત્તે ખાળકતી પાચન શકતી જે સેવા કેસમાં હંમેશ 
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થોડી હોય છે તે ટુઠી જાય છે, તેની ભુખ મૃગી જાય છે. 
“ને તેથી કરીને જે દરદને સયટકાવવાને વાસ્તે ઊપલા 
ઉપાયો કીધા હતા તે ૬૨૬ અએતધી તટકવાને બદ્લે 
ઉલટું બેવડા નેરૈથી વધી પડે છે. હાખેલ (હાકખાપલડ) 
ઈડાં તથા દુધ ખઇવાળાં ખાળકના ખોરાકનો એક ધણો 
હલકો તયા સારો ભાગ ગણાએ છે, પણ તેત-્નોની ખાળ- 
કતા શાશીર ઊપર યતી ત્મસર ઘણી ચોકશાઈ થી તપાસવી 
જેઇખએે અને ઉપર કહી તેવી બોખાર ઇ૦ નીશાન સાલમ 
યડે કે તેવાંજ તેઃ્નોને કમતી તમથવા થોડા દાહાડા ખીલ- 
કુલ ખંધ કરવાં નઇ, સ્મલખતાં ધવડાવનાગી માતાની 
ત્યયવા દાઇની તંદરોસતી ધણીજ ત્મચ્છી નેઇસ અને 
તેટલાવાસ્તે તેણીશ્મે તે કેમ જલવવી તે વીરેોના કાગેદા 
ઈસાદ રાખવા તથા તે ધમાણૅ ચાલવાને ખનતાં સુધી 
કોરેર! કરવી, ધ/વણેથી છોડવેલાં ખાળકોત ખોર/કમં. 
ખોર તેલ મરચું તથા એવીજ ખીજ ચીજ હરગીજ વાપ- 
રવી નહી, થોડું તથા ક્ષોહોજું ધી તેઓના ખોરાકમાં 
સુખેધી વાપરવું કારણ કે તથી કઈ પણ નુકસાનને 
ખદલે ધણો ફાયદો થરો, ત્મેની, જે સાખેતી ન્ેઇવી 
હોય તો "ખઈ વાળાં માણસોને મગરન! તેલથી કેટલો ક્‌ા- 
યદો થાય છે તે છે. વલી સત્મે વાત સાશી સતાધી 
કશ થઈ સુકી છે કે ને લોકો પોતાના ધંધાના સબખથી 
તખો ૨ાહાડો તેલ તયા હેવી ખીજ ચીકાસની ચીજમાં 
ખરડાતેલાં રેહે છે તેસ્યોમાં તથા તેસઓના કુટુંબમાં પપઇનો 
ખરે મર્જ ક્વચીતજ લાજ પડે છે, સ્યાટલું લખવાનું કારણ 
મકે આપણાં કેટલાંસ્મેક લોકો ખપઇવાળાં તયા ખીજ ઠાંસા- 
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વાલાં ખાળકને ચીકાશ આપવાને સ્મણુધટતી ધાસ્તી રાખે છે 
તદર કરવી, ખઈવાળો ખાળકોને જેમ ખને તેમ હમેશ શુજો 
ખોરાક ત્માપવો સ્ખને તેટલા વાસતે ધાત ખીચડી કરતાં 
રોટલીનો ખોરાક વધારે પસંદ ફરેવાજેગ છે, હલકુ મટન 
સ્યથવ ચીકીન, ઇડાં, કેટલીશ્મેક નાતની હલકી માછલી, 
દુધ, મલાઈ, માખણૂ ૪૦ તેત્મોના હકમાં ઘણો સારો 
“ખોરાક ગૃણાન્મે છે, તરકાગીમાં પપેટા, ગાજર, ભીડા, 
કોખી તયા કેટલીમેક જાતના સળગમ ધણો લાગએક “ખોરાક 
ગણાત્મે છે. સ્મગરે નને કોખી, સલગમ તથા તેવીજ ખીડ 
તરકારી વાપરવી હોય તો તેત્મોને પહેલે ખાફી તેમાથી પાણી 
ફાદાડી નાખી)ી પછી કામમાં લાવવી, સખે શીવાય સધલી 
જાતની ખીજ ભાગી તરકારી તથા સધલી જાતનાં કૉંચાં 
તયા ખાટાં કૂળ તેઓને કદી ત્માપવાં નહી. 

૨. કૅપડૉ અથવા પેહેસ્વાસ વીસે--જે બાળકો છાતીનાં 
૬૨રોધી તેમાં ત્મગત કળીને "ખઈથી હેરાત હોશ્મે છે શ્ય" 
થવા જેગ્મોને દૈરાત થવાની ધાસ્તી હોગ્મે છે તેઓનું 
શમાંગ હમેશ ગરમ કપડાપી ઢાકેલું ૨ખવું જઇ મેન તેસ્મોની 
છાતી તથા ગલાની ગ્મે વીશે વધારૈ સભાલ લેવી જ્ેઇસ્મે, 
ફૂલાનીલનું મોટા ગીરદા વાલું ખદીત્માન હંમેશ જભલાની 
તલે પહેરાવી રાખવું, ગરમીની મોહોસમમાં સ્મેવાં ગરમ 
ખદીસઓંનની ઝાંછ જરર પડવાની નયી પણુ થંડીની તયા 
વરસાદની ફ્તમાં ત્યે વગર ચાલશે નહી. રાતતી વખતે 
તમે બદીઆત કાહાડી નાખવું, ખઇવાલાં ખાળકોના પગ 
ઉધાડા રાહ।યાથી ધણી ખખરાબી નીપજે છે વાસ્તે 
હંશેશ ગરમ મોજાં પેહેરાવી રાખવાં જેઈ એન કોઇવાર 
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માખાપો જેઈએતે કરતાં વધા? પતન? યઈ ગએેવાં બાળકને 
ઘણાં ગરમ કપડાં પેહેરાવેછે તે પર્સદ કરવા નેગ નથી 
ઘણાં કપડાં €૫૨ા સાપરી પેહેરાવીયાથી કાંધ લાભ યતો 
નથી પણ તઓર૩૨ ખરાખી થાએ છે, અથી તે બાળકને 
ઉકલાટ પડી ત્માવે છે તથા પશીતો ધણો છુટે છે કે નયી 
ત નબલું યઇ જગે છે તમને તેવામાં તેને યંડી લાગીયાધી 
વધારે નુકરાન થાએ છે, 

૩ ખુલી .તથા તાજ હવા--ઘણી ત્યગતતી ગણાશમેછે, 
ને મેક ખાળક ખઇવાલા માં બાપથી જનમીયું હોય 
અને તેને નને સ્યેક ખંધી આર તથા ખરાખ હવાવાલી જ- 
ગ્રામાં રાપ્ખીકું હોય તો તેને '"ખઇનો મ૨જ ધણો જલદી 
તથા બભંયંકાર 4 તે ઉભશી ત્યાવે છે. ગક વીદવાન 
તયટલાં સુધી 'કેહેછે કે પ્કફઇનતા મરજને ઉત્પન કરવાને 
ખૂરાખ હવાજ માતર બસ છે. વાસ્તે જે ત્મોરડામાં 
એવું ખાળક સુતુ હોય તે તરડામાં કઈથી ખરાબ વાસ 
નહી ત્યાવવો નઇ એ -તયા નહાં તાજી ટવા તયાવ નવ 
કરતી હોવી જેઈ એ. પણુ ગમે ઉપરથી કાંઈ એમ નહી 
સમજવું કે ન્નહાં યંડી ઘણી હોય તયા જહાં પવત ઘણો 
જુંકતો હોવ તાંહાં બાળકની ઝોહોલી ત્મથવા પારલુ રાખવું, * 
પવનના થંડા સપાટાની ફ્બદ્‌ બાળકને સુવાડીયાધી 
નુક્સાન થાય છે. આપ્યો દાહાડો બાળકને ધરમાં ધોધી 
રાખવું નહી પણ તેને “"છુલી હવામાં બાહા૨ કરવા 
મૉકળવું, કરવા લઈ જતાશે સખાયા તસ્યથવા સાક- 
ક્તને મજખુત હાકેમ કરવો કે બાળકને ઘણા પવનવાલી 
જગામાં લઈ જઈ સઅમસતાં ઉભા રહેવું નહી તયા તેને 
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યંડી તથા સરરીવાલી જ્ગાપર તૈસાડવું નહી, અ- 
ગર ને બાળક મોહોટું હોય તો લતે ચાંલતું લઈ જવું 
તરને જે ખને તો તેતે ટટ ઉપર બેસવાતી ફસત શ્ીપખપ।- 
ડવી, એથી ખાળકને "છુલલી હવાના ફૂાેદા સાય કસ- 
રત પણ્‌ મળે છે, એવાં ખાળકને મહેનત શ્યથવા કસરત 
ધણી વોડી કાપવી અને તે થાકી જય એમ કદી કરવા 
રવૃં તહી કારણ કે યાકધી સેત્મોના તાજીક રરર ઉપર 
ઘણી ખરાબ ત્મસર થાગ્મે છે, એવાં બાળડુને કદી ઉદ્ન- 
ગરો કરવા રેવો નહી તયા રાતનું પ્પાતું નેમ ખને તેમ 
દૃલકુ આપવું તથા ઉંપમાં તેત્મોતું બદન હમેશ થોડાં પણ 
ગરમ કપડાંથી ઢાંકેલું રાખવું, જેપ્રમાણ તાઈ હવાની 
ખઈવાળાં ખાળકતે સઉધી પેદેસી ત્મગત છે તેજ પ્રમાણે 
ખોલી મેશણીની પણ તેસ્મોને ધણી જરર છે. આએ 
વાત કદાચ હમાશી વૉચનારી ખાઇઈઓ જણની હશે કે 
ગક કાડના રોપાને એક ઓરડામાં મુકી તેના સઘળાં 
ખાશીખારણા ખંધ કીધાં હોય વો તે રેપો વોડા 
વૃખતમાં કર્માપ્ને મરી જશે, હવે જે તે ઓરડાંતી દીવા- 
લમાં એક ધર્‌ સવા ખકાર પાડીયું હોય મ્મને પછી 
જે તે રોપાતી તપાસ કીધી ઠોય તો સઘું માલમ પડશે 
“કે જે ખાજી તરફ પેલી દીવાલમાં બડાર્ર પાડીયું હોય છે 
તે ખાજા તરક પેલો રેપો ખધો જુલાઇ *પડે છે નણે કે 
ત્તની મતલબ ગવી હોય કે ખકારાંતી જેમ ખને તેમ તા 
ગળ જઇને જેટલી ધણી રોરાતી મળે તેટલી લેતી, એ. 
ટલા સેહેલ અખતરાથા સાફ માલમ પડશે કે છગબાંરે 
ગાડ નેવી ચીજતે "ખોલલી સેશણીની જરૂર છે તીગ્મારૈ 
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માણુસ જેવાં પ્રાણીને તેની શ્વવી ધણી જરૂર હોવી જેન 
ઇગ્મે, ગ્મને તમે ચીજ ખરેખર ધણી જર્‌રની છે ગમેલું 
વીદવાન લોકૉએ ષોતાની સોધથી તયા તજમાત્ખેસથી 
સાબેત કીધું છે. વાસ્તે ખખઇવાલાં માખાપે ગીચવસ્તીના 
સ્ંધારી ગલીતા ખંધસ્માર તથા મ્માંધળા ભીત, જેવા 
કોઠારમાં રહેવાનાં કરતાં મેદાનની “છુલી હવા તથા રોશણીમાં 
કહેવાતું વધારે પસંદ કરવું, પછુલી તથા તાજ હવાથી 
તંદોરસ્તીમાં કેટલો વધારો યાય છે તે જે લોકો દવા ફેર 
બદલ કરવા જગે છે તેઓ સાગીપખે નાણું છે, પારશી 
સ્્રીઓ સાશી પખે નણે છે કે નેવારે મોખેદો સુખઈથી 
નવસાશી જય છે તીસ્મારે તેત્ખો કેહવા લેવાઈ ગગમેલા 
તયા ઉજળાપુણી નવા મલિમ યડેૅ છે પણ' તાંહાંથી 
જારે તેઓ પાછા ત્ખાવે છે તીઆરે તેઓ કેહેવા બના 
મીજ્ત નવા થઈ આવે છે. ખઇવાળાં ખાળકની દવા 
* ફેર બદલ કરીયાથી તેને ઘણો કફાાગ્મેદો થાવ છે ; નમે વાસ્તે 
તેને રેહેરેમાંધી કાહાડીને કોઈ સારાં ગામડામાં લઈ જવું, 
પણ તાંહાં લઈ જતી વખતે ઘણી સંભાળ ૨1"ખખવી, તેમા 
ત્મગત “કરીને તે ગામડાની હવા ધણી થંડી તયા સરદ 
નહીં હોય તેવીશે ખહદુ સેબાળ લેવી કારણ કે થંડી તથા 
સરટીધી ખપઈના મરજતું જેર ઉલટું વધે છે. ત્મેટલાજ 
વાસ્તે ખઇવાળાં માખાપોએ રહેવાને વાસ્તે એવી જગા 
પસંદ કરવી કે જાંહાં ઘણી યંડી તથા સરદી નહીં હોય. 
કાદવવાલી જગા આગળ તયા જંહાં ધણું બંધીયા? તયા 
થંબ પાણી કડું યયું હોય તાંદાં હરગીજ રહેઠાણ કરવું 
નહીં, તેમજ ને જગામાં ધણાં મોહોટાં ઝાડો હોય તે 


૨૬૮ 


જગા પણ પ્રદ ફરી નહી કારણુ કે તેત્મોથી ખોલલી 
હવાતું તથા રેસતીનું *્માવ જાવ યતું અટકે છે તથા હ- 
વામાં શરદી પેદા થાય છે, 

૪ નહવાડવું સફાઈ ઈન વીરો--એવી ઝેટંઈ ફાંધ વધારે 
લખવાની «૪૨૨ નધી કારણ ડે તમે ખાખદો ત્મેટલી તો 
સાધારણ છે કે તેત્માતી સ્ખગતવીશે સરવે સુગડ માતાઓ 
સાશી પખે નનણે છે, તો પણ મ્યાત્મે જગાગ્મે ત્યાટલુ” 
“કહેશું જર્રતું છે કે “અઇવાળાં ખાલકોને થંડૉ પાણીધી 
નવડાવવાની તબે પાડવી ઘણી સારી ચીન૪ છે, પણુ 
સ્‍્મે શીતે નવડાવવામાં જેટલી રાભાલ લેવાત્મે તેટલી થોડી 
છે, કારણુકે જેમ ત્મેપી ફાદો થાય છે તેમ ને વગર 
સંભાળધી વાપરી તો તેષી બેહદ “અરાખી પણ યાય છે, 
પેહલ વહેલાં ગરમ પાણીગમે તેતે નવાડવું અને પછી 
આસ્તે શ્માસ્તે તે સુમરાયું લેતા જવું અનને છેલે છેક ચંડું 
લેવું, કળસીસ્યાથી નવાડીયાનાં કરતાં ઝાહારાયી અથવા 
ચાલણીમી ૧૨૨॥૬તા જેમ ઠીપાં પડે છે તેમ નવાડીયાષી 
વધારે ડ્ાત્મેદો યાય છે, તેમજ દ?ીત્માનાં "ખાંરાં પાંણીથી 
નવાડીયાથી પણ્‌ ઘણા જ્ુણથાય છે, શ્મેવાં ખાળફને ત્મેવી 
જગાત્ઝે નવાડવું કે નંઠાં યંડો પવન ખીલકુલ છુંકતો 
નહી હોય તયા નવાડીયા પછી તેનું શ્યાંગ “મુખ કોરડ કોઈ 
જાર કઢકાવટે લુછી નાપ્ખી ત્માસ્તે સ્માસ્તે મસળવું સ્મયવા 
પસવાળલું, 

એ શ્ષીવા્ને ખીજી ધણી એક નાંહાતી ખાખદો કે જેથી 
તંદરોસતીનો શુધારે થતો હોય તે ઉપર માતાગે ઘટવું 
ધીખાત શાપવાને કદી સુકવું નહી; પણુ તે સધળાનું દેઇ 


ર્હછ 


વીસતાળીને ખીસ્નાન કરવાની નેગવાઇ તેમજ ધણી જરર 
નથી, શે બધામાં પેઢ વીશે માતાએ વધારે સાવધ 
રહેવું. એવાં ખાળકોમાં ઝાહાડો ધણું કર્ગીને કનજ રહે છેડે 
વાક તેતી ચોકાસી રાખવી, યણ યાદ રાખવું કે વારે 
ઘડીશમે નનેલાખુ કરી ત્યાપવો નહી તમને કોઇ કદાચ ત્યાપવૉ 
પડીવો તો સઉથી હલકો ગ્યાપવો કે ન્થી એકજ ઇવા 
ઘણાં તો ખે પેટ શ્માવે નહી તો કે બાળકને નખળાઈ 
થઈ નશખાવશે, 

ત્યા ખાબદ બંધ કરીયાની ત્માગમચ ત્મેક ત્યગતની 
બાબદ ઉપર વાચનાગી બાઈન્યોનું ધ્યાન દોડાવવાની ધણી 
જરૂર દીસે છે, સે બાબદ તે ખઇવાળાં બાળકની મતની 
“ળવણી ન્યથવા માવજત વીશે છે. એવાં બાળકો થછું 
કળીને ઘણાં ચાલાક તયા હુશીયાર હોય છે, ગયે તેની 
ખોળકણી ચાલથી તથા ઠુક્ષીયારીયી માળાયો મોહીત થઈ 
૮#ઈને તેને વધારે ખોલાવે છ્‌ તથા વધારે ચાલાક તથા 
બોલકનું થવાને પોતે ઉસદેરે છે, તયથવા તેને ધણી 
નાંહાની વયમાં નીરાળે ત્યથવા ઇસકોલમાં મોકલી ત્મેધી 
વધારે ઢુશ્રીયા૨ તથા ચંચળ કરવા માગે છે; ચ્યેનું યશી- 
ણામ માંઠાં બાએેગે તેસ્યોની આરાધી તદન ઉલકુંજ 
થાય છે. એ વીરે એક વખણાયલો ગ્રંથ કરતા શુ 
લખે છે તે સાંભળો તે કેરે છે કે “નાળકની ક્રેળવણી 
કોઈપણ વખતે ઘટતી હધ કરતાં વધારે નહી હોવી વેઇગ્મે 
તથા તૅના મનને તેની ર1કતી ઉપરાંત મેહેતત નહી ત્યા- 
પવી જોઇન, દરેક બાળક શીખાઉ, તેમાં ત્વગત કરીને 
સે ખાળકો ખઇઈવાળાં માબાપોથી અવતમરેલાં હૉય તયા 


૧ 


૩૦૦ 


જે બાળકો ખીન્નૅ કરતાં વધારે ચાલાક તથા ટુશીયાર 
માલમ પડતાં હોય, તેગ્મોની તંદરોસ્તી જળવવાતે માટે સશ્મે 
ધામે દરેક માત પીતાગ્મે તયા મેહેતાછએ પુખ યાદ 
રખવો, તો પણુ માંઠાં ભાસ્મેગે જે બાળકો વધારે 
ચંચળ તયા હુશીયાર માલમ પડે છે તેગ્ખોનેજ ચુંઠી 
કાહાડીને પોતાતાં ખાતાને માન મળે સેવી મતલખથી 
માસ્તર તેત્મોને વધારે સેહૈતત સ્માપે છે તથા તેતના 
કુમળા તયા નાજાક મતને ત્મણધટતી ગીતે ઊસકેર્‌ છે, 
જે જેનુ પરીણામ સ્મેૅનીપને છે કે જીયારે તે ખાળકોનાં 
માખાપ તયા લગતાં વીશેકો તેત્મો વીશે મોહોટી સમાર] 
બાધતાં હોય છે. તીયારે પેલો શ્ચીક્ષક તેસ્યોતી તંદરોય્તીને અને 
તે સાધે તેત્યોની જીંદગીને ભારે જેખમમાં નાખે છે.” 
ચંચળ તથા ત્ખફ્લાતુત છોકરાંગ્યોને ્મેવી અણુધટતી 
- શીતે ઉસંકેરીયાધી ને માઠી સ્મસર ચાય છે તે છોકરા 
કરતાં છોકરીઃ્નઓ ઉપર્‌ વધારે માલમ પડે ષે, કારણ કે 
છોકરાઓ થોડો ઘણો વખતખી ખાહાર "ખોલ્લી હવામાં 
કૂરહર કરે છે પણ છોકરી ઓને તો ત્યાખો દાહાડો પેરની 
અંદરતી ખરાખ હવા ૬મમાં લેવી પડે છે તથા તેઞને 
ગાજ ડ્રહર સ્મથવા કસરત મળતી નથી, વાસ્તે દરેક 
માતપીતાને લાયક છે કે ને તેગ્મોના ખાળક ઉપર કહ્યુ 
તવી 4ત્તે ઘણાં ચંચળ હોય તો તેઓના મનનો કેળવણીને 
ત્મણુઘટતી રીતે જરાખી ઉસકેરીયાને બદલે તનની કેળ" 
વણી ઉપર નેમ ખતે તેમ 'વધારે ધ્યાન સાપવું, એવાં 
છોકરાંઓને મતની ધણી મહેનત ત્માપ્યાથી કેહેવાં ખરાખ 
પરીણામ નીપજે છે તેના સેક "ખરા ખતેલા દાખલાનો 


દ 


૦૨ 


ચીતા- એક સાએર તપે છે તે જુઓ. 
કવીતામાં ત્મેક હેનરી કરક હુવાઈઇટ ના 

શાસ્એેરતા મરણ વીરો સક ખીત્તે ઘણો નામાકાત સા. 
* મેર વીલાપ ફ2 છે; અને જાતે ઘણો નબળો તથા 
દમીઃએલ છતાં વીદ્‌ા! પછવાડે ખેહદ મેહેતત કળી તેણે 
પોતાનો જાન ખોયો તેતે વાસ્તે તે સ્‍્કક્સોસ કરે છે. 
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અર્વ--કમતસીખ વ્હાઇટ ! જયારે તારી જીંદગીની 
કલી છુટવા માંડી હતી અને જીયારે સરસ્વતી હજી ત2- 
તનીત તારી ઉપર પસંત થઈ હતી તીષારે શ્મેકાગ્મેક 
મોહોતે તારી ઉપર સેતાળી કીધી કે જેયી તારી સઘલી 
સાળી ઉસદોએ હંમેરા શુધીતો સઆસાએસ લેવાને વાસ્તે 
તારી સાથે કખરવાસો કીધો છે. સ્‍યકસોસ ! જગ્ય કે 


શ્મૈથી એક કેહેવું લંસુ ઝવાહીર રદ યઇ ગકું, પણુ વધારે 


૩૦ 


અડસોશ કરવા નગ એછે કે જે વીદા તરડ તેના મતની 
ઘણી વળાણ હતી તેજ વીદ્યાનો તમે ભોગ થઇ પડયો, 
“પરેખખર વીદ્ા તરક્‌ તારં ત્વતી ઘણું મન લાનેવું હતું 
અને જે ઉમરાં બી વીદ્યાઃ્યે તારામાં રોષ્યાં હતાં તે ખોતાં 
ટૂલ જમતે હાય થયાં હતાં. જે મીસાલે ગક ધાયલ 
થગેલું ગર્ડપક્ષી એેદાનપર લાંબું. યઇને પડયું હોય ગ્મતે 
તેનાથી ન્માકાશ તરક ચઢી શકાતું નહી હોય તથા જે 
તીર વામ્યાધી તેનું મોહોત નીપજીયું હોય તે તીરે પોતાનાં 
પીછાંયીજ કરીને પોતાનાં શરીરમાં લાગો હોય, તે મી" 
રાલે, ત્યો કમતસીખ વ્હાઇટ ! તારશી પોતાનીજ નમતી ધણી 
હુશીયાત્રીયી તને કાર્રી જખમ લાગો હતો કે જેથી તને 
મોહોતને શરણ થવું પડયું હતું, તે ગર્ડપક્ષાને ગ્યવી 
ઘણું ૬"ખ લાગે છે, પણ વધારે દુ" શ્મેટલા વાસ્તે 
લાગે ષે “કે જે તીરથી તેનું મરણ નીપજીયું તે તૉર તેની 
પાંખમનાં પીછાંથી કળીને તેની તરફ સ્માશ્વો તો, તયા જે 
પીછાંધી તે પોતાનો માલો ગરેમ રાખતું હતું તેજ પી- 
છાંએે તેની છાતીમાંથી વહેતાં જીવતાં લોહીનું છેલું ટીપું 
પીખું હતું, 

સાથાં અથવા ભેજના દરદૉ.--એે દરદોથી બા" 
ળકોના મરેત્યુકની ટીપતો મોહોટો ભાગ રોકાય છે. 
, ભેજનાં દરદ્દોથી એટલી મોહોઠી ખરાખી નીપજે છે તેહેનું 
સુખીય કારણ એ “કે બાળકના જનમની વખતે તેનું ભેજીં 
ઘણું નાહાનું હોય છે પણુ તે પછી તે ખીજા ભાગો કરતાં 
ધણું જલદી વધવા માંડે છે અતે ગગેક વ વરશમાં તે 
પોતાતા શ્યાગલા વજન કરતાં બમણું થાય છે અને એ 


# 
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પછી પણ્‌ તે ઘણું જલદી વર્ધાયા કરે છે, દવે ને ભાગ 
અથવા ત્ખધ્વય ઘણો જલદી વધતો હોય છે. તે ભાગમાં ઘણાં 
નજીવાં જેવાં કારણો કે જે ખીડી વખતે તેની ઉપર કંઈ 
પણ શ્યસ2 નહી કરી શકે તેવાં કારણોથી આગે વખતે 
૬2૬ જલદી લાગુ પડી રાકે છે, ના અએટલુંન્ન નહી પણ 
શ્યેક વાર લાગુ પડીયા પછી તે ઘણા ને? થી તથા ઘણું 
જલદી વધી પડે છે, ભેન્તંનાં દર્દો બાળકોને ધણાં થાય 
છે. પણ એ સઘળાં શ્ઞેટલાં તો યુચવણૃ બરેલાં હોય છે કે 
તેને પારખવાને કોઇવાર શીખેલા ડાકટરતે પણુ બાળી 
મ્રેહેનત પડે છે વાસ્તે તેસ્યો ૬રૈકની પારખને સાર્‌ જુદી 
જુદી નીશાતીશ્નો સ્‍્યાપીયામાં કંઈ કાયદો માલમ પડતો 
નથી વાસ્તે તેશ્યોને પડતી સુકી ભેજનાં સઘળાં દરોની 
કેટલીન્મેક સાધારણ નીશાનોન્યો હોય છે તેવીશે ખોલવાનું 
સર્‌ કરીગ્મેછ. 

જે બાળકને ભનંનું દરદ થયું હોય છે સ્યથવા થવાની 
સર્ત્યાતમાં હોય છે તેતા ચેરામાં એક અજબ તરેહેનો 
૨ર થઈ જય છે કે ને બોલતી ત્મંદર લખાઈ રાકાતો 
નધી. તેનો પ્ખુદરતી શાંત તથા હસસુ ખો ચેહેરો બદલાઈ 
જઈ તેને બધ્લે ભખરાેલો, ચીંતાતુર તયા રખંધેલો 
માલમ પડૅ છે, સ્‍્યાગળ બાળક પોતાની માગમેને નેવું હતું 
વીયારે ત્તતા મોહોડા ઉપર તેક ત્યજતમેબ તરૅહની “યુશ્ષી 
પથરાયેલી માલમ પડતી દતી, પણ તે હમણા તેણીની 
તરક ઘણી બેદરકાર નજરધી નેશ છે. વધી તેતા 
માથાંમાં કોઈ દરદ થતું હોય એમ તે પોતાતા હાથ વારે 
ઘડીએ માથા ઉપર સુકે છે ત્યથવા દાયવતે તે પરાવાર્‌ છે 


૩૦૪ 


ત્મપવા ફૂટે છે. જશૌછાનામાં સુવાડીયું હોય છે તો કોઈ 
વાર તે પોતાતું માયું ચાખો વખત તેક બાજીધી ખીજ 
ખાજુગ્મે હીઢોલીખ કરે છે ; કહેછે એષી ઘણી વાર તેના 
માયાતો પછવાડેના બાળ બધા ઘસાઈ «ય છે, તેહેને 
ઘોગાટ તથા સેશણીધી ઘણો કુંઢાલો ઉપજ્તો હોપ એમ 
દીશે છે, તે રેશણીને જેઇને પોતાની ત્યાંખ બંધ કવી લે 
છે. અથવા તેતી આણળ હાય આયા કરે છે, તે આખો 
દાદાડો સુર્તીમાં પડી રહેવા ચાહે છે, તે ઉંધાયછે તીયારે 
પોતાના ડોલા હરધા ઊંધાર! રાખે છે, તયા તેમાથી ઘણી 
વાર ભડકને ઉઠે છે, તે ત્ાખો દહાડો ઝીણે સાધે 
કાંશ્ષીયા તથા કગણીયા કરૈ છે. ચ્યને થોડે થોડે વારે તે ખેંવી 
તો ઝીણી તથા તીક્ષણ ચીચારી પાડે છે કે જે સાંભળી- 
યાથી ત્માપણા દીલમાં ધુજરી તથા કંમકમાટ છુઠી આવે 
છે. ન્યારે તે પારણામાં સુતેલું હોય છે સ્‍્યને તેને કોઈ ખા- 
હાર કાહાડે છે તીયારે ત્યયવા ગએેકના હાયમાંથી ખીજાના 
હાથમાં ત્માપવામાં સવે છે તીયારે તે ઘણું ૨૩ છે તયા 
તમણે ફોઇ તેને નાખી રેવૃ હોય એેમ ખૉહીને લાફડા જેવું 
થઈ જાય છેર તેતે શ્યાખો દાહાડો હાયમાં લઇતે કડીયા 
કીધાષી ચેન પડતું હોય ખેમ્‌ લામે છે. એ વતરેગે તે 
ખાળકને તાપ શ્ખાવે છે તથા તેતા ગાલ ઉપર જર «રમાં 
રતાસ મહડી શ્માવે છે. જે તેનું માથુ તપાશીશુતો તે 
ગરમ માલમ પડશે તથા તેનો ઉપરનો નેસો તણાઈ સમા- 
વેલી દેખાશે, તેતા ટાલક ઉપરે જે ખાડો હોય છૈ તે ઘણું 
કશીને ઉપસી સ્માવેલો દેખાય છે તથા તેની અંદર લોહીનો 
ધપકારો ઘણા નેરથી થાય છે. એ શ્રીવાયે તે ખાળકના 


૩બ્પ 


માંદા તથા તશ્માંતર્ડામાં પણુ બીગાડો થાય છે, કોઈવાર 
તેનાં પેટ છુઠી ન્નય છે. પણુ ધણીવાર ઝાડો કબજ રણે 
છે, પણ ઉપર કહી તે કરતાં વધારે અગતની નીરાની 
સમે છે ક્રે ને બાળકને માંથાનું ૬૨૬ થયું હોય છે તે કાંઈ 
પણુ દેખઇતાં કારણ વગર અમસતું આઓકીયા કરે છે, એ 
આકાર પેહેલવેદેલી ધોડી તથા ધાવીયા ત્મથવા ખાધા 
પછીજ થાય છે પણુ થોડા વધારે દાહાડા પછી તે બાળક 
ખાય કરે નહી ખાય તોપણ આખો દાહાડો ઓકીયા તથા 
ગલુ તાણીયા કરે છે. એ નીરાતી ધણી ત્યગતની ગણાય 
છ તથા એવીશે તક કાબેલ લખનાર કેરે છે કે “કાઈ 
પૃણ રેખાઇતાં કાર્ણુ વગરની તથા સાલુ ઉલટી નેવી 
ખી એવી ગકબી નીશાની હુ નથી નણતો કે જેથી સેક 
બાળકને ભેન્નનું દરદ થાય છે. મમ કેહેવાઈ શકાય,” ને 
ખાળક્રો ધાવતાં હોય છે તેન્ખોમાં એ નીરાનીનું ઘણું વજન 
જણાતું નથી કારણુકે તેત્યો બીજ ઘણાંત્મેક હલકાં કાર- 
ણને લીધે વારેઘડીએ નોટે છે, પણ ખે તરણ વરસનાં 
ખાળકોમાં એ પ્રમાણે ઉલટી થાય તો માતાગ્મે તરત ચેતનું 
ન્તેઇન્મે છે તથા તેવીશે ડાકટરની સહલા લેવાને સુકવું નહી, 
વળી કોઇવાર એવાં બાળક્ને અમસ્તો સુકો તથા ખોખમેો 
ઠાંસો પણ થાય છે પણુ ખએે સઉ કરતાં સ્ખગતની તયા 
સાધારણુ તથા સસ્વેને જણીતી ખીજ સેક નીશાની 
રહેલી છે કે નેવીશે «૪ર વીસતારીને બોલવાની «રૂ૨ છે. 
ખાળકને તાંણુ થાય છે તે વીરો.--એ દરદ માતર 
ભજનાં દરદોધીજ થાય છે અમ નહી પણુ ખોન્ન 
ઘણાંએેક દરરોના દરમીત્યાતમાં થઈ આવે છે કે જેમાનાં 
૨૦ 
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થોડાંગેકતું ખોશ્યાત તમો એ આગલ વૌચીધું દશી, સ્‍મુઃ 
લખતાં શમે ૬2રો પહેલ વહેલા ભૈત્તં ઉપર માઠી તસર 
ફરે છે ગતે તેથી તાંણુ *્યથવા ઉપલીયું થઈ તાવે છે, 
બાળકતે ફર્મ ઘણાથપષા હોય છે તોગ્મારે, દાંત છુટતા 
હોપ છે તીશ્યારે, ઝુંચતાડાંસાની સંદર, કોળવાર સહીત્મડ 
તથા ગોવર્‌ ત્પાવવાની શ્ધાગમન# તથા કોઇવાર ઘણો 
તથા જલદી નહી પચી રકે એવો ખોરાક ખવડાવીયો 
હોય છે તીરે તેતે એ ઘઈ તાવે છે. તેમજ જે 
ખાળક હમેશ બંધીઆર તથા "રાળ હવામાં વસે છે તેને 
તમે ૬૨૬ વધારે સેહેળાઈથયથી થવાની પાચ્તી રહે છે. 
ફેરે કે ખાળ લગનથી પેદા થઞલાં બાળકોમાં તાણ 
વધારે થાયછે, ખાળ લગનથી થતીખરાખીનો કાંઇ પાર છે 
વાફે 1 ખાળકને સમે ૬૩૬ સર્‌ થાય છે. તેની આગમજ કેટલી 
એક નૌશાની ત્યાપણુતે માલમ પડે છે, જેવી કે તે વારે 
ઘડીએ સમમસ્તુ ધાવે નહી ધાવે તોળી અળીયા કરે છે; તેનું 
માથું દુ"ખતું હોય એેમ માલમ પડે છે કેમકે તે માથા 
ઉપર હાય સુકીને રડીયા કરે છે, તે ઊંઘાએ છે તી બરે 
તતા ડોલા શમરધા ઉંધાડા રહે છે, ઉધમાં તે દોત કકડાવે છે 
તયા સમાંખના ઢોપા ફૂડકાવે છે, હાથ પગ ચમકે છે, તયા 
હાયાંતાં ચ્યાગળાં તેમા સઉથી પેહલે અંગોડો હથેૅલી તરફ 
મંડાઈ જય છે, વલી ઊંઘમો જણે હસતું હૉય તેય 
મોહોડું મલકાવે છે, એટલું છતાખી ને ખાળકની તરત 
સંભાળ નહી લીધી તો તેને તાણુની ખરી નૌશાતીઓ 


ગેમ 


૧ આવે છે આને તે સુતેલું હોમ તો ઉૈધમાંથી એકાએક 
 અમપાડી ઉઠે છે અને પછી બેસુધ થઇ જાય છે, તેના ડીલાના 


ન 


૨૦૭ 


વાહાડ ફેરવાઈ તથા સ્યેક સુવેલા માણ મતા ડોલાતીકાતી ૨૬2 
થઈ જગ છે, તેનુ મોહોડું મરડઇઈને બેશીકલ તથા કાળુ 
થણુક યઇ નાતે છે તેમાથી ફીણુ નયને કોઈવાર ભ કર- 
ડાયાયી લોહી પણ તીકલે છે; તેનું ચ્યા”કીં રારી2 કોઈવાર 
શ્રાસ્તૈથી ત્મને કોઈવાર ઘણા જેરથી છુજે છે તથા કઠણ 
લાંકડાં નેવું તથા તીર કમાન થઇ નનગ્મે છે, તેનાં સમાંગલાં 
મરડાઈ તથા ત્મેક અએકપર ચહડી નત્મે છે, તેના હાય 
પગ તણાશ્ે છે. તથા તેતા રશારીરપર કોઇવાર બેહદ 
પશીનો છુટે છે, ખાળકતા રશામશીરપ2 ખેઉ બાજીશકે 
મેક સરખી ડીતે તાણ થયાને બદલે કોઇવાર તેની ડાભી 
ઇઝખઝા જમણી બાજુીત્મેજ યાગ્મે છે તને તે વખતે 
તે બાળકનો દેખાવ વધારે ડરામણો લાગે છે. સમે પમાણે 
તે બાળકને બે ચાર અથવા પાંચ સીતીટથી શેક બે 
ત્મથવા વધા કલાક શુધી તાણ ચાલે છે અને પછી 
ન2સૃ પડે છે. નરમ પડે છે તીશ્યારે તે બાળક તીશારા 
થઈ ન્નણુ ઊંઘમાં હોગ્મે એમ પડી રેહે છે તયથવા તે 
માહોટે મોહોટે 23 છો તને પછી સુધીમાં આવે છે, કોઈ 
વાર સ્‍્મેવું બને છે કે તાણનું નનેર સક્તે નનાસ્તે વધતું તક 
છે, તે બાળક બેશ્વધીમાંથી &દી ઢુશ્ચીસ્યા૨ થતું નથી 
તમને ઘણી તાણુ તોડ કરીને પોતાનો પ્રાણુ છોડે છે, 
ત્તાણનુ દરદ ઘણું કરીને તાંદાનાં ખાળકોનેજ યાગ્મે છે. 
નયને જેમ જેમ તેન્મો મૉહોટાં થતાં નગ્મે છે તેમ તેમ 
ત્તઃ્યઓને ખે ડરામનો મ૨ થવાનો ધાસ્તી મટતી ન્નગ્મેછે, 

સાવજત--ગ્યેવીશે બોલતાં કરીયા પેધી શ્યતી ઉપીનઓગી 
ગ્ૅગરેછ કેહેવત ઇદ કરાવવી પડે છેતે સમે કે કોઇ પણ ૬2- 


માથાના દરકે ગ્ેગાં તો જલમ છે કે તેગને સએડવાર 
ચોકર પાર્ખીયાં કે બાળકનું મોડોત પારખીયા અરાબર છે. 
પણ ને તેગ્યોતી પહેલી નીસાનીન્યો માલમ પડે તેવામાંજ 
ચેતવણી લઈ ઘટતા દપાષે કસે લગાડીયા હોય તો 
પણા કમળા ખાનકોતા જવતો બચાવ ચરે એમાં તો 
કઈ રક નપષધી. વાસતે ઉપર ડદી તેવી રાર્ચ્યાતતી 
નીશાનીઃયો ચાળમ પડે કે તેવીજ કોઈ ડાકટરની સહલા લેવી, 
પણુ ત્તે ઉપલીયું યવાની રારૂત્યાતમાં હોય ત્યને તે વખતે 
ડાક્ટર નડી મળે તો તરતજ માતાએ શુ ડરવું? તે ખાળક 
ત્તે ઉઘમો હોય તો જરા અ્યાસ્તે રહીને સત્નગર્‌ં ડરજું 
સંભાળ રાષ્ખવી કે ઉડતાતેવાર તે બાળદ ચોકે નદી, ઉ- 
ટાડીને તેને 21 ધવડાવઝું સ્નથવા યંડુ પાણી પાવું, ત્તે 
માયું ગરમ હોય તો તેપર્‌ કૉલનવાટર ગ્યતે પાણી ભળીને ત્ય- 
થવા અમસ્તું પાણી મુક્યું. જે સુવાની શ્યાગમત્ન ઘણો 
ત્મયવા નહી પચી રાકે વો ખોરાક લીધો હૉય સ્મને 
તેથી તે ગભરાએ છે એકું માણમ પડે તો તેને ધવડાવીયા 
શ્યયવા દઇ પણુ પાયાને બદલે તે ઉલઠી કરૈ સ્મથવા તેને 
એક બે સાફ ઝ!ડા થાય એવા ઉપાયો લેવા, એટલા વપ્મતમાં 
તને ડાકટરની મદદ સળી રાડરી સ્‍રતે પછી ને ત્નેઈતું હશે 
તેતે કરર, જને તાણ એકાએક થયું હોય તો માતાએ 
શું કરવુ? સ્યલખતાં તૅણેૅ તરતન ડાકટરને તેડું મોક્લજું 
પણુ તે ગ્માવે તેટળોવ!ર તેણીએ સ્મમસ્તું બેશી નહી સહેવું, 
પણ તે બાળકના ડપડાં કાહાડી નાપ્ખી તેને ગરમ પાણીન: 
ટખમાં છાવી સુધી બેસાડકુંર પાણી ઘણું શોનું નહી 


૩૦૯૪ 


પણુ ત્યાપણા દાથમાં લેવાઇ શકાએ એવું ગરમ જેઇગ, 
જે વખતે તેને પાણીમાં બેસાડીયું હોય તે વખતે તેનાં 
મસોહોડાં ઉપર યંડા પાણીના જરા કટકા આસતે રહીને 
મારવા તયા તેના માંયાં ઉપર થંડુ પાણી ત્રીણી ઘાટે 
રડવું અથવ! કોલનવાટરને પાંણી ભેળી કટકા ભીજવી 
તે મુકવા, પાણીમાં ખેસાડીયા પછી તેતા પગ તથા પેટ 
જર્‌ા ત્યાસ્તે આસ્તે મસળવાં., પાણીમાં બેથી તે પાંચ સ્થથવા 
૬૨ મીનીટ સુધી બાળકને રાખવું, પછી બાહા૩ કાહાડી 
ખુબ કોરડું બુછીને એવી શીતે સુવાડવું કે તેનું માથું 
ઊંસુ ટકીત્ય$ ઉપર સ્યખાવે, તેનાં સખાંગ ૨૫૨ ન્તેઇઃમે 
તેટલાંજ કપડાં ત્યોઢાડવાં યને પછી તેને "ખુલ્લી હવા મળે 
તેટલાવામ્તે બાશીખારણા ખોલ્યાં સુંકવાં ન્મયવા તેના મોહોડા 
ઉપર પવન નાખવો, પણુ એને બદલે રશી તયોરતો ખાળકને 
પવન થઈ આવશે એેવી ખીહીક રાખીને એક ખંધીઃઆર તથા 
ગમ્મ તરડામાં ગાંધી રાખે છે, ના એટલુંજ નહી પણુ તે 
નાહાની *ોરડીમાં વીસ પચી સજણ એકઠાં થઇ તેને ઉપર્યી 
ઊલટો શેક કરે છે તે ઘણી દલગીળી ભરેલી વાત છે; કેમકે 
એથા બાળકની ત્મકળામણ વધે છે તથા તેના લોહીના ઉછા- 
ળામાં વધાર્રો થાય-છે કે નથી તે નહી મરતું હૉય તે મરે છે, 
ઉપલી માવજતથી તાણ કદાચ નરમ પડશે ત્યથવા નહી નરમ 
પડશે તો એટલા વખતમાં ડાકટર તયાવી પૉહોયશે ત્યને પછી 
વધારે ઊપાખ શુ કરવા તે તે કેહેશે અતયવા કરશે વાસ્તે 
તવીશે હઈ કાંઈ બી વધારે લખવાની જરૂર દીસતી નયી, 

ગોવરૂં તથા સહીએડ.--અએબે દરદો નને કે એક સકથી 
'તદત જુદાં છે તો પણુ ઘણી ત્મેક બાબદોમાં ધણાં મળતાં 


૩૧૦ 


શ્માવે છે, જેમ કે તમે ખેઉની ચ્યેદર તાપ સ્ખાવે છે, સ્મને 
એક ન્નતના ૪ુહ્યા સ્યયવા છાંટ બદત ઉપર છુઠી નીકળે છે, 
તેત્યો ઘણું કરીને ખાળડોનેજ થાય છે, બેથી તે પાંચ વરસનો 
વખત વધારે પર્સંદ કરે છે, ત્યને સાત સ્યથવા દશ વરસ 
પછીના ખાળકોને કદાચ” લાજી પડે છે, પણ કોઈવાર સઉધી 
નાંહાનાં પેટમેનાં બાળકને તથા બધાં માણસોને એ રોગ યાય 
છે, પણા લોકો જેને ઉડતાં દરદ કેરે છે તેમાનાં સઉધી 
ખરાખ ઊડતાં દર્દો સ છે, ઇશ્યાને જ સક કુટુંબનાં એેક 
ખાળડનતે ગમે ખેમાતું ત્મેકુ થયું તો પછી તે કુટુંબનાં બધાં 
ત્યથવા ધણાં ખરાં ખધાં બાળકોને થાય છે, તેઓ દરવરશે 
ઘણું કવીતે સોકર વખત્તે ઉભરી સમાવે છે, તેત્યો એક 
બે વરરા ધણાં નરમ હોય છે તો તરીને પગમા ચોયે વરશે 
ઘણાં નેરથી સ્ાખ્ખા ચેહેરમાં ફેલાઈ જય છે અને 
ણી ખરાળી કરે છે, તમે દરદો એક માણસની સખી 
જદગાનીમાં એકજ વખત થાય છે ઇતાને ખાળકતે 
સહીગેડ ત્મથવા ગોવર્‌ં ત્મેક વખખત ત્માષી ગયું હોય છે 
તો પછી તેતી આપી જંદગાતીમાં સ્‍્મે દરદના હોમલાંધી 
હેરાન થવાની તેહૅને ધાસ્તી રહેતી નથી, કેટલાન્મેક 
દાખલા એવા નોધાએેલા છે કે જેમાં એે દરદોચ એકજ 
માણશમાં બેવાર પોતાનો દખાવ દીધો હતો પણુ ભ્મેવા 
દાહ્વલા ઘણાજ થોડા છે. વીઠ્ાન લોકોનું સમેવું સત છે કે 
ગમે દરરો ત્માપણાં શાર્રીરમાં કોઈ એક ચોક્સ ચીજ 
ગ્મથવા જેહેરના દાખલ થવાથી થાય છે, તમે નહેર 
ત્માપણા લોહીમાં દાખલ થયા પછી તરતજ તે દરદો 
ઉતપન કરતું નથી પણુ ચકર સુઘ્ત ગયા પછી ગે દરદોની 


૩૬૨ 


દસ્તી અપણને માલમ પડે છે, “એ ચોકર સુદતસુધી નહેર 
લોહીમાં રહે છે તેથી એવું ધારવામાં તઆંવે છે કે તેટલી 
સુદતમાં તે લોહીતી શ્નંદર શ્ેવો કાંઈ ટેરદ્રાર કશી નાએ 
છે કે મેથી અ ૬૨૬ ઊભળીને બાહાર નીકળે છે તથા ઉપર 
કહ્યા તેવા છુલ્લા અથલા છાંટ જુઠી નીકળે છે. જે જેહર્થી 
સહી એડ ઉતપન થાય છે. તે ગોવરાનાં જેહેર્થી તદન 
જાદુ હોય છે, સહીગ્મેડનું નહેર રાળીરમાં દાખળ થયા 
વછી સસરે બાર અથવા ચઉદ દાદાડાને સુમારે એ ૬૨- 
દની પહેલી નીશાની માલમ પડે છે, ત્યને ગોવરાંતું જેહેર 
ભઆાક્ષરે આઠ ઈચ નવ દાહાડા લોહીમાં રહ્યા પછી 
ઝે ૬૨૬ ઉતપન કરે છે, 

શ બેઉ દરદોનું €પછું થોડુંક સાધારણ તથા ગમેંક 
મળતું બીન કીધા પછી તે દરેકતું જીદ “દું ખીત્આાન 
કરવાતું સર્‌ કરીગ્યેછે અને પેહેલે-- 

મોવરાં વીશે--એ દરદનું જેહેર લોહીમાં દાખલ થયા 
પછી ઉપર કહીડું તેમ આઠ નવ દાહાડે નતી ખરશી તથા 
જુદરી નીશાની ર& થાગ્ેછે, પણ એની ત્ાગમજ 
ઇને જે દીવસથી તે જહેર લોહીમાં દાખલ યાગેછે 
તીગ્યાર્થી તે ઉપલી નીશાની: માલમ પર્ડેછે તેટલામાં 
તે ખાળકવી તંદરોસ્તીમાં ધણો ફેરકાર યાત્મેછે કે «ે 
ચંચલ માતા તરત પીછાની રેછે, તે બાળક પૉતાતી 
દમૅશતી રમત તથા “ૃછુશમીનાજ છોડી દેછે, બેદ2કા2 
તથા સુસ્ત માલમ પડેછે, બરાખર ધાવતું સ્મથવા ખાતું 
નથી તયા માતે સારી પંઠે ઉધાતું તથી; તેતે જરા સરકમ 
થેલો માલમ પડેછે, તેતી આંખ તથા તાક ગળેજે, તેતે 
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છીક આધીયાડરેછે, તેનો અવાજ જરા ખોખ્યરો માલમ પડેછે, 
તેને જરા હાંસો યા એછે, માથું દુખેછે તથા તેની સ્યાંખ જરા ડોન 
વાગેલી તયા સુજેલી માલમ પડેછે, ગએ રાર્અતાની નીરા” 
નીખઓ પછી તે ખાળકતે તાપ આવેછે તથા તેતે કંઇક હાફ્ણ 
પણુ થાએેછે. ઉપકી નીરાતી ભ આસ્તે વ્યાસને વધેછે સતે 
તાપ આવીયા પછી ચોયે દાહાડે તે ખાળકતા દીલપરે 
ગીણી ઝીણી છાંટ જુઠી નીકળેછે કે જેથી કરીતે એ ૬ર" 
દતી “ખરી ઉતપતતી વીશે "ખાતરી થાએછે, ઉપળી છાંટ 
માલમ પડીયા પછી ખાળડતી તાસવીસ તમા ઉપલી નીરા।- 
નીગ્મોતું જેર કૉઈ ફમતી થતું નથી પણુ એ રેખી કોઇવાર 
વપેછે. એ છાંટ છુઢીયાતી આગમજ મ્યયવા પેહેસી તાપ 
ભરાઈ આવેછે તેની આગમજ કોઈવાર બાળકને તાણ 
ગ્મથવા ઉપલીયું યઈ આવેછે, ગોવરાંની છાંટ પેહેલવેહેલાં 
માથાં તયા મોહોડાં ઉપર અને પછી હાથ, છાવી, પેટ 
તષા ખીજ ભાગ ઉપર સાલમ પડેછે. તે પેહેલાં નાદાના 
તયા રાતા જીદા જુદા ડાધોવીકાની દેખાખે છે પણ _ 
એ ડાધ જલદીયી વધીને એક એક સાથે મલી જઈ 
ઘોડાની નાલતા જેવો કર પકડે છે, અગર જે ખાળ- 
ફના શગીર ઉપર્‌ સ્રાપણો હાય ફેરવીશું તો ભ્યાપણને 
માલમ પડશે કે સમે ડાધ સપાઠીથી જર ઉપસાગ્મેલા છે. 
એ રાતા ડાપ મોહોમાં તયા ગળામાં પણ ધણીવાર મા- 
લમ પડેછે, પાંચમે દાહાડે પમ શીવાખએે શરીરના ખંધા 
ભાગ ઉપર છાંટ દેખાએે છે. જએ વખતે મોહોડાપરેનતી 
છાટ ધણી વધી પડછે તથા મોહોડું શુજીતે લોલ શુરણૂ 
નવું યઈ સ્માવેછે; છેડે દાહાડે તે પગ ઉપર પણુ દેખાશે 
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છે અને તે દાહાડે તે મોહોડા ઉપરથી જરા તસરવા 
માંડેછે. આડે દાહાડે તે ખીન્ન બાગ ઉપરથી પણુ 
અસરતી જતસેછે અને દશમે દાહાર્ડે તો તે શરીર ઉપર 
ખીલકુલ માલમ પડતી નધી, જે વખતે ખે નરેમ પડેછે 
ત વખતે દીલ ઉપરથી ત્માટા જેવા ઝીણા પોપરા પડેછે 
અતે સમે વખતે ફોહવાર ધણી વવ છુટેછે, 
સાવજત--ઉપલાં ખીસ્યાન ઉપરથી વાંચનામને માલમ 
પડીયું હશે કે ગોવર્‌ં કાંઇબી શતે ઘણું ત્નલમ ૬૨૬ નથી. 
ગોવર્‌નું દરદ ઘણું નેપ્ખમ ભરેળુ નથી સમે વાત ખ્શીછેો 
અને તે ધણું કરીને અમસ્તાં ગોવરાનેજ લાજી પડેછે, પણ 
સમેના ૬૨મીશ્યાનમાં ત્યને ધણું કરીને શે છેક સારં થવા 
ત્માવીયું હોન્મે તે વખતે ઘણાંત્મેક દરદો થઇ સ્ાવેછે અને 
તે વખતે ઘણે ન્નેખમ રહેછે. ત્મમસ્તાં ગોવરાંની સદર 
ખાળકની માતાની તરક્થી સારી માવજ્ત શીવાક્ડકે ખીજ 
કશાની જરૂર નથી. જેવી ખાળકને સરકમનો નીરાની ઓ 
માલમ પડે તમને ને ગોવર્ર ગામમાં ફેલાએલું હોગ્મે તો 
તેવીજ તે બાળકની સંબાળ લેવી, તેનો ખોરાક જરા કમી 
કરવો તયા તે નેમ બને તેમ હલકો આપવો તથા તેને 
થંડીની ત્ખંદર૨ ખાહાર ફરવા દેવું નહી--પણુ દેશી સ્સીશ્યો 
બાળકને થંડી લાગશે એવી મતલબે તેના આખરડાનાં 
ખાશી ખારણા બંધ કરી તેને પાંચ સાત ગરમ કપડાં 
ગઢાડીને સુવાડી રાએછે તેના “વી બાળકના દકર્માં નુકસાન 
કારક શીત ખક કોઇ નથી, થંડી લાગાથી બાળકને 
નુકશાન થાગેછે સ વાત “ખદ્રીછે પણુ તેને વાસ્તે તેને 
અમક બંધોઆગ૩ તમા નાહાના સરડામાં ગરમ કપડાની 


ન્ટ 
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અદર એક “ોખાની કાની વીઢાલી રાખવાની કાંઇપણુ 
જરર નથી, ગથી કરીને તેની તાપમાં તથા તાસવીસમાં 
અતીધણો વધારે ચાગએછે અતે કોઇવાર તેતું માઘું દખી 
સ્માવેછે તથા તે લવવા ખકવા માંડેછે, 3।૪વાર ગોવરાં* 
વાળાં ખાનળકોને તરશ સમતીધણી લાગેછે વાસ્તે તેતે તેની 
મોહતાજ પમાણે પાણી શ્યાપથું સ્મથવા તો વધારે સારી 
શીત જે કે તેહને પાતલી સાથુ ચોખાની ત્મથવા ગામઠી 
ચોખાની કાંજી ગને ત્તે જરા શુમરાઈ ત્યાપવી, ઉપર્‌ 
કહ્યું તેમ તે ખાળકનો ખોરાક ઘણો થોડો તથા હલકો 
હોવો જેઇગે, કોઈવાર ગોવમાંવાલૉ બાળક્ને ભુખ ત્મતી" 
રાખ લાગેછે તમને તેને જે ચીજ નહી “અપતી હોમે તેવી 
તે માંગેછે, તીગ્આરે તેને ના પાડવાને ગ્યત્તાન માતાત્યો 
કેટલાગ્મેક વેહેમતે લીધે ખીહીગ્મે છે, અને પછી ભારી 
ખોરે।ક લીધાથી ખાળકતો કોઠો ખીગડી જાગેછે, તેનાં પેટ 
છુઠી જાગ્મેછે ્યથવા ત્મેથી વધારે ખરાખ સડે તાણુનું 
દર૬ થઈ ત્માવેછે. પણ સ્રા ભાગ્મમે એવા ખરાબ 
ખતાત્મો ઘણા જીજ ખબતેછે ચ્યને તેતું કારણ એકે ઘણું 
કરીતે ગોવરાંવાણું બાળક પેહેલા તરણું ચાર દહાડા સુદ્લ 
“આવા માગતું નથી. 

જે ગોવર્ફ જુઠીયા પછી ખે તરણ રાહાડે ખાળકની ત* 
ખીસ્મેતમાં કાંઈ ખીગાડો યતો માલમ પડે, જે તેને તાપ 
ઘણી જેરમાં ત્માવે તથા તેને' દાક્ન થઈ ખ્યાવે, અથવા 
જે તેવું માથું દુપ્ખતું દોષ એવું માલમ પડે તથા તેના માં- 
ચાંતી નેસ્નો તણાઈ ભ્માવેલી' હોય તો, વપ્પત ન ખખોવે તરત 
ડાકટરતી સહલા લેવી, કોઈવાર “ધુ ખતે છે કે કઈક 
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૬૨૬ના નનેર્થી ત્પથવા ખાળક્તે ધણી થંડી લાગીયાથી 
ગોવાની છાંટ બાહાર નીકળેળી પાછી ખેસી જાય છે. સયને 
તેથી બાળક ઘણું અકળાત-્મે છે, સમૈવે વખતે માતાન્યો 
અતીરાય ગભરાય છે તથા ચીંતામાં પડે છે અને ગ્ેવી 
ચીંતાની સમંદર તે ખાળકતે પાછી છાંટ ખાહાર નીકળે તેવી 
મતલખબથી તશૈહવાર ગરમ ચીજે સ્માપે છે કે નેષી તે 
ખાંળક્ને ત્યતી ઘણું નુકશાન થાય છે તથા કોઇવાર જવની 
પણુ "કુવારી થાય છે, વાસતે જે કાંઈઇબી ૬રદના સ- 
બૃખથી છાંટ પાછી બેસી ગઈ હોય તો પોતે કાંઇપણુ ઉપાય 
કસ્સાને બદ્લે તરત ડાકટરની સહલા લેવી, પણુ ન્ને જેવું 
ચોકર માલમ પડે કે માતર ઘણી યંડીના સખખથીજ તે 
છાટ બેસી ગઇ છે તો માતાત્મે બેલાશક તરજ તે બાળકને 
ગરમ પાણીમાં ખેસાડવું કે નથી ધણું કરીને તે છાંટ 
પાછી ઉભરી ત્માવશે સ્મને બાળકનું રાંક્ટ મઢી જશે, 
ગોવરાંવાળાં ખાળકની ગોવરાંની છાંટ સારી થયા પછી ધણી 
સંભાળ લેવી નેઇખએે છે, સમે વખતે તેને છાતીનાં ઘણા- 
શમેક ૬રદો તમને તેમાં ખશુશ કશીને જે ખાળક નબળું તથા 
ખઇવાળાં માંખાપોથી જતમેલું હોય છે તો “ખપઇનો મ૨જ 
થઈ ખાવે છે. વાસ્તે એવાં બાળકને હંમેરા ગર્મ કપડાં 
સૃહેરાવી ૨1ખવાં તથા ઠાંસો સ્યયવા સરકમ થઈ સખાવે 
તો તેને વીસરકામ રાપ્યીયાને બદલે તરતજ ડાકટરની સ“ 
હલા લેવીઃ આએ ખાબદ ખંધ કરગીયાની ખઆગમજ ખીછ 
ગ્મેક ત્મગતની સુચના કરવી નજેઇવેછ સને તે શમે કે ગૉવરાં- 
વાળાં ખાળક્ને સાર્રૂ થયા પછી તેનાં પેટ્માં બોખાર સ- 
થવા ગરમી ધણી રહે છે શ્મૅવું સમડી ઘણું કરીને સધળ 
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માતાનો તેને જેલાખ ગમને તે વળી ધણો મજખુત ત્માપે 
છે કે નથી ધણી “રાખી થાય છે કારણ કે ત્મેક તો ખા* 
ળફની હાલની નખળાઇમાં ઉલટો વધારો થાષ છે તમને 
બીજું તો તતા પેટ છુઠી જવાતી સ્મેવા કેસોમાં ધાસ્તી 
કેરે છે તમને જીયારે તેની ઉપર જાલમ નેલાખ મ્માપે 
તીયારે ત્તેને મરડો ત્યયવા જધરાનીનો ખ્રરો મરજ લાગ પડે 
મેપા નવાઇ શું? 

સહીએડ,--બાળ વયેમાં જે જે દરદો યાયછે તેમાં 
શ્વીતળાનો મર સઉષી ડરામણો ગણાયછે, અથી ધ* 
ણાંતેક ખાળકોના જનની “યુહારી થાષછે એટલુંજ નહીં 
પણ જેત્યો મોહોતના પંજામાંથી બચી જાયછે તેઓનો 
સેહેરો ધણી ધખત સ્મેવો તો ખદશુકલ યઈ જાયછે કકે 
તે નેનાર્તે ૬યા સાથે કમકમાટ તયા દુખ ઉપજાવીયા વ- 
ગર રહેતો નથી. તેવા દઇતિ મરજ વીરે ચોકસ ત્તાન 
ધરાવવાને દરેક શાની માં ખવાગ્મેશ ૨ાપ્તતી હશે એવું હમો 
ઘા્ગી્મેછે, સહી સમેડતી તવારીખ સ્મુગત તયા વાંચવા નગ 
જણી વાંચનારને સારે તેનો સાર્‌ નીચે ઉતારી લઈ જ- 
ગેછે---કેહેછે કે એની સર્‌ઞ્યઓત ઇસવી સત પ૩૨૨ ત્ય" 
થવા ૫૪૪ વરસને સુમારે સીશર દેરાતા તથા આરખસ્થાનના 
ફીનારા ઉપર પેહેલ વૂડેલી થઈ હતી, એ પછી તે ળેઊ 
ખાજાગ્મે ફેલાવા લાગો, તક ખાજીથી સઆલેકનાંડરીયા 
તયા તેની પાંસેનાં ગામોમાં સ્મને ખીજી ખાજુથી ઇરાન 
તયા ત્તેની પાસેનાં દેશો તરફ પંષરાઈ ગયો, કેટલાએક 
લોકો ન્મેવું કહેછે કે ઈસુખશીસ્ટની કેટ લીત્યેક સદીની અઆ- 
ગમજ ગે મર્જ હીંદુસ્તાત તથા ચીનમાં ચાલુ હતોઃ 
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તઅ વાત ખીજ નામંજુર રાખેછે. કામણ કે તેસો કેહેછે 
કે ને “મ હતે તો એ મરજ ઘણી સુદતની ત્યગાઉ એ 
દશો પાસેના સુલકમાં પંથરાઈ ગયો હંતેશ. પણ તમે નહીં 
પથરાઇ ગયો તેનું કારણુ ખીજી ખોરદુવાળા એવું જણા- 
છે કે એ દેશોનાં લોકો જયારે કોઈ માણસ આતન્નરી 
પડતું ત્મથ્વા ત્મેવા મરજથી હેરાત થતું તીત્મારેં ખીન્ન 
લોકો તેની સાથે ઝાજે સંબંધ રાખતાં નહી હતાં તથા 
તેને એક નગામાં ખંધ કરી રાખતાં, વળી તેત્યો કહેજે 
કરે તે વખતે જુદાં જીદાં રેશાનાં લોકો એક સ્મેક સાથે વે- 
પારનો તષા બીજી બાખદનો ઘણો સંબંધ રાખતાં નહીં 
હતાં તમને તેથી એ મરજ્તો ઘણો ફેલાવો થયો નહીં. 
યુરોપતખખડમાં ન્આઠસી સદીની ત્યાગમજ તમે મર્જ ખીલ- 
કુલ માલમ નહીં હતો, તમે પછી પેહેલ વેહેલે તે સ્પેન 
“દેશમાં માલમ પડીયો અતે તાંહાંથી આખા યુરે]પખંડમાં 
તે તેટલા તો નનેમ્થી પંયરાઇ ગયો કે થોડી સુદતમાં લાખો 
૭૦ની “ખ્ુહારી કીધી, અમસેશીકાખડ શોધી કાહાડીયો 
(૧૪૯૩)ત્તની સ્માગમજ ત્મે "ખંડમાં એ મરજ કોઈ ને ખબર 
નહીં હતોઃ પેહેલ વેહેળો ત્યે રોગ સેંથ્ડોમીનગો નામનાં 
ત્મસેગીકાને લગતાં ટાપુમાં શ્યાસરે ૧૫૩૨૭ ના વરસમાં 
માલમ પડીયો, શ્યે પછી તરણ વરરાને સુમારે જીરે 
સ્પેન તથા મોકશ્રીકોની વચે લડાઇ ઉઠી તીત્યા[રે અનક સ-” 
હીએડષી ભરાઇ ગએલા સીધીને છેલ! દેરાના કીનારા 
ઉપ૨ ઉતારીયામાં આવીયો હતો; શને સીધીમાંથી શમે રોગ 
તએેટલો તો ચોતરક્‌ ફેલાઇ ગયો કે માતર મેકશીકોમાંજ દો- 
હોડ લાખ કરતાં વધારે માણસોની "ખરાખી કીધી, 
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૧૭૦૭ ના વરસમાં તે પહેલ વેહેલો ગ્યાઇર[લેતડના ટાપુમાં 
માલમ પડીયો, સ્મતે કટલી તો ખરાખી કીધી કે તેતી આપી 
વસ્તીના ચોધા બાગ કમ્તાં વધારેતો નારા કરી નાખીયેો, 
૧૭૩૩ માં તે ગરીનલાનડનાં ટાપુ તરફ પોંહોંચી વળીયો 
સ્મને તાંહાં સયેટલા નેરધી કેલાઈ ગયો કે માણસની વસતી 
વગ૩ તે ટાપુ છેક ઉજ્ડ થઇ જવા લાચું. 

સ્માવા પલીત તયા જલમ ગેગનું જેર જેમ બતે તેમ 
કમી કરવાને તે વખતના વીદ્દાતોએ ભાશી સેણેતત #છીધી 
€છે ગમાં તો કાંઈ શક નષી; કારણ કે તેત્યોખએ સેવી 
મેક શત જ્તોધી કાહાડી હતી કે નને સએેક માણુરાને પ્યુદ* 
રતી શીતધી સહીયડ ત્માવીયા હોય અને જે તે સહીએડના 
શેક દાણામાંધી ચીક કાહાડીને બીર્ના સારાં માણસને તે 
વટે સહીત્મેડ સુકીયા હોય તો તેહને પછી જે સહી એડ 
ન્ર્યાવે છે તેનું જર ધણું કમતી રહે છે તથા તેની અંદર 
જાનની સલામતી વીશે ઘણી ધાસ્તી રહેતી નથી; એ 
શીત કાનસ્ટાનટીનોપલ ત્મથવા ઇસેતળોલમાં પેહેલવેહેલી 
૧૭૦૦ ના વર્રશામાં શોધી કાહાડવામાં સમાવી હતી, 
ગેની સાંખે પહેલવેહેલાં ધણાં લોકોએ બારે ન્ેરાથી 
તડરા૨ ઉઠાવી હવી, પણ જેમ જેમ વખત જવે એ 
4ીત જીણકા4્‌ી માલમ પડતી ગઈ તેમ તેમ પોતાનો સ- 
ગળો વહેમ છોડી દઈ લોકો તેતે પસંદ કરવા લાગા# 
અમે રીત પરિલવેદેલી ઇંગલડમાં ૧૭૧૪--૧૫ ના વરરામાં 
જહેર થઈ હતી પણુ લોકોની છીટ્ને લીધે તે વખતે તે 
ઉપર કાંઈ ઝાજુીં ધીઆન ગ્યાપવામાં નદી સ્યાથયું, પણ 
“૧૭૩૧ તો વરરોમાં એક ખાહાદુર તયા પોતાતા દેશનું 
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ભલું ડ&રનાર નગરીની મદદથી એ ગુણકારી શીત અંતે 
દાખલ થઇ. શ સ્ત્રી ઇસ્તનોલમાં તેક શંગરેજ 
એલચીની બાગ્એેડી હતી, શ્ષને શ્યેનું નામ લેડી મળી 
વાહાટલી માનટેગ હતું. તેણી તમે ઇગલંડમાં પોતાના શએૅંક 
મીત્ર ઉપ૨ કાગળ લખીયૉ હતો તેની ત્્યંદ૨ તે લએે છે. 
'ૃ--“આપણા લોકોમાં સહી એડ જે ધણો ક્ેલાઈ ગયો છે 
તથા ને બારે ખરાખી કરે છે તે દંઇન્યા (ઇસ્તંબોલમાં) 
તયા શીતે સહી ખેડ સુક્વાધી ધણો હલકો તથા ઘાસ્તી 
વગરનો ગણાય છે, ૬2 વરશે એ શીતે હતનરો જણને 
સહીએડ સુકવામાં સયવે છે સ્યને તેથી અએકુ મરણ ની- 
પજથયું હોય તમેથું મતે ખખર નથી, તમે ખાતગીથી 
નણુન્ને કે એએ રીતથી પુસે બચાવ થાય છે તેવી મારી 
ખાતશી થઈ સુકી છે કારણુ કે હું મારા નાહાના છોક- 
રાને પણ તમે તે સહી મેડ કહડાવવાં ધારંછીં, માહારા 
દેશનું ભલું કરવાનો ભલો જુણુ માહાર। લોહીની ન્યંદ2 
પુર નેરાથી કરે છે ત્યને શે ગુણકારી રીત માહારા 
દેરામાં દાખલ કરવાની મ્ાહારાથી જેમ બનશે તેમ હુ 
શહેનત લઇરા.” મે બલી જવી ત્યમસતું બોલી કાંઈ પો- 
તાની વડાઇ રેખખાડતી નહી હતી કારણ કે ને તે ખોલી 
હતી તે તેણ ન્નતે કરી બટલાવીયું, તેણૅ પોતાના છોક- 
રાતે ઇસ્તખોલમાં સહીત્મેડ સુકાવીયા તને પછી પોતાની 
છોકળીને છેક ઇગલંડ લઈ જઇ તાંહાં બધાં લોકોની હજી૨ 
ત્તહેતે પણુ સહી મેડ કહડાવીયા. તમે બતાવ ૧૩૨.૧ માં 
ઇઈંગલંડ દેરામાં સઉથી પહેલવેહેલો બનીયો* “એ પછી પણ 
લોકોને કાને વીશ્વાસ નહી સ્ખાવીયો, તેથી છ ખંધવાત્યો 
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*ેત્યોને મોહોતની સજ મઈ હતી તેગ્ગોતી ઉપર ગમે શમ 
ખતચે તપાશ્ષી નેયો ત્મને તે સડી સલામત પાર ઉતરી- 
માધી સ્‍્મે શીત પાદસાછી કુટુંબમાં દાખલ કરવામાં આવી, 
અવી ગણતરી કાહાડવામાં આવી હતી કે “યુદરતી રીતિ 
આવેલા સહીગ્મેડમાં દર પાંચ છોફરે શ્વેક છોકર્ર્‌ મરણ 
પામતું પણ સાગ શતે સહીશએડ જુકીયા પછી ૬2 
તરણશો છોકર સમેક છોકરીના પ્રાણનો ઘાત યતો હતો, 
ગએ રીત જેકે ગએેટલી બધી ગુણુકાશી તોપણુ કાંઇ ત્યડડગણ 
* વગરતી નહી દતી, એથી જેકે દરદનું નરે નરમ પડતું 
તપા મૃહ્યુકતી ઢીપમાં ધણો ધટાડો થતો તોપણ જેમ 
નેસ ખમે રીતથી સહી એડ કાહાડવાનું કામ વધહું ગડું તેમ 
તમ સહીએડતા દરદતો ગેટલો તો ફેલાવો યાણીયો કે 
તથી લોકોને ભારે પીડા ખમવી પડતી, શાચં ભાભેગે 
“એ શત શોધી કાહાડીયા પછી શુમારે સો વરશે એક 
“જી નવી શત ઇંગલંડમાં સોધી કહડાઇ કે ન ઉપલી 
અડચણ્‌ધી તદન વેગલી હવી, તેયી પહેલી ગીત નુકશાન 
કારક છે વાસ્તે તેનો કોઈએ ઉપીયોગ નહી કરવો સ્મેવું 
તાંહાંતી પાર્લમૅટે હોકમનાસું કાહાડી તેતો ગમટકાવ કીધો, 
ત્યે ખીજ તવી ્્‌ીત વીરો સ્‍આગળ ગઊંશીતળાનાં મયાળાં 
હેઠળ બીઆન કરવામાં તખાવર્‌. ા 
રહીચૅડનું જહેર એક બાળકના લોટીમાં પેવસ યયા 
પછી સ્માસ્ર્‌ે ખાર દાહાડા પછી પોતાની નીરાતીઓ દેખા 
ડવા માંડે છે, શ ખાર દહાડા પુરા થયા પછી તે બા 
ળકને ધુજરી થઈ તાપ સવે છે, તેતે માથું કમર તથા 
હાય પગ ધણાં ૬ છે, ઓકારી યાય છે તથા જે તે 
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ઘણું નાંદાનું હોય છે તો તેને તાણ થઈ સયાવછે, તાપ 
અવીયા પછી ત્રી%ે દાહાડે તે ખાળકનાં દીલ ઉપર્‌ ઝી- 
ણી ઝીણી છાંટ જુઠી નીકળે છે, ત્યે છાંટ નીકળીયા પછી 
તાપ તથા ખાળકની ખીજ સઘળી અકળામણ ઘણી "ખરી 
નરમ પડે છે. એ છાંટ પહેલ વેહેલે મોડાં, માથાં, ગરદન 
તથા હાથના પોહોચાં ઉપર માલમ પડેછે, ત્યે પછી છાતી 
તયા પેઢ ઉપર અને છેલલે પગ ઉપર દેખાય છે. પહેલ 
પહેલા ખે છાંટ અયણીદાર તથા કાચી સ્મરાઇના નેવી લાલ 
હૉય છે, ખે દાહાડાની શ્યંદર તે મોહોઠી થાય છે. તથા 
ત્તેની ૬2૨ પાણી બરાગ્મે છે. એ વખતે તે નમણીદા2 
માલમ પડતી નથી પણુ ન્તે ત્માપણ તપાશ્ીને ન્નેઇરુ 
તો દરત્મેકની ઉપર સેક ઝીણો ખાડો અથવા 
ગોળૉ માલમ પડરો, ખીજ તસ્મેક બે દાહાડામાં તે છાંટ 
મોહોઠી દાણાદાર થાય છે, તેતી ઉપમ્તો ગોળો મોહોટો 
રખાય છે તથા તેતી અંદર પાણી જેવી જે ચીજ હતી વે 
પાકીને પર્‌ થયું હોય અમ રીશે છે. એ વખતે ઇઆને 
જ૦્ારે દરશ્મેક દાશો પાકે છે તીત્યારે તેની ત્યાસ પા- 
સની જગા રાતી થઇ આવે છે. જેમ જેમ દાણા મોહોટા 
થાય છે તેમ તેમ તે ખાળકનું મોહોર્ડું તથા હાથ પગ શુ 
તાવે છે, તેનું આખું રારીર લાળ ભુણુ જેવું થઇ જાય 
છે તથા તેતા રાડીરમાંથી યશો ખરાબ વાસ તીકળે છે, 
છાંઢ છુઠીયા પછી દાણાને બરાતાં તથા પાંકતાં નજદીક 
પાંચથા સઠ દાહાડા લાગે છે, દાણા પાકીયા પછી તેતી 
અદર બીજે ફેટફાર થાય છે સે ટ્રેમ્કાર પહેલા વહેલો 
મોહોડાં ઉપર થાય છે અને તે તયેકે પેહલા જે દાણા સઠ્દેદ 
2૧ 
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રખાતા હતા તે હમણા જરા પીળાસપર દેખાય છે, કેટ- 
લાશ્મેક નાહાના દાણા શુકાઈ જય છે તથા જે મોહોટા 
હોપ છે તે જુટે છે તને તેની સંદરથી જે ચીક નીકળે 
છે, તે સુકાઈ જઇને પોપડો ખંધાએ છે, એ પોપડો 
ખીજ સારે પાંચ દાદાડા રહીને "પશી જાય છે ત્મંતે પછી 
ભુરા રેગના ડાધા પડી રૈહેછ કે જે થોડા દાહાડામાં સાડ 
થઇ જય છે સ્મથવા ઘણા “ખરાબ કેસોમાં અમસ્તા ડાધાને 
ખદલે ગીણ। ઝીણા ખાડા પડી રેહે છે કે ને પછી કદી 
સાફ થતા નથી, ઉપરે ફહુ તેમ ખાળકતે જેવાર્‌ છાંટ 
કઢી નીકળે છે તેવારે તાવ ખીલકુલ ત્તયવા ઘણો ખરો 
નરમ પડી જપ છે, પણ ૪૦ખારે દાણા બરાઈ તથા પા- 
કીને ખધા તઇન્ખાર યાય છે તીત્યારે ઈ આતે છાંટ છુઢીયા 
પછી ગમાઠમે સ્મયવા પેહેલી તાપ સ્માવીયૉને અગીઆર્મે 
દાહાડે તાવ પાછો નેરમાં ભરાઈ ગાવે છે કે જેથી ખાળ- 
કતી ત્મડળામણમાં ઘણો વધારો થાય છે. એ પમાણે 
ખે તરણ દાહાડા સ્કક્લામણુ થયા પછી સારાં ભાએેગે 
કોઈ ખાળકોમાં પાછો સુધારે થાય છે. સ્મને ફોઈમાં માઠાં 
ભાખેગે તાવ ખહુ વધ પડે છે, બાળકને તરશ ખહુ લાગે છેઃ 
તેની ભ શુકાઇને છોડાં જેવી થાઈ જય છે, તેતુ મોહાડું 
કાળું ઠણુક તયા હાથ પગ યંડા યઇ જાય છે, દાણા સ્ખાગળ જે 
“ખોલલા હતા તે બેશી જય છે, મોહોડાનો તયા હાય પગનો 
શોજે મળે નહી ત્મેમ થઇ જય છે, તે ખેશુધીમાં પડી 
ડર છે, સ્મથવા જે નાહાનું હોય છે તો તાણ થઈ આવે 
છે, સ્મથવા જે મોહોટ્ટુ હોય છે તો પવન થઇ ત્માવે છે, 
ભને તયે પછી થોડા કલાકમાં તાણુ તોડકરી મરણ પાસે છેન 
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સહીએડ વિશે દરેક સ્નંગરે% લખનાર તેતા બે ભાગ 
કર્‌ છે નયને તે પ્રમાંણે હંઈ પણ કરવાને વાજબી દીશ્રે છે 
એક ભાગની સમંદર ત્યેવાં આળેકો ત્યાંવે છે કે જેગ્નોને 
સહીયડ ધણા થોડા હોય છે. તયા તેતા દાણા ગૉલ તથા 
અક એકથી છુટા હોય છે, અ સહી એડને આપણા 
લોકો નાહાના સયથવા સ્મછબડા સહી એડ કરીને કેેછે. 
ખીજ વરગરના બાળકની અંદર સહીન્મેડ ધણા હોય છે, 
તેના દાણા સારા ભરેલા તથા ગોળ નહી પણુ જરા બે- 
હેલા તયા કાળા હોય છે તથા તે સક એકથી છુટા નહી 
પણુ સેક કને વળગેલા ત્યથવા ્ખેક તકની ત્યંદર મળી 
ગેલા હોય છે. ત્મેને મૉહોટા સહી સ્એેડ કશીને કેહે છે, હવે 
જાણુવું કે પહેલા વગરના ખાળક્રો ઘણાં હલાફ થતાં નઘી તથા 
તેઓના નનન વીશે ધણી ધાસતી રેહૈતી નથી, પણ ખીજ વર્‌- 
શતા ખાળફોર્માં ગમે ૬૯મ્૯તું નર ઘણું માલમ પડે છે 
તથા તેઓના જીવતી ઘણી ન્યાશા રદેતી નથી. 
છાંટ જીઠીયા પછી સ્ખાઠમે દાહાડે ઇ-આને દાણા બધા પા" 
કી સૈયાર થાય છે તે દાહાડે જે ઘણી જેરમાં ખોખાર ' 
આવે છે તે અવાંજ બાળકોને, સ્યને સહી સ્યએેડવાળાં ખાળ- 
કોની અંદર નઝે મરણુ નીપજે છે તે ગેજ દાહાડે તથા 
તયે તાપતા નેરથીજ ધણું કરીને નીપજે છેન કેટલાએક 
ઘણા ખરાબ કેસોમાં દાણા સફેદ અથવા જરા પીલાને 
ખૃદ્લે કાળા સાહી જેવા હોય છે તમને જગ્યારે તેગયો 
છુટેછે તીખઃ।આરે ત્તેઃ્મોમાંથી ૨શીને બદલે કાળું તથા કોઇવાર 
ગંધાતું લોદી નીકળેછે, એવા સહી એડવાલાં સર્ધલાં ખાળકો 
ઘણું કરીને મરણ પાંમે છે, 
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સહીએડના દાણા બાહાદની સપાઠી ઉપર થાય છે સમે" 
ટલું નહી પણુ મોદહોડામાં, છેક ગલાંતો અંદર, તાકમાં 
તથા સ્યાંખનાં ઢાકણની અંદરની બાજીશ્યે પણુ યાય છે, 
ને સ્માંખખના ઢાકણની ઉપર ઘણા થાય છે તો તે એટલું 
સુજી આવે છે કે ખાળકતી સઆાંખ તંદન ઢંકાઈ જાય છે 
અમને તેઘી તેતાથી નેવાઈ રાકાતું નથી, ને નાકના 
નશક્ોરામાં ઘણા દાણા યયા હોય છે તો તેનાથી નાકવાટે 
દમ લેવાઈ રાક!તો તથી, ને ગળામાં ઘણા દાણા। થયા 
હૉય છે તો તેને દમ લેવાને વાસતે ધણું ત્મકળાયું તયા 
પીડા '"ખમવી પડે છે. 

સાવજત--ઝે સહી ડતો રોગ ગામમાં ચાલતો હોય 
ગતે ખાળકનતે તાપ સમાવે, ઉલઠી થાય તથા તેની કમર્‌ તથા 
હાથ પગ ધણા દુખે તો એમ સમજવું કે તેને સહી એડ 
આવશે અને તીશ્મારથી તેતે ધરમાજ રાખવું, કોઇવાર 
ખાળકને તાપ આવીયાની ત્ગગાઉ તાહાડ ઘણી વાગે છે. 
તયા તે ઘણું ચંડું તયા ઉજલું પુણી જેવું યઇ જાય છે, 
ઝે વૃખતે તેના ખીછાનામાં ગરમ પાણીની બાટલી તેતી 
પાસે સુકવી સયથવા તેને જરા ચાહા કરીતે સઆાપવી, કોઈ 
વાર એ વખતે તે સુસ્ત થઈ જાય છે. સ્મચવા તેતે ઊપ- 
લીકું થઇ ભવે છે વીખારે ડાકટરેની સલા “વી, 
છાંટ છુઠીયા પછી તે ખાળકતે બીછાનાંમાંજ રખ્યવું તથા 
ઝમે ખીછાનું દાદાડામાં ખેવાર પષોરવું તથા હંમેશ સાક્‌ 
રાખવું જેઇગે, એવાં બાળકને હવાવાલા ઓરડામાં ર!” 
“ખુ જેઈએ તથા તેને ઉફલાટ પડે સએેટલાં કપડાં પેહેર- 
વવા તધા ઓઢાડવાં નહી. ભાગળના લોકોને એવો વીચાર 
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હતો કે ખાળકનાં લોહીમાં “મે ઝેહેર બરાઈ ગગેલું હતું 
તે આગે દાણાને રસતે ખાહાર પડે છે વાસ્તે નયે દાણા 
નેમ ધણા નીકળે તેમ સારું કે જેથી લોહીમાનું ખધું 
ઝસરૈર તીકલી જય, સમે ઉપરથી દાણા ધણા ૪ઠી નીકળે 
“તેને વાસતે તેઓ તે ખાળક્ને તહેરેવાર ગરમ ચીન પાતાં 
હતાં તથા તેને ઘણાં કપડામાં લપેઠી રાખતાં કે નથી કરીને 
કાયદાને બદલે ઉલઠી ધણી” ખરાખી થતી હતીઃ ઉપલો 
વીચાર તે વખતે લોકોમાં કેવો મોતેબર ગણાતો હતા 
તેનો જે દાખલો જેવો હોય તો તે વખતના એક ડાકટર 
તથા શ્ીક્ષાઝ્રના લપખ્માણુ ઉપરથી સળશ--તે ડાક્ટર 
લખે છે કે--“તે દરદીને (ઈઆને સહીસ્મડવાલાં બાળકને) 
શ્મેક બંધી ખાર ઓરડામાં રાખો, જે થૅડીની રત હૉય 
તો તે ઓરડામાં બળતી સગડી ઓ જાગી રાખો, તેતે ધા- 
અળીઓથી વીટી ર ષ્ય) ચઉદ દહાડ ય તહાં સુધરે જે 
ધાભલી ઓ તેના ત્માંગ ઉપરથી જર પણ ખીસાડસો નહીં, 
નહી તો તેને ચાઠાં પડી ત્ખાવશે, વાસતે તેના કપડા ખદલા- 
વીને તેને શ્ેવી શતે "ખરાબ કત્રીયાતા કરતાં 'તેને ઊપલાં 
ખરાખ કપડાની ગંધતી અંદર રાખી સુકવું વધારે સાર્‌ છે, 
પણુ જે કપડાં ખદલાવવાની ધણી” ત્યગત માલમ પડે 
તો તે આજરી પડીયું તેની ચ્યગાઉ ને મેલાં કપડાં કાદાડી 
સુકીયાં હોય તેજ તેને પેણેરાવવાં, તે કપડાં પણેરાવીયા 
અગમજ તેને સારી પખે ગરમ કરવાં, તયે સાથે ખાળકને 
ઘણી ગરમ તથા પસીનો છુટે એવી દવાઓ ત્યથવા ચીજે 
જેવી કે પરવાળાની અથવા મોતીની ખાપ્પ, ગોર, સાફરાન 
૪ ૦ ત્માપવી,” ઉપલી કીસમની માવજતધી ખાળકતી ધણી 
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“ખરાખી થતી દતી સમે કહેવાતી કોઈ જરર નધી કારણ કે 
શપણે સારી પઠે જાણીને છે કે જેમ દાણા વધારે 
જુરેલા હોય છે તેમ બાળડતે શ્યકળામણુ વધારે થાય છે 
શ્યને તેવા વની ધાસ્તી ઘણી રેહે છે. હાલતા તખીખો 
ત્રરેઘી ઉલતીજ માવજત કરવાને ક્રેમાવે છે. તેત્મો તે 
ખાળકતે ખોલી દવામાં રાખવા કેહે છે, તેતે જેમ બતે 
તમ હલકો પોશાક પહેરાવવા ફરમાવે છે, ને તેતે તરસ 
લાગતી હોય તો યંડું પાણી ત્યષવા લેમોનેડ આપવાને પુર 
છટ આપેછે ઈતાદી, સહીઞડવાલાં ખાળકને પેહેલાં પાંચ 
સાત રાહાડા જેમ ખેતે તેમ હલકોજ ખોરાક જેવી કે 
સાછુ ત્યથવા ગામદી ચોષ્પાતી કાંજી આપવી, અતે એ 
પૃછી «ર વધારે મજછુત ખોરાક જેવો કે મટન ત્થવા 
ચીકનતો સેં3્વો, દાખેલ ઇંડાં ઈદ્પાદી ભ્યાપવોઃ ગ ઉપધી 
માવજત ઘણું કરીને હલકા કેસોમાંજ લારી પડે છે, ભાગી 
કેસો પેહેલેથીજ ડાકટરના સવાધોનમાં આપવા ભને તેઓની 
દરરોજ જે રીતે માંવજત લેષી જેઇન્મે તે તે કહેશે સ્મને 
માતાએ તેના કલા પ્રમાણેજ ચાલવું, 

ખાળકતા સહીગેડ પોપડા બંધઈ સુકવા માંડેછે તે વ* 
બતે તેને ધણીજ વવ થાયછે તનને તેથી તે ઘવડેછે કે 
જેપી મોઠોટાં મોહોમં કોય પડી આવેછે, વાસતે એે વ- 
ખે તેતી ધણી તકેદારી રાખવી જેઇએછે તયા તેતા 
હાયમાં કોયલી પહેરાવી રાખવી જેઇ એછેઃ ગે ૧૧ તે 
યડવાને વાસતે ધણાગ્મેક ઉપાયો કેહેવાય છે. જેવા કે મીડું 
તેલ સમથવા મીઠુ તેલ ગમતે સુતાનુ પાણી ખેઉ સરખા 
વજનમાં, ગ્મથવા મીઠાનું ગરમ કીધેલું પાણી અય૧ યંડી 
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મલાઇ# ત્મેમાતી કોઈઇબી ચીજ તે બાળકના દીલ ઉપર 
દાહાડામાં બે તરણ વાર સોપડવી કે નથી તેની વવ જરા 
નરમ પડશે, ને કોય પડી આવીયાં હોય તૉ ત્યાપણા 
લોકો છાણાની અથવા અશીત્ખાતી બાળેલી ૨ખ બભ- 
રાવેછે તેમ કરવું, નહીં તો સ્ટાર્ચ પાઉડર બભરાવવો. 
રશી શ્યંદ૨ ગયાથી ખાળકતી «ખાંખખ ડોહવઈ તથા લાલ થઇ- 
શ્યાવેછે વાસ્તે નમે મ્માંખના ઢાકણ ૨શ્ીીથી વળગી જતાં હોય તો 
દાહાડામાં બે ચાર વષ્મત સોપ્ખાતા ધુનતાં પાણીધી ધોઈને 
સંખ તૃ્ુખ સાક્‌ રાખવી નજેઇઃ્મે, એ હલકી ચેતવણી ઉપર 
ને પુરતું ધીયાન નહીં આપીયું તો બાળકની ન્ખાંખ ધણી 
નેખમાયછે અને કોઈવાર તે ખીળકુલ નકામી થઇ «ન 
યછે. અગર જને ખાળકને માયે ખાળ હોય અને તેની 
સઆશગળ ૨2શી ઘણી થતી હોય તો બાળ છેક ઠડમાંથી કાપી 
કાહાડવા કે જેથી ૨શી સાથે મળી જઈ લેપરો યઇ ખાળ- 
કતી ઈન્નમાં વધારો કરે નહીં, ખાળકતા સહીએડ સાફ 
થયા પછી પણુ તેતી ઘણી તકેદારી ૨।ખવી નેઇ છે, 
તે ઘણું નખળુ થઇ ગગલું હૉયછે વાસ્તે તેને ધણો યોડો 
જલદીથી હજમ થાય તેવો તયા જરા પુસ્ત ખોરાક ક 
પવો, તેને ધણી થંડી તથા સરદીમાં રા'ખવું નહીં તમને 
જને ખને તો કોઈ સારી જગાત્મે હવા ફેર ખદલ કરવા 
મોકલવું, 

નાએ બાબદ ખંધ કળીયાની ત્યાગમજ પારશ્ી લોકોમાં 
શેને લગતી ગમેક ધણી બેહુધી રસમ લાંખી સુદત થઈ ચાલતી 
અવીછે તેવીશે બે બોલ બોલવાની હમો રનત લઇ અએઇછ, 
સડીગ્મેડ સારા થયા પછી બાળડતું આંગ સાક્‌ કરવાને 
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પારસી સ્ત્રીઓ ધણું કળીને સઆાઇતવારનો દાહાડો ડેસ્વેછે, 
ઝને સહી એડ નહવાડવા કરીને કેહેછે, અને તે દાહાડે તેશ્યો 
ધણી સુરખાઈ તયા કંમકમાટ ભરેલી, તથા જીદદીનવાળી 
ધણીગએેક જઝીરીયા કરેછે, સુલાતી દીવાળ ઉપર છાન તષા 
રૂઘી તેઓ સ્મેક ચોક્સ ત્માકાર પાડેછે તમને તેતી અંદર 
વાળ *મધવા સ્મેવાનટ કાંઈ ખીજ કહોળના દાણાં સ્માણી- 
ગમ પૅલીંગમ “ોસૅછે તમને પોતાનું બાળક જ્યાવા ભય 
બરેલા ૬૨૬ની સમંદરથી સહી સલામત પાર ઉતવીંયું તેને 
વાસ્તે તેની પુજન કરેછે, એ પછી તેગ તરૈહુવાર માતતા 
કરેછે, ખકરાં સ્થવા મરધાં કપાવેછે ત્યથવા જવતા ખ- 
કર, મડેગાં, સુતા દપાની દીકરી ત્મથવા દીકરા તયા ત- 
ગઝેદવાર મીઠાઈઓ જુલેસર ચહડાવે છે, તાંહાના પઘરતી 
પુજા ફરી સ્પાવેછે તથા છોકરાતે લઈ જઈ પગે પડાવી 
લાવેછે તયા તાંહાના હરામખોર ખાહમણોને ૬ક્ણા શ્યાપી 
ગાવેષે, દમાળ્‌ કેટલીસક શ્ષીગ્નાણી તથા સુષરેલી વા- 
ચતાશે બાઇઓ પોતાની ખીજ મ્મત્તાન ખેહેતોની સ્મક- 
ળતો આવો ચીતાર વાચીને કદાચ કમકમશે પણુ શમે, 
ચીતારમાં હમોશ્એે હમારી તરફપી કોઈ પણુ વધાશીયું 
નધી, ના, જે ખર્‌ ખોલીશ્મે તો તેની પુરેપુરી કેફ્ીયત 
હમારાથી ત્મપાઈજ નથી, હમ સક પારસી સ્થીવીશે શએવું 
સાંભલેલું છે કે તેણે ત્કેક ધણીજ કમફમાટ ભરેલી ખાધા 
સીધી હતી તે શમે કે જે તેની દીકશી સારી યાય તો તે સાત 
વૃ"્ખત જર્‌1 ** ચાટે! અફસોસ! એવી રસમે ચાલનારા- 
“એથી પારશીતી ત્યાખી કોમને કેટલી હીતપસ્તી લાગેછે 
જે. સરવ દયાલુ કીર્તારની ખખશીરાથી તત્યોર્નાં ખાળકનું 
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તારણુ થયું તે કીરતારનો આભાર માનતતાજ નથી, તેતે 
[દવાદની વખતે વારે ઘડીએ ઇઈસ્ખાદ કીધો હશે "ખરો 
પણ હવે તેને ઈખદ કરવાની તથા તેનો ઉપકાર માનવાની 
તેત્યૉને કાંઈ ૬૨૬૨ રેહતી નથી કારણ કે હમણા માંદગી 
તયા ૬લગીશી મટી ગઇછે ને ખરી તથા સુખ્ખ પાછાં થયાં 
છે, ત્તઃય7 પોતાન! પક મજખનતા કરમાનત સુજખ તે 
કીરતારતી પરસતેસ ફરી પોતા 0૫૨ જે નયા મોહોઠી 
અખશેરા થઈ તેનો ઉપકાર માતીયાને બદલે “ઞદદીનના 
સુકામમાં નઈ તેઓના ધર્મને લગતી વેહેમી કીરીયાઓ 
કરી ઉલટો ખેવડો ઝુન્હા કરે છે. હમારગી તેવી સ્ય૨જ 
છે કે દરક પારશ્રી સ્ત્રી, કે ”ે સ્મેક રાણી માતા તથા 
ધરસી ત્ખોરત થવા માગવી હોય, તેણે ત્યાગ્મે ઉપલો હેવાલ 
વાંચવો ભને પછી પોતાતે મતસે “ફછ૪ુખ વીચાર કરી 
ચોતાને તથા પોતાના ફીરકાને માન મલે તેમ તથા પોતાના 
પાક ધરમની બુન્ેરગી જલવી રખાય તેમ ચાલવું. 
ગઉશતળા.--ખઆપણાં બઈર ઓની સાધારણ કેહે- 
વત છે કે નદી પછીના આવારા કળી સુકીયા છે; તે 
વારેધડીઃએ “ખશી પઠે છે, માણુસ જયારે ગરમીતી રૂતથી 
શંતીનંત ત્યકલાઈ ન્તય છે. તીયારે તેને તાહાડક પાડવાને 
વાસ્તે યંડી ર્ત તરત અવે છે, નેવાંરે દરેક પ્રાણી ખો- 
રાકતી તંગીની ત્મકૃસોસમાં ઘણું ત્યાવી પડે છે. તીયારે 
ન્ઞેગરાજન પોતાનો મોતીર્પી ખન્નો નાંખી ત્માસપાસ 
લીલાં લેદે? કરી નાખે છે, તએ સઘલી તે કીરતારની. 
મોહોઠી ખખશ્ચીસો છે, ત્યને તેજ પ્રમાયુ ગઉશ્ીતલા પણ 
' મેક ડરામણાં તયા પલીત દરદના જલમ ન્તેરતી -દરયી 
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નીરદોર ખાળકને છોડવવાને ખોદાતાલાની માણસ ઉપર 
ભક મ્હોટી કરમખૃપ્વશીર છે. પણ કહેવાને અવીરય 
દુખ લાગે છે કે એનો દેશીત્નોશ્ને જેવો તથા જેટલો 
ઉપયોગ કરવો નેઈએ તેવો તધા તેટલો કરતાં તધી, 
તેઓએ બપ્યશીરાતી ત્મઝુલ્ય કીમતથી ખીલકુલ ત્મજણા 
હોય ત્મેવું તો કોઈથી કેહેવાઈ રાકાશે તહી, કારણુ કે ક્મેતા 
બેહદ ક્‌ાવદા વીજે વર્તમાન પતર તયા ચોપાનીવામાં વારે 
ઘડીઃ્મે તથા ઘણું લખાયલુ છે, તથા ત્મે લખાયલુ 
તેખોગે વાચીયું હશે ત્યથવા કોઈને વાંચતા  સાંભણીયું 
હશ, પણ છયારે તેઃ્મો સ્મેતા ફાયદા સાળી પડે જાણેછે 
વીપારે તે હાંસલ કાંગે કરતાં નપી ? તપાસ કરતાં ગેના 
બે સુખ્ય કારણો માલમ પડે છે, એક તો એ કે એ વીજે 
તયો ઘણા બેદરકાર રહે છે સ્મતે ખીજીં એ કે તેન્યોને 
સમેવીશે ગ્મેક ધણી હલકી તથા ત્મણૂઘટતી છીટ છે, તે 
એક્ેપારકાં તમને તે વળી ધણું કરીને દુર્વંદતાં બાળકનાં 
રશીરમાંતો એક દરદી ચીક લઈ પોતાતા તંદરોસત ખાળ- 
કતા લોહીની તખદર ચાલુ કરવાને તેએ ધણાં કમકસે છે. 
સમે છીટ તેત્યોની ધણી સ્મણુઘટતી તથા ગેરવાજખીછે, 
પણુ સ્મેકવાર તકરારેતે ખાતર ત્મેમ કછુલ કરીએ કે 
અમે છીટતી અંદર વાજખીપણાનો યોડોખી ઇસારે છે 
તોપણ ન્ટેવારે શીતલાના ડરામણા મરજની પખરાખી 
સાથે સ્માંગે' ત્મતી ગુણકારી ગીતના ફાયદા ૨1૨૫ખાવી જે” 
પશુ તીયારે “એ છીઢને કેટલું વજન ત્માપવું જેઈ મે છે 
તે ત્માપણુને સ્માપોન્માપ માલમ પડશે, સશ્વે માતાસ્ઓ 
કબુલ ફરશે કે જીયારે શ્ષીતળાનો રોગ ગામમો ધણો 
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ફેલાય છે તીયારે તેઓને ઘણી ધાસ્તી પડે છે. પાડપડો- 
શીના ખાળકતે યાર્‌ સહીએડ આવેલા હોય છે તીયારે 
તેઓ કેવી સેહેતત લેઈ પોતાનાં બાળકને સંતાડી ચખવાની 
પંતિજારી ખતલાવે છે $ પણુ માંઠા ભાત્એેગે ન્યઆાટલી ખધી 
તેની ધાસ્તી તથા ઇેતેનરી છતાં જયારે સહીસએેડ 
આવે છે ( સને તેને આવવા તો જેઈએ ) તીયારે તે" 
સતા કેહવા હાલ યાય છે, પશુ બાળકના સમાંગ ઉપર 
નાહાના નાહાના બેસુમાર છુલાઃ યયાથી તેતે તએેટલી તો 
ત્મગતી ખલે છે કે તે આખો દાહાડો તયા રાત તાસવીશ 
તથા કલાપીટીમો ઊંધ તયા ભુપ્ખ વગર કાહાડૅ છે, તમે 
ખાળકતી આવી ખરાખ તથા ૯દયા ઉપજવે ગ્મેવી હાલત 
જોઈ તેના માખાપતા હાય પમ ગળી નાય છે, શમે સાથે 
પોતાનાં ખાળક સાથ રાત મને દાહાડો ઉજાગરો કરવો 
પડે છે તેથી તેત્યૉ ત્યધસુસ્યાં થઇ જય છે. પણ સ્મેટલામાંજ 
સયમાગ્મે દઈત મરજના જલમ જ્ેરનો ત્યંત આવીને રેહેતો 
નથી. કેઈ માતા ત્નંજાણીછે કે ધણાંત્મેક પશી ચેહેરેનાં 
બાળડતા જુરાતોમાં સુખડા એ ૬૨દથી શ્ીકળ બેશીકળ 
યઈ ગયા છે ? શું સધની ખાઇન્ઓને ખખર્‌ નથી કે ઘણાં 
ગ્મેક બર્ચાઓ અથી ત્માંધલા પાંગલા તથા સએેવીજ ખીજ 
ખોડ “ખાપણનાં થઇ ગયાં છે ? તથા કેટલાં માખાપોતમ 
જાલમ ૬રદના નેરઘી પોતાના પ્યારા તથા પોતાના કુટ્- 
ખના કદાય સેકજ વારસને ખોઈ કેવાં “વીલાપ કરતાં તથા 
હાય ધસતાં રહી ગયા છે ? ગઉશ્ચીતળ। વીશે ત્તાનપ્રસારકના 
જ૪ માં પુસ્તકના ૪યા ત્ઝંકમાં સકેક ઘણો માતેખર પણ ના- 
હાતો રસાલો લખાયોછે તે અગતતો તયા વાંચવાનેગ જણી 
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તેમાંનો યોડોશ્નેક ભાગ નીચે ઉતરવાતી 2% લઇ જશ્મેછ-- 
“સ્‌તળાતી ત્ર્યગન તથા ગઉ સીતળાતી દાલત વચે ત્મેટલો 
તો તફાવત છે કે તેઃ્મૉને એક ખીજ સાથ સરપપાવી 
રાકાતા તથી. ગોલાખતાં જુલને સરમમાં નાએ સેવો પુ- 
તર અથવા જેતે ન્તેઇને ગુલછડી પોતાતું સર છુપાવે ગી 
પુતરી સીતળા સમાવવાની સર્ત્માત થવા માંડે છે ગ્મેટ્લે 
'કેપૃવી ખીશ્યામણી *ગવસ્યામાં સમાવી પડે છે ? સીતળા 
રદેખાયાતી ત્યાગમજ બાળકને તાવ સમાવે છે તથા તાવ 
સાતે તે ખીચારડં ખીજી તહરેવારે બેદરારી સોસે છે, તે 
રમત, ગમત, ભોજન, પાણી સઘળું ગ્મકાર્‌ ગણીને દીન અંને 
રત રડીયા કરે છે, તાવ ત્માવીયા પછે તેતા ખ્ખસુરત 
રારીર ઉપર 31તા રંગની સ્યગણીત છાંટ જવામાં ગ્ખાવેછે 
અંને ને બાળકને પુરાકળ સહી મેડ છુટવાના હોયછે તેના 
રારીરનો સઘળો ભાગ લાલ ખનેછે, તે ખાળક સ્માતસતી 

[હે ઉપર્‌ તરફડવાતું છો તેની ગોયા આગ પેહેલી 
નીરત, *્માપણા રાશીરતા કોઈઇખી ભાગ ઉપર શેક 
નાહાની જુલલી ત્મથવા ઝુમડું થાય છે તો તેથી મ્માપણેૅ 
ટલા બેકરાર રહી છે પણુ જેતા રારીરના સધળા 
ભાગ છુલલી તો થું પણુ તૅનેધી સેંકડો ષણે વપારે પીડા- 
કારક રોગ ઉભાઈ જાય છે તેની હાલત તે કેવી હશે ? પણ 
સ્મેટણુંજ નહી, અંગ લાલ થયા પછી પેલી છાંટ લેનપર- 
દીન વધાર મોહોઠી યતી જાય છે. તથા તેની સ્માગ બેહદ 
વધી પડે છે, પછી તેમા ઝેક જાતની રથી ભરાએ છે. 
ગમે રશી ખાળકને એટલું તો દુપ્પ ઉપજાવે છો કે તેવીશે 
ફાઈ લ'ખખાઈ રાકાળું નધી# સહીસેડના દાણા જેમ જેમ 
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"ખીલવા માંડેછે તેમ તેમ તેઓના તક ખીન્ન સાથે મલી 
ગયાષધી ચામડી ઉપ૨ અક ઢેૅપડો બની રહે છે. તવો 
હેપડો તસ્યાંખખ ઉપર કૂડી વળે છે તો બાળક ત્યંધાપો ભો- 
ગવે છે, ૨?ીર?ના કોઈ ત્મેઠ ભાગ ઉપ2 જેવાર્‌ે ત્યા- 
પણને કોઈ ૬૨૬ થાય છે તેવારે ખીજ નીરોગી ભાગોથી 
આપણને સુપ્ખ મળે છે એટલું નહી પણુ તેવા ભાગોને 
ત્માસાત્ખએએેસ પૉંહૉચાડીને ત્યાપણૅ આપણું દુખ કેટલેક દરને 
ભુલી જઈ મે છે, પણ સીતલા શક મેવો કાલો શેગ છે 
તથી પગથી તે માંથાંવેર સઆષ્યાં સરી?ને બેકરાર પો 
ચેછે, ગમે એવો મેૅગ હોય ગગને ઘડી બે ઘડી આસા- 
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એસ લીધી હોયતો તે રેોગતું જેર નર્મ પડે છે, પણ 
સીતળાનો શ્રીકાર નીંદ તો સું પણ કકત આસાઝએેસખી 
જ્રળવતો નથી, બીછાણું તેના મતથી સ્યાતસની ગચેહેછે, 
મખમલની તલાઇ બાવળનાં કાંટા જેવા જખમ કરે છે, 
ગ્મારામ તેનાથી નાસતોજ કરે છે, તીંદ પોતાનું મોહોડં 
રદૃખાડતીજ નથી, તતે નીંદ તથા સરામ વગરનું આદમી 
“કવો અયવતા2 લીએ છે તે તમે પોતેજ વીચારો. 
ઉપર કહ્યું કે પેલા દાણામાં રશી પેદા થાયે છે અને 
તખ એક કા શાથે મલી જઈને લેપડો ખને છે. હવે 
ઝે રશીથી સદમીને જે અગત લાગે છે તેથી તે પોતાના 
શરીરના ભાગને ખીજવાધતે થવડે છે, ધવડીયાથી પેલા 
દાણા છુઠીને તે માંહેલી રશી બાદાર ત્માવે છે અને ખાહાર 
ન્યાવીયાથી ળૅવડી અગત ઉપનવે છે, રશ્રી ઉપર માપ્ય 
અને ખીન જનાવત્રે ભમીને દમદીને કમકમાટ €પત્તથ છે. 
ગમે રક્ષી ત્મવેવી બદળો બરેલી છે કે તેથી . ત્કાસપાસના 
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માણસો કંટાલો પામે છે, કોઈને તે દુષ્કી બાળક શઆગળ 
આવવા ગમતું તથી. શ પમાણે એક દીવરા પછી 
ખીને ત્યતે ખીને પછી તોને ગ્રુજરે છે, પણુ આજના 
કરેતાં કાલની વેદના વધુ મને કાલ કરતાં પરમની તેષી 
૧લી વધુ હૉગ્મે છે, સીતળના હીંચામમાં કેટલાંએક ખાળકો 
ભયંધલાં પાંગળાં તથા ખીજી ખોડ ખાપણુવાલા યાએ 
છે અને કેટલાંએકો તો આએ દુખીત્યારી દૂતીઓ એ 
કદમ તને ખેટસ્ત સ્ુકામ પસંદ ડરૈ છે, આધળાં 
ત્યાદ્મી ખની સખીસ્માનો અડસટો કાહાડતાં સ્‍્મેવું માલમ 
પડે છે કે તેખઓમાતાં ઘણાખરાતો ત્મંધાપો ' સીતળાતી 
મોકાણુતા સખખમષી તવી પડેલો છે, મ્મતે વ્યાંખ ગએ 
કેવું ફીમતી--ને કીમતી ધોહેર છો તે કોણ નયી જણતું ? 
તે છતાંખી જે રોગ ગ્યેષી પીડા તીપજાવનાર છે તે દેગ 
મટાડવાને સર્વેને જણાગ્યેલો તયા શેહેલો ઈલાજ કામે 
લગાડવામાં પછાત રેરેકું સમે કહેવું 'રારમ ભરેણું, કેવું 
ધુતા ભરૈલું છે, સીતળા “યુખસુર્તીના જતમના વેરી છે 
તોપણુ ભે “ખૃ્ુબસુરતીને ખીગાડનાર, નાબુદ ડરેનાર, કરર 
સીતલા તેતા ત્માંધળા પુજર। ખનતીવે ઘણાશ્મેકો પોતાતાં પશી 
ચેહેરનાં ખાળકોને ખદસુરત ખતાવે છે, ગગફસોસ તેઓની 
ખુધો--ફછુધી ઉપર, સીતળા તયુબસુર્તોના ૬શમત છે 
સ્મેટલું# નહી પણ બાળકોને કમજેર તયા લુલાં પણુ 
કરી નાખે છે, ઊંગતું જેખત જે તડવાર ડુટૅ છે તે 
ફરીને પાછું સ્માવતું નધી, ગષાત જેબન બાહાવરા; 4 
ધણીત્માતા ધણ હોગ્મે-જેને પૈસા ન હોગ્મે તેને પેસા યાગ 
છે પણ ગગેલું નેખત પાછુ સ્માવું તધીત વલી ડાશીર્માં 
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"૦, 


નખલાઇઈ સ્ેકવાર પેવર થઈ કે ખીજ અનેક રોગો માળા 
. ખાંધે છે, - 

હવે ખીજ હાથ ઉપર ગઉસીતલાની હાલત જાવો, ગઉ- 
સીતળા સ પરવરદીગારની કેહેવી કરમબખશેરા છે. ગાએેને 
સહીએડ આવીયા હોત્મે તે સહી એડતો ચીક આદમીના 
લોહીમાં મળીયાથી સ્યાદમીને પોતાને સીતળાની વેદનાથી 
દુર રાખેછે. ગઉચેપ લાગીયાથી સયાદમીના ઉપર ને 
દાણા છુટા હોશ્યે તે દાણામાનો ચીક ખીન બાળકોના 
શરીર ઉપર લગાડીયો હોગ્મે તો તેઓને પણ સહીએડ 
સ્માવવાતી ધાસતી રેહતી નથી, સ્મેક બાળકના ચેપમાથી 
ખીનન ઘણાત્ખેક બાળકોને ગઉસીતળા , સુકી સકાત્મે છે 
અને ધણાંગકોને દુખ્ખ તથા પીડાતાં સપડાણુમાંથી ખળક્રે 
ભયંકર મોહોતતા પંજનમાથી ૬૨ કશી શકાસ્મે છે, 
તાએ જગતની બાખદ સમાપત કરવાતી ત્યાગમજ હમો 
હમારા સીતરોને તેમાં ઘણું કશીને જ્ીત્યૉને ભલામણ 
કરીમ છે, વીનંતી કરીને ક્હીશ્મે છે કે ગઉસીતલાના 
ફાએદા તથા સાધારણ સીતળાની વૈદના તમે ખનેને તેઓએ 
પોતાતા ૬શીઃઆકત કરવાના તરાજીતા ત્મેકગ્મેક પલામાં 
સુકવા ખને ગઉસીતળાના ફાએદાનતો વજન હજારોધણો, 
લખોધણો ખલકે બેશુમાર ધણો વધતો માળમ પડે તૉ 
ગેકવાર નીસચય કરવો કે તેઓને તાંહાં ખાળક જેવું પો 
તાનો ખખુશ.દેખ્ખાવ કરે સ્મને તે બાળક થોડાએેક માસની 
ઉમરે પુમે એટલે ખીજ સસ્વે કામો સ્મેક કોરે સુકીને તે 
ખાળકતે કોઈ સારાં ચેપવાળાં બાળક ઉપરથી ગઉસીતળા 
સુકવા અથવા સુકવવા?” 
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ગઉ સીતલાતી તવારી--૩3€0૦5513: 15 1101101001” 
૦4111301111011 જોવી સ્વેગરેજમાં કેહેવત છે કે જેની 
મતલખ વી છે કે માણશ ઉપર 9૦મારે કાંઈપણુ સવી 
પડેછે તીત્મારે તેનો ઉપાશ્મે સોધી કાહાડવાની તેને જરૂર 
પડેછે ત્મને એતી સ્મંદર તે વારેઘડી ડક્તેહ પાંમછે. 
અજ માકક શ્રીતળાની ત્રંદર પણુ ખતીર્યું છે, ૭મારૈ 
લોકોગે એ ૬રદતો ભયંકાર દોડ «યો તીસ્મારે તેનું જેર 
કમતી કરવાના ઉપાશ્ખે સોધવામાં તેત્મોનું ચીત લાગું, 
“છુદગતી રીતે સઆવેલા સહીઃ્મૅડમાંથી ચેપ લઈ ખીર્ના 
તંદરેસ્ત માણુસતે સહી ગેડ સુકવાતી જરા ફાએદા ભરેલી 
શીત કે ને વીશે આગલ લખ્યું છે તે સોધી કાહાડયાષી 
તેસ પોતાની ફ્રોશેસમાં «૪૨1 ફતેહ પામ્યા, પણુ પાછ- 
ળધી *મે રીત ઘણી વાંધા ભરેલી તથા ઘણેક દરે 
નુકસાનકારક માલમ પડી તેથી તેને પડતી સુકી ખીજ 
“મેથી વધાર સરસ શીીત શોધી કાહાડવાને તે વખ- 
તના પણાગેક વીદ્વાનોનું મત લાજી હશે, તે વખતે એક 
ખાળક, પનોતું ખાળક જેલીમાં હીંચ “ખાતું હતું તેને સ નવી 
શીત રોધી કાહાડવાને ખોદાસ્મે નેમીયું હતું, સમ પનોતું 
ખાળક તે વખણાગ્ગેલો દાફેતર ન્ટેનર હતો. અનું નામ 
સજે દુતીસ્મામાં ત્ગમર્‌ રહી ગયુંછે, તે સાંભળતાંવારજ 
લખો માંખાપો તેને હજરો સ્માશીર્વાદ દેછે કારણ કે 
એણે જેટલો મતુરાજતને ફાત્મેલે કીધોછે તેવો ફાએલે 
'પક્ોઇ એખલા શતખશે હજર જીધો નથી. દાકતર જેનર 
અક પાદરીનો છોકરો હતો શ્યને ૧૭૪૯ ના ચેહે 
મહીનાતી ૧૭ મી તારીખે ગલાસેસ્ટરર॥ાસ્મેર નામતા 
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પરગણાના બરકલી નામનાં ગામડામાં જતમીયો હતોઃ ઉપલા 
પરગણાનાં લોકો ધણું કરીને સઘળાં ગાગ્મેઢોર પાળછે 
અતે તે આખા ઇંગેલંડમાં દહી ૬ધતું મોહેટું મથક 
ગણાએછેો. જેનર જીયારે નાહાનો હતો હારે તેણે દુધ- 
વાલીઓને મોહોડેથી વારેઘડીએ સએ વાત સાંભલી હતી 
કે તેઓને સાધારણ સહીઃમેડ લા પડી રાકતો નથી. એ 
વાત તેના મનમાં ત્યગાઉધી ભમીયા કરતી હતી પણુ નંહા 
સુધી તે તેતાલીશા વરરાતો થયો તાંહાંસુધી એનું કારણ 
સોધી કાહાડવાને તથા તેની તપાશ કરવાને તેનેથી બતીથું 
નહી. એ પછી તેતે સોધી કાહાડીયકું કે ગાગ્નએેતા યાન 
ઉપર તમેક જાતના સહી મેડ યાએ અને તેતો ચીક દુધ 
દહોનારના ત્ખંગને લાગેછે તો પછી તેતી ઉપર સાધારણ 
સહીએંડની શ્અસર થતી નથી. તમે વાતની પોતાતી પકી 
ખાતરી કરવાને વાસ્તે ઘણાન્મેક વરરા સ્મજ્માગગેસ કર- 
વામાં કાહાડીયાં ત્યને છેલે પોતાની પતીજ યથયાથી તેણે 
૧૭૯૮ માં પોતાની અજમાએસનતો પહેલ વેદેલો હેવાલ 
જહેર કીધો, એ વખતે તેતી સોધ વીરે મોહોટા મોહોટા 
વીદવાન ડાકટરો પણુ હસવા લાગા,.- પણ ત્ખાખરૈ સા- 
ચાઇ ખાહાર આવી, તેગ્યોએ પોતાની ભુલ જેઈ અને 
કછુલ કીધું કે તને સોધષી મતુશ્રાળતની ઉપર મોહોટો 
ઉપકાર યયોછે, ૧૮૦૭ માં પારલાસેનટે ડાક્ટર જેનર્ને 
તતી ઉમદા સોધને માટે એક લાખ ૧૦૦૦૦૦) રૂપીગ્યાનુ 
ઈનામ સ્માપીયું તથા પાછળથી ખીન્ન બે લા"ખ 2.૦૦૦૦૦ 
રૂપી ખખશેરા દાખલ સયાપીયા; ૧૮2૩ ના વરશમાં 


ડાક્ટર જેનર મરી ગયો સ્મને તેતી ઇમ્યાદદાસ્ત દાખલ 
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શેક મોહોટ્ડું ખાવલું દાલ ત્રાફ્ાલગર નામતી વખણાગલી 
જગામાં ઉભું કરવામાં ્ખાવીયું છે. 

કેટલીએદ માતાસ બોલે છે ક ખાળડતે સહી ગેડ કહડાવીયા 
છતાં પણ કોઇવાર સહીનમેડ આપે છે તીત્યાર ગઊસીતળા 
કાહાડવાનો ઉપયોગ શું? હા એેમ ખને છે ખરૂં પણુ 
અવા દાખલા યોડા-ધણાજ યોડા ખને છે, સોમાં ખલેકે 
દજારમાં કોઈ કદાચજ ગવા દાપપલા ખને છે, ના તાવ 
દાખલા ઘણા થોડા ખતે છે એટહુંજ નહી પણ ગે ફરીયી 
આવેલા સહીશ્મેડનું નનેર ઘણું કમતી હોય છે. સને તે સ1ધ।- 
રણ સ્મયવા “જ્ુદ્રતી શીતળાના જેરની શાથે સરખાવતાં 
કેઇદ્ટ નથી. કોઇવાર એવું ખતે છે કે ગઉસીતળાધી કોઈ 
ખમાં તશ્રધવા માણુસપર કંઇજ ત્મસર થઇ સડતી નધી, 
ગવા ખનાવો ધણાજ જીન બને છે. 

ગઉસીતળા સુકવાથી બાળકને કંઈ કાજી ઇજ થતી નધી 
અનેતે સુક્વાનું કાય ખટણું તો હલકું છે કે કોઈબી 
સાપાર્ણુ માણુસ «ર2૪ ત્યજમાસએસધી સેહેલથી સુકી 
રદ છે. ગઉશીતળા સુક્વાતી જીત--જે બાળકમાંથી 
ગઉસીતળાતો ચીક લેવો હોય તેતા હાથ ઉપર જે દાણા 
બરાઇને “તૈસ્યાર થયા હોય તેમાંથી ઝીણા નસ્તરની 
અણીવતે દાણો ડ્રોડવો અતે એ સેપધી ખરડાએળાં નશ- 
તરવતેજ સાજા ખાળકતા હાથતા ઉપલા ભાગ યાને 
નેને ડંદ કેહે છે તેતી ઉપરની ચામડી «૪ર તાણી 
ધરીને ડ્રોડવી સ્ગને પછી તે તશતરેને ગ્મેૈથી કીધેલા ધાવમાં 
«૨ હલાવવું કે નેધી તેની ઉપરનો ચીક ધાવર્ષા છુછાઇને 
વળગી દૈહિશે, ત્રામડીને ફોડતાં સંઈદાળ ૨1 વી કે નરાતર 


૩૩૯ 


ઘણું નહી બોકવું નહી તર લોહી ધણું નીકલીયાથી પેલો 
સેપ ધોવાઇ જશે ત્યને તેથી મહેનત કડોકટ જવાની, 
તેમજ વલી ધાવ છેક જરાનહી કરવો નહીતર ચેપ ગ્યંદ2 
દાખલ નહી થયાથી સેટહતત કોકટ જશે, દરેક હાથપર 
ઉપ૨ કત્યા તેવા તરણથી તે પાંચ ધાવ શેક સએકથી 
યા ઇચને છેટે કરવા ત્યને તે ૬રકેની ઉપર ને લોહીનુ 
ટીપું નીકળીયું હોય તેને ૯છી નહી નાખવું પણ સુકાવવા રેકું, 

€૫૨ કસ્યું તેમ ધાવ'કરીને ચેપ તદર દાખ્ખલ કીધા 
પછી તે લોહીની ન્યંદર મલી જાય છે ગને ખીજે અથવા 
તશીન્?ે દાહાડે તે ઘાવ #21 શ તથા રાતો થઈ આવે 
છે. પાંચમે દાદાડે એક રાઇતા જેવો ઝીણો દાણો તાંદાં 
માલમ પડે છે. *્મેને તપાશીને નેેતાં તેનાં મથાળાં ઉ૫૨ 
શટ ખાડો માળમ પડશે, આઠમે દાદાડે યે દાણો વધીને 
મોવીના .દાણુા। જેવડો થાય કે તથા તેની ગ્યામપાશતી 
જગા રાતી થઈ ત્યવે છે. ગયે દાણો તથા રાતી જગા 
ખીત્ત બે દાહાડા સુધી વતધ્વે છે તનને પછી તયગીઆસર્શે 
દાહાડે દાણો છટે છે તથા તેની ગ્યામપાસની રતાસ 
તરમ પડતી જય છે. અએકવીસમે દાદાડે દાણા પરનો 
ખધાએલો પોપડો ખરી નય છે સ્‍્યતે પછી ગક ગોલ 
જઝીણુ ચાઠું અયવા ખાડો રહી જાય છે. ગોતી ગમંદર 
તપાશ્રીને નેતાં બીત્ન ૭-૮ ઝીણા ખાડા માળમ પડશે, 
દર હાથપર જે ધાવ કીધા છે તેમામી તે સઇછામાં- 
શમોછા શેક બે દાણામાંબી ઉપલો ટેરફા૨ સ્યથવા ખતાવ 
ખતે તૉ માતાશ્મે નચીત રેવું ક તેના ખાળક્ને સરીગ્ઞેડ 
ખૃરાખર્‌ સુકવામાં ત્યાશ્યા છે, શમે ઉપરથી સાલસ પડદ 
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“કે ઉપલો દાણાની તમંદર યતો ફેરફાર માતાએ સારી પડે 
તતણુવો નેઇ એ. મગર જે ઉપલો 2૬1૨ કોઈખી દાણામાં 
નહી યાય તો યોડા દહાડા રહીને તે બાળકને ફરીથી 
સહોગડ કહડાવવાઃ ગઊશીતળા સુદાવીયા પછી તેના 
દાણા કોઈવાર બરાખર છુટતા નથી તેનાં ધણાં કારણો 
દોષ છે જેમકે કદાચ ને ચેપધી ગઊશ્રીતળા સુકીયા હતા તે 
સેપ “ખરાબ હશે-ગ૨ઉશીતલા સુષ્ઠીયા પછી સ્મ!ઠશે દાહાડેનો 
ચીક સામે ગણાતે છે. ખીજી કારણ એકે કદાચ સુકતાં 
ખર્‌ાખર્‌ નહી સ્માવડીયું હશે, કદાચ નરાતર્‌ ત્મંદર ઘણું 
બોકી રશીધાષી લોહી ઘણું નીકલીયું હશે સ્મને ત્તેથી ચેપ 
ધોવાઈ ગયો દશે, કદાયતે ચેપ ચામડી સમંદર બરાખર 
લાઝુજ નહી કીધો દગે સ્મથવા તો ધાવ કીધા પછી ખાળકે 
તેની ઉપરનું લોહીનું ટીપું તરતક લુછી નાખીયું હરે, 
બાળકને રહીગમડ કીયારે સુકાવવા? ૨મે સવાલ વારે- 
પડીશ્મે પુછવામાં આવેછે. જતમીયાને યોડા દાહાડા થયા 
પછી શહીન્મેડ સુકાવી દેવાને કેટલાએેકો ભલામણ કરેછે 
પણ ધણામ્મોર્તું *મેવું મતછે કે બાળક બેથી તે છ મહીનાનું 
યાખે ત્ેટલામાં સુકાવવા, ને સહીસ્મેડનો રોગ ગામમા 
ધણો ફેલાએલો હોગ્એે તો બાળક ગ્મેક મારાનું યયા પછી 
શુખેઘો સુકાવવા; નાહાતી વગમાં સહીત્મેડ સુકાવી 
દવાતું કારણ ગેકે એટલી. વખેમાં તે સુકાવવાને વાસ્તે અડ 
કરેતું નથી તથા દાણાને ધવક ભાંડ ના'ખખતું નથી. 
ખાળડને સહીગ્મેડ ઝીપારૈ તહી સુકાવવા? ને તે ખા- 
ળક ગ્માજાી હોગ્મે, તેને દત છુટતા હોગ્મે, તાપ અથવા 
પટ આવતાં હોશ્મે અથવા ફાંઈ જેરાવર ૬૨૬ લાર પડેલું 
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૧, શ. ૧૧, 


હોએ તૉ તેને સહીએેડ કહડાવવા નહી. વળી ને ખાળ- 
કમાથી ગઉસીતળાનો ચીક લેવો દોગ્મે તેને તપાસવું જેઈ એ 
જે, જે બાળક તંદસેસ્ત દેખાતું હોએ, “ને તે વખતે 
તાવ નહી હોન્યે પણ અ કરતાં સઉથી વધારે ત્યગતતું 
ગે નેતા દીલપર ગરમીનો મર્જ જુઠી નીકળેલો નહી 
હોએ તેતે પસદ કરવું. 

ગઉશ્વીતળા સુકાવીયા પછી ખચાંતી કાંઈ ધણી માવજત 
કરવી પડતી નથી. તેને સાતમે કે શયાઠમે દાહાડે જરા 
તાપ બરાઈ ન્ગાવેછે, તથા તે જરા બેચેન માલમ પડેછે, 
પૃણ -ખે નીશાણી ઓ કાઇપણ ત્મોસડ વગર નરમ પડેછે, 
માતર તે ખાળકને એ વખતે જરા હલકો ખોરાક ત્યાપવૉ 
તયા જે પેટ ધણું કખજ હોશ્મે તો એરડીયાંનો અયવા સ” 
વોજ બીને જનેલાખ આપવો, ને ગઉસીતળા સુકીયા 
પછી હાથ ઘણો સુજી તયા લાલ થઇ ભાવીયો દોમ 
ભને તેથી બાળક ઘણું તાસવીસ કરતું હોએ તો યંડી 
મલાઈ ષીછયથી લગાડીયાથી તેને ઘણો સ્‍્યારામ થવાનો, 
જેવારે હાથ ઉપરના દાણા બરાએ તીઆરે તે ઘસાધતે 
જલદી છુઠી નહી જગ્મે તૅની “જુબ સંભાળ રાખવી, કોઇન 
વાર્‌ તેવું બનેછે કે ગઉસીતળાના દાણા હાથપર ભર્‌ા- 
ઇને સૈર યાગ્ેછે તીત્યારે ત્યાખાં ૨૨૨ ઉપર અતા 
નવા ખીન રાણા જુઠી નીકળે છે, પણુ શ્રેધી કાંઈ 
ત્યડચણુ થવી નથી વાસંતે તેની કાંઈ ધારવી કરવી નહી, 

ઘણાક વીદ્વાનોનું ગયવું મતછે કે ગહસીતલા સુકા- 
વીયા પછી થોડા વરસમાં તેતું નર કમતી યઈ જજે 
ગને તેથી સાધારણ સહીખેડતો ન્યટકાવ કરવાને ત્તેતામાં 
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તાકાદ રેહતી નતધી વાસતે પહેલીવાર ગઉશ્‌ીતલા ઝુકાવીયા 
પૃછી દરા ખાર વરરા રહીને ક્રીતે પાછા સુકાવવા. 


ખાળક વયત્નાં અકસમાત ખતાવો ખતે છે તે; 090 
તેએવી તરતતી સાવજત વીરે? 


અ પા પિ થમ 


ખાળક જાત ઘણું ઉછાછળું હોય છો અંતે તે સાયે તે 
વધતી ગએેટલી નાદાતી વષમાં સાન થોડું તેથી જીયારે તે વારે- 
ધડીગે પર્ડ છે, જડ્લાય છે તઘા કોઈવાર પોતાને ભારે 
નુકસાન કરે છે, હારે ધણું કરીતે સધળી માતાનો તેમાં સ્યગત 
કળીને નાદાન માતાત્મો ધણી ધભરાઈ જાપ છે ગતે તે 
વખતે તરત સું ઉપાએ કરવો તે તેઓને સુજ્તો નથી 
અતે તેથી બાળકતે ધણીવાર ખહુ ખરાબી થાય છે બને 
કોઇવાર તેનો પ્રાણ પણુ જય છે. વાસ્તે એવાં ખરાખ 
પરીણામ નહી નીપજે ગવી મતલખધી માતાશ્મે એવે 
પ્રસગે તરત શું કરકું તેની ચેતવણી તરીકે અખ બાબદ 
“લખી છે 'અતે તે ઉપર તેઓ પ્યાત 'આપશે એવી હમો 
ગારા રાખીએ છે. ુ 

દ. દાઝછું અથવા બળી જ્જુ.--ખાળક વારેઘડીખે 
ગરમ પાણી સ્મથવા સ્મેવીજ તીજમી દાઝી જાય છે તે 
વૃખ્તતે તરત તેના કપડાં કાહાડી નાખવાં ગને જે છાચરો 
ઉ ત્માવીયો હોય તો સંભાળ ૨૫થી કે તે કાહાડતાં તે 
છુટે નહી, પણુ ને એમ કરતાં છાગરો છટે વો'ધણીજ 
સાવચેતી રાખવી કે તેતી ઢીણી ચામડી ટુટી નહી જાર 
કારણુ “કે ને તે ટેટ હે તો તે ખચાને બહુ ભાગ ખળે છૈ 
અને પછી તે' ખળેલો બાગ પાંકે છે સને તેથી તેતે ૬૦ 
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આવતાં ઘણો વખત લાગે છે, કારણ “કે એ ઉપલી ચા- 
મડી તે જગાને હવા લાગવા દેતી નથી ભયને શેક ત્યા- 
ગલીતી કાની કામ શ્યાવે છે. જે દાઝેલા બાગને કપડું 
વલગી રહ્યું હોએ તો તેને ખેંચીતે કાહાડવું નડી પણ 
તેટલો કઢ્કો વલગેલો રહેવા દઈ આસપાસથી ફાડી 
સ્‍્યથવા કાતરી કાહાડવું, ને “_આંગલી ન્યથવા એવોજ 
કાંઈ ઝીણૉ ભાગ દાકીયો હૉય તો યંડું પાણી લગાડીયાથી 
કરાર થવાનો; પણ ને રારીરનતો ઘણો મોહોટો ભાગ 
દાકીયો સ્‍્યથવા બળોવયો હોય તો તેની ઉપર પાણી સુકકું 
નહી પણુ તેતૅ બદલે તેની ઊપર ઘર્લતો ત્્યાટો ઘણો સ- 
2ખો દાળવો સ્‍્યથવા દતા પોહોશીત્યાંતી તરણ ચાર ગાદી 
કરીને સુકવી ત્યંને ધછી તે શેક પાટાથી શ્યળગી જાંધી 
રાખવી, જે રસી નહી થવી દોય તો એ ગાદીને પાંચ- 
સાત દહાડા છોડવી નહી, કોઇવાર ધણું દાઝી ગયાથી 
બાળક ઉજ લું પુણી જેવુ તથા થંડ્ડ થઇ જય છે તે વખતે 
તરત તેતે સુવાડી દેવું, બાટલીનો સેક કરવો, ગરમ ત્રાહે કળીને 
ભાપવી શ્યયવા જરા વાઈત ગયથવા જ્ાંડી તે પાણી 
જાપવું, ત્યને ને અએષીખી તેને ગરમી નહી ત્રાવે તો 
તરત ડાકટરને બોલાવવા મોકલવો બાળક ચળકતી ચીજ 
«વી કે ત્રુલો ત્યથવા દીવો જેઈને તેની ઉપર બટુ ૭૭- 
કળાં નાંઞ છે ગને તેથી વારેઘડીએ ત્તેતા કપડાં સળગી 
ઘોઠે છે. શવે પસ્મે માતાએ શુ કરવું? નો બા- 
ળક મોહોડટ્ટ દોષ તો તેને શ્રરડામાં ચ્યાણીગમથી પેલી- 
“ ગૃમૃ દોડવા રેવું નહી કારણ કે દોડીયાથધી પવન વધારે 
લાગેછે તનને તેથી ખાળક વધારે સલગેછે પણુ તેને ત2ત 
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ભોગ્મેતી ઉપર સુવાડી રેવું અતે પછી તેની ઉપર તેને 
અલોઠીયા કરાવવું, ખળતાં કપડાંને ફાડી નાખવાં અથવા 
પોતાના હાયવડે ભતડી નાખવાં ત્પથવા કાંઈ બારી ક- 
પડું જેવું દે સુજની ધવા સ્રેતરૈજી દોય તેની દર ખા- 
ળકને ખુખ જેરી લપેઠી રેવું, અ શીવાય ખાળકની 
ખીડ માવજત ઊપર કહી તેવીજ કરવી, ખળેલા બામ 
ઉપ૩ તરતજ તો ઉપર કહી ત્તેવી રૂની ગાદી બાંધવી અ- 
થવા મીઠું તેલ ત્મયવા ડ્ોપરેલ સુનાનાં પાણીસાયે ગ્મેક 
સરખા વજતમાં મેળવી તેતી અંદર કટકા બોલીને સુકવા, 
સ્મગર ને ત્મે તરત નહોં મળી ત્માવે તો લખવાની સાહી 
તે દાઝેલા ભાગ ઉપર લગાડવી, ન્ને ખાળક ઘણું બલી 
ગયું હોય ખષવા થોડું પણ તેનું મોહોડું છાતી ત્મથવા 
સ્મેવાજ ખીજ સ્ખાગતના બાગ ખળી ગયા હોય તો તરત 
તેને ડાક્ટરના સવાધીનમાં કરવું, 

૨. ખાળડતે કઈ ન્ેરધી વાગેછે તીઃ્યારે લોહી ધાઈ 
સ્માવેછે તે વખતે માતા તેતી ઉપર સમાંબાહલધ તયા 
જેવંચીનો સીરો ઇડાની સપેતીની સમંદર ઘસોને ભરેછે, સમે 
ઇલાન્7 મોહાટાં માણસોમાં ગમશે તેવો સારો માલમ પડતો 
દોષ તોપણુ ખાળક્તે તે ચોપડવો નહીં કારણ 'કે તેની ના- 
“છુક ચામડીને તાણી પકડીયાથી તે ઘણી નુકર॥ાનતી કરેછે. 
ગને ખઘ્લે ફ્ક્ત યંડાં પાણીમાં અથવા તેતી કનંદર શ્યા- 
ઈસ અથવા ખાંડી અથવા સરકો નાખીને તેમાં કડકા 
બીંજવીતે તે પેધી જગાપર સ્ુકવા તમથવા ત્તેની ઉપર 
તાજા માંખણુ શ્યથવા મલાઈ તોપડવી, માથાંમાં ધણા ન્નેરે 
વાગાયી ખાળડને ધણી 'ખરાખી થાષછે વાસ્તે ને એમ 
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વાગા પછી તે ખાળક ઉજળું પુણી જેવું થાઈ જાય તથા 
એકવા માંડે તો તરત ડાકટરનપ સહલા લેવી. 

૩, જખમ--ખાળક્ને ઘણી શએેક ગીતે તેની ચવીતરી 
ગાલથી જખમ થાય છે. છરી અથવા એવાંજ ખોીન્ત 
ચાલતાં હથીત્યારથી અથવા સોનમે, તાંચણી સ્યથવા 
ખીલો ભોકાયાથી અથવા કોઈ કાચની ચીજ સાથે રમતાં 
તેનો કાચ ભાગીને ભોકાયાથી. *અગર ન્ને ૪₹ખમ ધણો 
નાનો હોય તૉ કપડાના જુનાં ચીથરાં ને લોહીમાં ભીજેલુંજ 
એ ભાગ ઉપર બાંધવું, પણ નને તેમાં કાંઈ કચરો ભર।- 
ગલો હોય તો તે ભાગની ઉપ૨ થંડા પાણીની જરા ઊંચેથી 
ઘાર નામવી, કે “થી કરીને તે ધાવતી અંદર ને કર્ચ 
ભરાઈ હરો તે નીકળી જશે, અંને લોહીબી ખંધ થરો 
અય પછી થંડા પાણીમાં કપડું ભીંજવીને તેની ઉપર વીટાલી 
રાખવું, ગ્મગર જે જખમ મોટો હોય તથા ત્મેકુ નેસ 
કપાઇ હોય અને તેમાંથી લોહી નીકળતું હોય તો તરત ડાક" 
ટરને ખોલાવવા મોકળવો, પણ તેટલામાં પોતે શું કરવું? 
નત ત્રાંગળીની તયયવા હાય ઈયા પગની નેસ કપાઈ હોય 
તો, *ે ભાગની અંદરથી લોહી નીકળતું હોય તેની ઉપરથી 
ગમાંગળીને, હાથ ત્યથવા પગને પ્યુબ મજબુત પાટાથી બાંધવાં 
"કૃ ન્ઝેથી કરીને લોહીનું ફરવું તથા વેહેવું ખંધ થરો, પણ ને 
હાથ પગને ખદલે જખ્ખમ શારીરના કોઈ ખીજ ભાગમાં 
હોય તમને તેમાંથી લોહી પુરાકળ જતું હોય તો કાંઈ કપડાનો 
જાનો જેવો દુચો કરી તે જખમમાં દાખવો, તેની ઉપર 
જરા મોટમૉ, વલી એની ઉપર સમેથી મોટો શમે પ્રમાણે 
દુચા રાખવા તમને તેની ઊપર પછે એક મજબુત પાટો 
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ખાંધી રાખવો, ઉપલી રીતે જખમમાં દુચા દાબતાં હોસી” 
આરી રાખવી તેઇએ છે, ડારણુ કે કોઈવાર એવા દચા 
જખમમાં જંદાંધી લોહો તીડને છે તાંદાં દાખીયાતે ખદ્લે 
શ્વાસ પાસતી જગામાં દાખોપામાં ત્માવે છે, ભયને તેનું 
પરીણામ તમે નીપજે છે કે, લોહી ર્્યંદર તીકળીયા કરે છે 
અને ત્યાપણતે દેખાતું નથી તેથી આપણ તેમજ હગા- 
ઇશ્ઞે છેએ કે લોદી હવે ખંધ થયું છે, જે લોહી ધરણ 
ગયું હોય તો બચાને ઉજું ત્મથવા ખેહેલું નહીં રાપખવું પણ 
સુવાડી દેવું નર્દી તો તેતો જવ ફી વશે, ને દાય 
પગમાં જખમ થયો હોય તો તેનો હાય અયવા પગ તેતા 
શરીર ફરતાં ઉંચો રાખવો. 

૪, બાળકનો રમતમાં કોઈવાર દાય ગ્યયવા પગ બાગી 
જાય છે ત્યધવા ઉતરી નય છે. ને હાથ સ્મથવા પગ 
ભાગી ગયો હશે તો તે વચમાંથી લુલો વુતરો માલમ 
પડશે, ગ્યયવા તે મરડાઈ મોસાઈ વાંકો ચુંદો થઈ ગપલો 
રખાશે, ગવે પ્રસંગે સેકદમ ઘભરાઈ જઈ બાળકને 
જેમ તેમ ધસડવું નહીં, કારણકે સ્‍્મેધી તેતી જરા ટચકાયધી 
હાડ૪ી ત્મેકદમ કદાચ ભાંગી જશે ત્મથવા જરા લચકાયલો 
સાંઘો તેકદમ ઉતરી ૨, પણ જહાં પડેલું હોય તાંદાંયી 
એકજણે તેને ઘણુંજ શયાસતે રહીને ધીરેથી ઊંચકવું સતને 
ખીજાગ્મે તે બાગેલો હાય અયવા પગ જેમ ખતે તેય 
સીધો તથા એવી શરતે પકડવો કે ખાળકને સહુયી થોડી 
ઇજા યાય, ઊંચકીને બાળક્ને ખીછાનામાં સુવાડલું, સને 
તતા ભાગેલા હાથ ત્યયવા પગને પોચા ટકીસ્પાની ઉપરે 
સુકવો* હાડકી ગોઠવવાને ત્યથવા ઉતરી ગયલા હાય 
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અથવા પગને પાછો ચઢાવવાને વાસ્તે કોઈ સીખેલા ત્યયવા 
અજમાત્યેસ વાલા માણુસનતે સૌંપવું નહીં તો ધણી "ખરાબ 
ખામી રહી જ, 

પ, ખાળકની સકસાંસતી ચાલથી દોડતાં સ્‍્યથવા કૃદતાં 
કોઈવાર તેતા હાથ તઅયથવા પગના સાંધામાં જરા લચક 
સવે છે “કે જેથી કરીને તે હાથ ઊંચો કરીને ત્યથવા લંગડું 
ચાલેછે, જે લચક ઘણી સવી હોય અને ખાળકને 
સાંધામાં વેદના ધણી થતી હૉય તો તરત ડાકટરતી સલાહ 
લેવી; કારણુક્રે ને તે વખતે ઘટતા ઉપાય નહીં કીધામાં 
આવશે તો તે સાંધો ઘણો નબલો રહી જશે ત્મથવા 
તેતી અંદર ઘણું ખરાખ દરદ થઈ આવશે, નો લચક 
સેહૈજ સાજ ત્યાવી હોય અંને જે તે પગતા સાંધામાં 
હોય તો તે બાળકને ત્મેક ખે દહાડા ખીછાનામાંજ રાખવું 
અને તેની ઉપર પોટીસ ઝુક્વી, ન્તે હાથના સાંધામાં 
લચક આવી હૉય તો ખાળકને ખીછાનામાં રાખવાની કાંઈ 
જર? નથી. તેતો હાય જર ઝોળીમાં ૨પપવો તથા સાંધા 
ઉપર પોટીસ સુકવી, 

૬, કોઈ વખત બાળકતા તશકોરામાં કાંઈ ઝીણી 
ચીજ ભરાઈ જય છે તારે માતા ઘણી ધબરાઈ નય છે. 
જે એ કોઈ કઠણ ચીજ જેવી કે કાચનો દાણો, પથરની 
કાંકરી ઇત્યાદી હશે તૉ તેથી કાંઈ ધણી ઈજન થવાની નથી, 
પણુ તેને ખદ્લે વંટેણો, ચણો સ્યથવા એવીજ ખીજ પોચી 
ચીજ કે જે પાણી સોસી લીએ એવી હૉય છે તો ખાળકને 
ઘણું હલાક કરૈ છે, કારણક્રે અંદર રહીને પાણીનો પસેંવ 
તે ચુસી લેછે, ત્યને પછી જછુલીને મોઠી થાય છે કે નથી 
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ખાળકને વેદના ધણી થાપ છે શને ત્તેને કાહાડવાને ધણી 
મુશદેલી પડે છે. વાસ્તે એવી પોચી ચીજ ત્મંદર ગયા 
પછી પાછી કાહાડવાને જેમ ખતે તેમ વખત ખોવો નદોીં. 
જો નાફમાં તે ચીજ દેખાતી હોય ત્યતે ને ખાળક સમ- 
જણુ હોય તો તે ચીજ દમ સાથે વધારે અદર ઘસડાઈ 
નહીં નય તેને વાસ્તે જરા બહારથી આપણી જઅ્માંગલીખે 
ઘખી ર૨।ખવી, ને પછી પેલાં ખાળકતે મોટો દમ લેવાને 
કહેવું, ગમે પછી ખીજીં નસકોર્‌ં બંધ કરવું ત્યને જેમાં પેલી 
ચીજ ભરાપલી હોષ તે વાટે નેરેયી જફાટો મારવા ફરમાવવું, 
ખે પ્રમાણ ખે તરણ વાર કીધાધી જે તે ચીજ ખહારે 
નીકળી નહોં પડે સ્મુથવા જે ખાળક ઘણુંજ નાનું હોય તો 
તરત ડાકટરની શલાહ લેવી, 

૭, નાક કરતાં કાનમાં જયારે કંઈપણ ચીજ જય છે 
તારે તેને કાહાડવામાં વધારે ભેહેનત પડે છે, ત્મતે ખાળકને 
ધણી ઇજ અમને કોઈ કોઈ વાર “રાખી થાય છે. જે 
સમે ચીજ કઠણ હોય તો કાનમાં પીચકારી મારવી, સ્મથવા 
ને કાનમાં તે ચીજ ગઈ હોય તે કાનને નીચો કરી ખીજ 
કાત ઉપર જરા તજ્નેરથી ઠોકવું નયી કદાચ તે નીકળી 
આવશે, પણુ ને ત્મે ચીજ પોચી હોય તો કરી પીચ* 
કારી મારવી નહીં, કારણ કે અમ કીધાથી તે ચોજ ખા- 
હાર નીકળીયાને બધ્લે પાણી ચુસી છુલાપને સ્યોર “અંદર 
નરેઘી "ખુંઠી બેસસે. ગ્મેવે વષ્મતે ડાકટરતો સલાહ 
લેવાને કદી સુકવું નહીં, 

૮, માવી વખતે કોઇવાર ખાળકનતે શ્યતરસ જય છે 
અને તેથી ખોરાકનો ષ્યુક અથવા કોઇ કઠણુ ચીજ જેવી કે 
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માછલીનું હાડકું "કુંચે છે, નેવું ખખાતાં બાળકને ત્મતર્સ 
ગયૉ ત્યને તે ધભર।વવા લાગું કે તેવું તેના ગળામાં ચ્યાંગલું 
ઘાલી “રે કંઈ ચીજ નડતી હોય તે તરત ખાહાર કાઢવાને 
કોશિરા કરવી, ગળામાં તમારાં ત્યાંગળાં ગયાથી ખાળકને 
ઉલટી થઈ સ્ખાવશે અપને તેની સાથે પેલી ચીજ પણ કદાચ 
નીકલી પડશે. ને કોઇ કઠણ ચીજ ગળામાં છેક નીચે જઇ ને 
સ્યટકી રહી હોય તો બાળકને તેક રોટલીનો છુક ત્યાધી 
ચૉડો ધણો ચાવવા દેવો અને પછી તે જીકતે પાણીના 
ગોટમસાથે જલદી તયા ન્નેરથી ગલી જવા ક્રેરુવો કે “ની 
સાવે તે ઉતરી જશે, ને અમસતો ખોરાકનો છુકજ 
મોટો હોવાથી પપુંઠી રહયો હોય તો પાણીના ખે ચાર 
ગોટ યીધાથી શ્યયવા વીઠપ૨ ઠોકીયાથી ઉતરી જશે, ને 
કુઇબી ચીજ બાળકનાં ગલામાં ન્ેરધી પછુંઠી રહી હોય 
શ્યને તે જલદી હૈડે ઉતશી નહીં જ્તી હોય સ્યથવા 
આઓકારીથો બહાર તીકલી પડતી નહી હૉય તો તરત ડાકટરને 
ખોલાવી મંમરાવવો, કોઇવા2 સ્ખેવું ખને છે કે રમર્તા રમતાં 
ખાળકથી દોહોડીકું, સમથ્ધી, બુતાં સ્યથવા ત્મેવી# ખીજ 
ગજ ગલાઈ જવાય છો. જમાં કાંઇ પણુ ચીંતા કરવી 
નહીં કારણકે તે એક ખે દાહાડામાં ઝાડાને રસતે નીકલી 
પડશ. જે ત્મેમ નહોં બને તો અક જુલાબ આપવો. 
ને કાચ અથવા સ્મેવી-# ખીજી ન્યણીદાર ચીજ ગલી 
દોય તો “હુલાબ સ્ખાપી તેને જળરીયી પાડવાની કોટા 
કરવી નહીં પણ એને બદલે તે બાળકને પોચો તથા કાંછનો 
"ખખોરાદ ઘણો શ્માપવો કે યી તે એવી ચીજમાં લપેટાઇ 
તયાશતે રહીને બાહાર પડે, ખોરાક જવાની નલીના કરતાં 
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જારે હવા જવાની નહીમાં કઇપણુ ચીજ ગુંઠી બેશે છે 
તારે ખાળકની જંદગી ઘણી નેખમમાં રેરે છે, શમે 
વખતે તેને ત્યખર્ર્‌ં કરી તેની પીઠ ઉપર હોકવું, ગ્મથવા તેના 
યંઠીશ્મા પકડી તેને ઊધું કરી તેની પીઠ હોકવી, ત્મધવા 
જરા આસતે તયસતે દળાવવું, તેને ખોલી દવામાં રાખયું 
અતે જલદીધી ડાકટરને ખોલાવવાને કોઈ માણસને દોડાવવું* 
૯, ઘણી વાર નાંતાં જતાવરે જેવા કે માંકર, મછર્‌ ચાં” 
થર થવા ભમરો અથવા મધમાખતા ચઢકાથી ખાળક્તે 
ઘણી ઈવ થાય છે, એ વખતે જે જખમમાં ડંખ 
શ૨હી ગયો હોય તો તે તરત કાહાડી નાંખવો તરને પછી 
“ની ઉપર્‌ સાધીટનું તેલ લગાડવું સ્મયવા કોળતવાટર 
ચોપડવું, કોળનવાટરથી પ્હેળે જરા ચટકો લાગશે ખરો 
પણુ તત ડંખતી વેદના તરત ભાગી જ. જે કોળનવાટર 
ગ્મથવા સાળીટનું તેલ દાંનર નહીં હોય તો તરત ઠંડા 
પાણીના કઢકા જ્ુક્વા ગ્ગયથળજા પોઠીસ કરડીને ખાંધવી, 
સાપ, વીછુ, કાતકસુરો તથા હડખાયલાં કુતરાતો જે ડખ 
ખાળડતે લાગો હોય તો ખાળક તે વખતે ગમે તેવું હોશીઆર 
હોય તો પણ તરત ડાકટરની સળાહ લેવી? કારણુ કે ગતાં 
પરીણામ ઘણાં “અરાખ નીપજે છે. જે ડંખ મોહટો હોય 
અને ખાળફતી માતા સથથવા કોઈ ખીજીં તરત હાજર 
હોય તો તેને ખેલાશક વગર ધાસ્તીએ પેલો ડખ પોતાતા 
માહોમાં સુસી લેવોન માતાને એથી કઈ પણ ઇજન યવાની 
નથી અને ખાળકતી શેક મોહોઠી સમાકૃત મઠી જરે, ' 
ખાળડની કેટલી એક ખુદરતી ખોડ ખાપણુ વીશે-- 
“્‌યુદ્ર્તતા ફામો હંસેશ ચકશ તથા વગર પાંપણનાં હોય 
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છે, પણુ તેની શયંદર કંઈ સ્મડયણુ પડીયાથી અથવી 
ચ્યાપણૂને નહીં સમજ પડે ગમેવો તેમાં કેરકાર થયાથી ત્યયવા 
મતનુરા જત પોતાની સ્કધુરી સ્મકલ ઉપર ત્ખમસતું છુંકર।- 
ઇને પોતાની હઠીલાઇયી, - સ્યનધઘડપણાથી સ્યથવા વેહે- 
મથી તેની વચે ત્ર્યાવીયાંથી તે કામો કોઈવાર એખી- 
મેળ થઈ જય છે, મતુરા જાતનાં ખાળકોમાં ન્ેન્ઝે 
"છછદરતી ખોડો માલમ પડે છે, તે પણ ખખછુદરતના વગર 
સુક ક૨ એવા ધારામાં કાંઇ ઉપલી ત્યડચણુ અથવા 
ત્મટકાવ થયાઘીજ ખને છો એવું વીચારવાને સ્‍્યાપણી પાસે 
ઘણાં એક મોતેબર કારણો છે. એક દાખલો--ખાળકના 
જનમની વખતે તેનો હોઠ ચીરાયલો કોઇ વાર માલમ પડે 
છે, તેનું કારણ એકટ તે ચીરાયલા હોઠની વૈચની ને જગા_ 
ખાલી રહેલી છે તેને લોદી તથા ગદુદનો જેરા ખરાખર 
નહીં મલીયાઘી તેતું વધવું બંધ પડી નય છે, ગને 
તેતી ત્યાસપાસનતા ભાગને એ બેઉ પુરતું મલીયાથી વધીને 
મોટા થાય છે સ્મને તેથી ઉપલી “ખોડ મહદી જાય છે, 
તમન વલી એેક બીજે દાખલો, બાળકતી ૭બ ધણું 
કરીને હંમેશ :્ખઆગલા બાગ સ્ખાગલધી છુટી તથા કરતી 
હૉય છે; પણુ કોઇવાર એવડું બને છે કે, એક ઝોણી 
શ્રામડીથી મોડાંતી તલીશ્યે ખંધાઇ રહેલી હોય છે અને 
તેથી તે ખાળકથી ખરખર ધવાઈ તથા બોલાઇ રશાડાવું 
નથી, દવે શે ખોડનું કારણ સએટણુંન કે ઉપલી ઝીણી 
ચામડી સાધારણુ શૈતે હંમેશ ન્હાની હોય છે, પણુ કોઇવાર? 
સને લોદી તથા ગદરનતો નેરા માત્ર વધારે મલીયાધી 


છે 


તે મોઢી થઈ બને વધારે ગાંધી લેછે, કેટલીક 
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ખાઈ એઓ ગવી ખોડ પાંપણ વીશે ઘણાં વેહેમ ભરેલા વીચાર 
તથા છીટ રાગે છે તે ૬૨ કરવાની મતલબધી દમોએ 
ઉપલી ખીના લપષ્મી છે, સ્મંને નેની ઉપરેધી રણી વા 
ચનારીત્ઓની “ખાતરી થાશે કે ઘરણની મ્યસરથી, ત્યવા 
કોઈ ખરાબ માણમની નજર લાગાઘી, અથવા પોતાના 
“અર્‌ાખ વીષારના જનેર્પી કાંઇ તેવી ખોડખાંપણો યતી 
નઘી, પણ બાળકના ઉધર્ભાવમાં કાંઈ સનદીઠ વધારો સ્ય- 
યવા ઘટાડો યયાધી થાય છે. 

૨, ચૌરાએલો હોઠ--કોઈ વખખત શેવું ખનેછે કે ખા* 
ળફ જનમે છે તીઆરે તેતો હોઠ ચીરાયલો હોય છે, ધં 
કળીને ઉપરનો દોડ ચીરાયલો માલમ પડેછે, પણ કૉઈ 
કોઈવાર નીચેનો પણ ચીરાયલો હોયછે, ચીરો હંમેશ બર" 
ખર વત્યોવચમાં હોતો નધી, પણુ વચમાંની લીઠીની એક ઈયા 
ખીજ બાજીશ્ે હોષછે, ધણીવાર એ ચીરો ફેક્ત હોઠ- 
માંજ પડેળો હોયછે, પણુ કોઇવાર તાળવાના એક છેડાથી 
બીજા છેડા સુધી પડેછે. એનો ઉપાય ત્યલબત શીખેલા 
ડાકટર્થી થઈ શકે છે, વાસતે તે વીશે કંઇ હ્યાં ખોલવાની 
જર્‌ર્‌ નધી, પણુ શ્મે "ખોડતે લગતી ત્મક અગતની બાખદ 
ઉપર માતાન્મોતું ધીત્માન દોડાવવું જરૂર છે અને તે એ કે 
જરે હોઠમાં ચીરો ઘણો મોટો દોય, છે, તાર ખાળકથી 
ખીળકૂળ ધવાઈ શકાતું નથી, કારણકે તેનાથી હોઠ ખડી 
થાનને બરાળ૨ ચોમેરથી દાખીને પકડાઈ ર્‌ાકાતાં તથી* 
તને તેટલા માટે ૬ધ કહાડી ચમચાવટે તેને પાવું જેઇગે 
છે. વલી જેવારે નીચળો હોડ ફૂટેલો હોય છે તેવારે 
ખાળડના મોહમાંથી દશેરા લળ અથવા થુંક ગલીયા કરૈ 
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છે તમને તેથી તેનાં કપડાં “પરાખ થઈ જય છ, અથવા 
તૅની છાતી તથા કપડાં ભીનાયલાં રલ્યાધી, તેને શરદી, શા૨કમ 
અથવા ઠોંસો થઈ શયાવે છે, તેને વાસતે તેના ગળામાં 
છેક છાતીઉપર શ્યાવે સવો જક જાડો કડકો બાંધી રાખવો, 
અનેતે ભીજગ ત્મેટ્લે તરત કાહાડી ખીજે બાંધવો, નીચલો 
હોઠ ચીરાયલો હોય છે ત્યારે એક ખીજી ખરાષ્યી પણ થાય 
છે, તે તકે ખાળકના મોહમાંથી થુંક બાહાર નીકલીગયાથી 
તેને ખોરાક બરાબર હજમ થતો નથી, શ્યને તેથી તેને 
અજ રણ થાય છે તથા પેટ.ગમથવા મોહોડું છુઠી જય છે. 

બંધાઈ ગયલી અથવા વલગેલી જીભ*--સરવ કોઈ 
જાણુ છે કે *્નાપણી જીબની નીચેની સપાઠી આપણા 
મોહોડાની તળીનયે ખીજ ભાગ વતરેગે ત્યેક ઝીણી 
ચામડીથી વલમેલી હોય છે, શમે ઝીણી ચામડી જીભની 
છેક અણીવેર તૃવતી નથી પણુ સ્યણીયી ધણી ૬૨ હોય 
જી અને તેથી જભ છુટી તથા કરતી હોય છે; પણ કોઈ 
વાર ત્મેવું બને છે કે શ્ડે ગીણી ચામડી છેક જીભની 
ત્મણી સુધી વલગૈલી હોય છે, ત્યને તેથી જભતી સ્મણી 
દાંતતી બહાર કહડાઈ શકાતી નથી, ગમે ખોડ જે ખા- 
ળકમાં હોય છે તેગ્નોને નાનપણમાં ધાવતાં બહુ શયડચણ 
પડે છ્‌. ગ્યથવા કોઈ વાર ખીલકુલ ધવાતું નથી, તમને મોટ- 
પણમાં બોલતાં ધણી હરકત પડે છે. ધવડાવતાં તેઓની 
મા *્મથવા ધવડાવનાશીને તુરત પ્વબર પડે છે કે, બાળકને 
૬ુધ "ચતાં જીબયી અતી ઘણી સમેહેનતત કરવી પડે છે, 
ગમેનો ઉપાય કોઈ શ્રીખેલા તબીખને બતાવીયાથી સેહેલા- 
૪થી થઇ રાક2# ને બાળકને ધાવતાં ઘણી અડચણ 
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નડતી હોય તો મ્યાગળ કક્યું તેમ ચમચાવતે તેતે ૬ધ પાવું, 

૩# વાંકા અથવા સરડઈ ગયલા ણાથ પગ#--ચમે 
ખોડ બાળકોમાં ધણીવાર માલમ પરે છે. હાય કરતાં 
પગમાં એવી ખોડ વધારે સાધારણ હોય છે ; સ્મેતો ઉપાય 
શ્ષીએેલા તખીબથીન્# થઈ રાકે છ્‌ વાસ્તે તેની સલાહ લેવી, 
સમે સલાહ જેમ ખને તેમ જલદીથી લેવી, કારણકે તમેતનો 
તરત સ્ેનો ઉપાય સેરેલાઈયી ચાય છે તયા બાળફને 
વૃધારે હેરાત થવું પડતું નધી, 

૪, ફોઈ વખત બાળકતી છાતી ખેણ બોરડુધી ડખાઈ 
હોય તેમ શપાગળ પછવાડેથી બાહા? નીકળી સ્‍વેલી હોયછે. 
સ “ખોડ ઘણું કશીને નખળી માતાનાં નાજુક છોકરન્યો 
માંજ યાય છે. સ્મેવાં ખાળકને ને માતા “ખરેખર નખળી 
હોય તો પોતે ધવડાવવું નહોં, પણ તેને વાસ્તે કોઈ તંદોર્સ્ત 
ધવડાવનાશ્‌ી રાખવી, સ્મેવાં બચાંને ખે તરણ મહીના 
વધાર ઘવડાવવું, એ ખોડવાલાં બાળકોને ઊંચડવામાં 
જરા સંભાળ તયા ડાહાપણ્‌ વાપરવું જેઇય છે, તેન્મોને 
સ્‌ાધારણુ રીતની કાણી તેગ્મોની ખગલ નીચે હાય રાખી 
બઊ ખોરડુ ડાબીતે ઊંચડવાં નહીં કારણ ત્મેધી ઉપલી 
ખોડમાં સ્યોર વધારો યશે, સમેવાં બાળકની છાતી તથા 
ખરેડો રોજ જરા જરા વાર સ્માસંતે રહીને ડાબીયાયી તથા 
તેઓને ધટતી કરેસત સ્ખાપવાથી ઘણો ફાયદો યાય છે. 

૫, ખાળડના જનતમનો વ"ખતે તે જે કે પુરા સહીનાતું 
હોય છે તોપણ કોઈ વાર તેની સ્માંખો, મોહોડું તથા સફરો 
ખંધ દોય છે, સમે "ખોડોથી ફાંઈ ધભરાઈ જવું નહો 
કારણકે સમે ધણી '"ખરાખ હોતી નથી અને તરત કોઈ 
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ડ!કટરની મદદ લેવી કે જે સઆરાનીથી તથા ઝાછી શ્યડ 
ચણ વગર ઘણું કરીને મટાડી ના"યરે, 

ઉપલી ધણી સાધારણ તથા ત્મગત નેગ ખોડો શ્ીવાય 
બીજ ધણીશગ્મેક ખોડો તરતનાં જતશેલાં બાળકોમાં કોઈ 
કોઇ વાર સયવે છે તથા કોઈ કદાચ તેત્યોની શીકલ 
સ્મેવી તો ક્રેર્વાઈ ગયલી હોય છે તથા તેશ્યોનો આકાર 
“વો તો ડશામણો તથા ૬ઇત જેવો થઈ ગયલો હોય છે 
કે, તેઓ માણસની સલાદ કરતાં ડોઈ બીન્ત પ્રાણીની 
આઓલાદને વધારે મલતાં તઆવે છે, પણ તે બધાનું ન્યદીં 
ખીત્યાન કરવાની કાંઈ જરર નથી. 

ઉપલી પ્યુદરતી ખોડ શીવાએ બાળકમાં તેના જતમ 
પછી તેની માતા ગયથથવા રખએવાલની ખે પરવાઇઈથી કોઇવે[2 
કેટલી તેક ખોડખાપણુ થઇ શ્વે છે વાગમ્તે તે વિસે 
તાગ જગાખે બે ખોલ બૉલાવાની હમૉ જર નઇ 
છે, સધલી માતાત્ય પોતાનાં બાલકને બાફ્યશ્મેલું નનેવાને 
ઘણી બોષદે છે, તો પણ કેટલી થોડી માતાઓ તે 
ખરાબ ખોડનો તટકાવ કરવાંતે ચોકાશી ૨ાએ છ? બા- 
ળક ખાર થાય છે તેનાં ધણાં કા2ણો હોય છે ત્યને તે 
સઘધળાંથો ૬૨૬ માતાને વાકૅક્‌ રેહેવું નોઇએ છે, હંમેશા 
શેકનું બેક આંચળે ધવડાવીયાધી સઅથવા હમેશા ગએેક હાથ€પ2 
લઈને ફેરવીયાથી ખાળક બાર થાય છે, તેમજ જે તાંહાતાં 
ખૃતાંતી હમેશ એક બાજુત્મે ઉભા રહીને બૉલાવીયા કીધું 
હોય તો તેના ડોળામાં જરા લેકો પેદા યાય છે, વલી ને 
ખાળકના માયાંનાં ખાળ તેના કપાળ ઉપર વી"ખષરાઇ ગગ્મેલા 
તયા લટકતા દંમેરા રહે છે તેતે તથા જે બાળકની 
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તયાયા ખાડી હોય છે તેને સમે ખોડ જલદી લાજી પડે છે 
વાસતે તેવીટ્દે ઘટતી ચોકાશી રાખવી, આગે વાત 
ઇગાદ રાખવી ઠે ઉપલાં કારણો શીવાત્મે કોઈવાર ભેજનાં 
'કેટલાંશ્વેક દરેદતા સખખથી ખાળક શ્મેકાગ્મેક ખાદ્‌ થઈ 
ન્ય છે, સ્મલખતાં એનો ઉપાશ્મે કોર શીખેલા ડાકટરધી 
થવો નેઇએ, ખાળક કોઈવાર “ુંધું સસથવા પંઝું થાય છે 
તેનુ સુખીત્મ કારણ સમે કે તેને રાકતી આઆવીયાની ્ખગાઉ 
બેસાડવા ત્યયવા ચાલવા રખાડવામાં સ્યાવે છે 'કે ન્‍ેથી 
તેનાં પોચાં ટાડકાં મૃરડાઇ જઇને તેવી" બેડોલ ખાપણ 
પેદા કરે છે, જે ખાળકો ત્મસલધી નખળા હોય છે તે 
“ખોમાં તમે “ખોડ વધારે સેહેલાઈઇથી લાગુ પડે છે તેથી 
તેચ્મોની શવીરો પ્સુબ સંભાળ લેવી, બાળક તોતરર્‌ં 
ખોલે છે તેનાં ઘણા કારણો હોય છે નવાં કે-- 
તને જભતી સ્‍્મણી ઉપર કહો તેવી ઝીણી ગામડીથી વળગી 
ગગ્મેલી હોય છે તો સાફ ખોલવાને તેને ભારે સેહેતત 
પડે છે, ત્મલખતા ત્નેનો ઉપાય કોઈ શ્ષીખેલા ડૉકટરને 
ખતલાવાથી થઈ રાફશે,--વલી કોઇવાર જયારે ખાળકન। 
મોમાના દંત ધણા સસ્‍્માડા અતાડા ઉગીયા હોય છે તીયારે 
પણુ તેનાથી સાક્‌ ખોલાતું નથી, સ્મેનો ઉપાય પણુ ડ1ક- 
“ ટરતે ખતલાવીયાયથી થશે, તે સમે વીશે કાંઈ હકમત બતલાવશે 
અથવા સ્મેકુબે “પરાખ તયા ત્મગવડ ફરતા હશે તેવા 
દત પાડી નાખપશે, તમલખતાં સઉષી સરસ ઉપાય સ્મેકે 
દત ત્ેવી કઢંગી 4ીતે નહી ઉગે તેની પેહેલેયીજ સંભાળ 
સેવી જેઈ. કોઇવાર બાળકનું તોતડુ ખોલીયાથી મા 


"જ 


ખાપોને જરા મજા લાગે છે અને તેથી તેઓ એમ 
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ખોલવાને ઉતેજન ગ્યાપે છે, અને ગે ખરાખ રેવ એક 
વખ્ખત પડી ગયા પછી ખાળકથી ન્યાગળ ચાલતાં કદી 
સાક્‌ ખોલાતું નધી, વાસ્તે દરેક માતપીતાન્મે શ્યેવો નણ 


ઘટતો તથા નુકશાનકારક લાડ કરવાયી પરે સેરેવું. 
ડાભે હાથે કામ કરવું એબી કેટલાએક લોક ખોડ સમજેછે 
વાસ્તે બહેતર છે કે ખાળકને હંમેશ જમણો હાથ વાપર 


વાને નાંહાતપણુથીજ# શીખવવું, ગરદન શરીર ઉપર 
શ્ીધી ૨ખવી, હાથ તથા ખબભાંતો નકામો તથા કંઢંગો 
લેદેકો કરીયાને બદલે શ્રીધું તથા મલુકાઇધી ચાંલીયાથી 
જાતી “ખુબ શ્ુરતીમાં ધણો વધારો થાય છે, પણ ન્ખેવીઝે 
રદશ્રીત્નૉ પોતાનાં” બાળકને શાશીરતી તરખીશ્મેત ત્યાપતાં 
થોડું બળક્રે કઈ ધ્યાન સઆપતાં નયી તે ઘણી ૬લગીશી 
બરેલી વાત છે, તમે બાબદ જર ત્્યગતની છે તો પણ 
હંઈ પુરતી નેગવાઇ તથા જગીયા નથી તેથી સન વીજે 
વીસતાગીને હમો લખી રાકતા નથી પણ્‌ હાલ સમેટલીજ 
ચેતવણી ત્યાપો ઉપલી ખાખદ ખંધ કરીમ છે, 


બાળકનાં સતની માવજત અથવા કેળવણી. 


ત્માગળ હમોશ્મે બાળક્તે ખોરાક કેવો તથા કેટળો તય- 
પવો, કપડાં કેવાં પૅહેડાવવાં, કેવી તથા કેટળી ક્સ?ત સ્ખાપવી, 
જુદાં જીદાં દરદોનો ત્યટકાવ કેવી ગીતે કરવો; ટુકામાં તેની 
તંતંદરેસ્તી કેમ જાળવવી તે વીરો લખ્યુ છે. કમાગ ન 
ગાગે હવે હમો તેનાં ખીળતાં સૈતુંતી કેવી રીતે માવજત 
કરવી, તેનાં નાજુક પણ દયાળુ દીલના તદરેવાર નેરા- 
અનેકેવી વળાણુ ત્ર્યાપવી તે વીરો બોળીસને છે. સમે ખાનદ 
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ધણી ખીકટ તેમજ ધણી અગતતી છે, ખબીકટ એટલા 
વાસ્તે દે ખાળકને વીજ્વાની તથા નીષીવી કેળવણી કેટલી, 
જવી ત્તથા કેમ આપવી તેનું પુરેપુડૂં ખીશ્ધાન કર્વાતે કોઈ 
વધારે કસાગેલાં માણસનું કામ છે; પણ જીશ્મારે ખાશે 
પુસ્તક સ્તીખને વાસ્તેજ રચવામાં ત્માજ્યુછે ગએેવું ધીખા* 
નમાં રખી તઘા શતાં નાહાનાં કદ તરક ખજરે રાખી સમે 
વીશે લપ"ખવા માંડીત્મે છે (પારે ભે ખાખદ વધારે ખીકટ 
લાગેછે, એ ખાષદ ઘણીજ સ્મગતની છે ગ્ેકું કછુલ 
કરવાને દીવાના સ્મથવા ખેગ્મડલી માણુસ સીવામ્મે કોઈ ના 
હેરો મહીં. 

ખાળક જેવું સમા દુનીત્યામાં જનમ્યું તેવુંજ તેને પોતાની 
તંદરોસ્તી, ના, તેની .દઈયાતીને વાસ્તે તેની માતાની સંભા- 
ળની જરૂર છે, તેના જનમધીજ તે ધણું નબળું તયા 
પોતાની ધણીજ ૪૪૨રતી હાજત પુરી પાડવાતે પણુ ખી* 
જાની ઉપર ત્ખાધાશી છે, ખે તેતી માતાએ તેના જત* 
મતી વખતે તેતે ગ્મોરે, ચીકાસ ઇત્યાદી ચાંજની અંદરથી 
છુટું તયા સાક કરી પોતાની ગોદની સમંદર લઈ પોતાના 
ખદનની હુડધી તેને ગરમ નહીં રાખ્યું હતે, ને તેને પો" 
તામા લોહીમાંથી દુધ વડે નહી પોશીયું હતે, જે હવાના 
તહંરેવાર ફેરફારમાં તેની જેઇતી સભાળ નહીં લીધી હતે, 
જે ૬૨૬ના હીંગામમાં પોતાની ઉંધ ભુખ ખોઇ તેતા પા" 
ળણુ। ત્આગળ ઘણી ઇંતેજરીયી તયા પીયારથી ધટ્ષી 
ચોકી નદીં કીધી હતે તો તે બાળ& પોતાના જતંમ પછી 
શ્માશ્મે દુનીયાની રોરાણી તથા રચના વધારેવાર જેવા 
પાંમતે નહીં, સયથવા માંઠાં ભાગે જે તે જીવીતે મોહોટટં 
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થાતે તો બેહદ ૬૨૬ તથા દુપ્ખ, તંગી તથા નાસીપાસી ભો- 
ગવી “આસ્ખે દુનીઆના તખતા ઉપર પોતાનો એલ ઘણી 
“ખરાખ ીીતે બજવી કબરવાસી પરદાની અદર પોતાનું 
મોહો છુપાવી 'ખાક્મશીન થાતે, બાળકની તદગેસ્તીની 
ઘટલી માવજત માતાતશ્મે કીધાસી આવી ડરામણી સ્‍આકૃત 
ખચેછે, પણ્‌ તમેજ કાંઈ ખધું નથી, તમૈથીજ કાંઇ બાળક 
પારે પડથું નહીં, શ્વેટળાધીજ તે પોતાનો ત્યાશ્એે દુની- 
અનો ક્ષેસાર્‌ સુપપ ચેત તથા તઆબર્‌ ઇનતધી કાહાડી 
શકવાનું નથી. તેમે ખવડાવી પીવડાવી, સારાં સાર્સ કપડાં 
પૂહેડાવી તેની તંતદરોસ્તીની સારો સંભાળ લીધી, ત્તેને નીસેગી 
રાખ્યું જેટળામાજ બાળક ત્તરક્ની માતાની બધ? ડક્રકે 
કાઈ પુશી થઇ નહીં, “એક ત્ખગતની--ઘણીજ ત્યગતની 
કરજ હ”ુર ત્યદા ડરવાની રહીછે, સને ભે કરર? તે 
તેના મતની સાળી કેળવણી વીરેોતી છે. ખાળેકની તંદ- 
સેચ્તી ન્નળવવાને વાસ્તે માતાની સંભાળની જેટળી «૪રૂ૨ 
છી તેઠળી બળક્રે તે કરતાંબી વધારે તેતી મનની કેળવણીને 
માટે તેની જરર છે. ખાળકની તદરેસ્વી જળવીયાયથી અક 
માતા તેની હંઈયાઉીમાં દાહાડા વધારે છે “ખળી, પણુ ને 
શ્મેની સાથે તેનાં મનતે સારી કેળવણી શ્માપવાને તેણે 
કસુર ઝોધી તો ત્યે વધારૈલા દાદાડા કાંઇ ઝાન્ન ઉપીયો- 
ગના નહીં કેહેવાવામા, કારણ કે પુર તંદરેોસ્તીવાળું પણ 
જડ મગજનું માણુસ ગે દુનીગ્યતો અંદર પોતાનો 
કાળ જેમ કારાડવો જઈને તેમે કાહાડી રાકતું નથી, તે 
પોક્તાનું તથા પોતાનાં કુટુંબડું ડુજરાણુ ત્માખદ દરકાર્થી 
તધા શાળી રીતે કરી રાકવું નથી, તયા તેને વાસ્તે ખીન્ન 
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ઉપર તેને ત્રાધાર રાખવો પડેછે, પોતાતા ભાઈબંદો તરફ 
પોતાના રેશીત્મો તરક સમનતે છેલ્લું પણુ સઉથી શઅગતનુ 
પોતાના પેદા કરનાર તરક તેને શું શું ફરજે અદ કરવી 
છે ત્તે તે ખીલકુલ જાણતું નથી, કેળવણી વગરનું માણુસ 
સ્‍્માશ્મે દુનીસ્યામાં પશુના જીવતર જીવેછે, તે ખાએેછે 
પીસ્‍્મેછે તમને ઘધા વહીતર્‌ં ૬૨ ન્તણેછે, સમે શીવાએ તે 
ખીજાં કસુ જાણતું નથી-તેને ખીજ ડસી શ્માશા નધી. 
પણુ દેળવણી લીધેધું માણસ સ્માગ્મે દુનીત્મામાં "ખાધા 
પીધા તમા સ્મમર્તુ વહીતર્‌્‌ં કીધા ઉપરાંત એક ખીજ 
મૌતેખર મતલળ ધરાવે છે. સ્માગ્મે દુનીમ્મામાં માણસ 
તરીકે પોતાની “ખરી કરજ બજવવામાં તે હંએેરા પોતાની 
ભલી કોશેરા કરેછે, પોતાના જતભાઇસનું કળીત્યાન 
ફરવામાં તે દશેરા “તી રેહેછે, સચાઈ તયા ઈનેસાડનો 
તર્ડ્રેણ “એેંચવાને તે હેમેરા કમર બાંધેછે, “કુદરતનાં કાંમોને 
તે પીછાણે છે સ્મને તેત્મોની સ્મને તેથી તેસ્મોના ખતાવ- 
નારની ઘટતી વખાણ કરેછે, તમે શીતે સ્માઃ્મે દનીસ્મામાં 
પોતાનો કાળ કાહપાડીયા પછી તે મીનોઈ જહાંતમાં જઈ 
પોતાના લાસ્મેકની ષુલંદીસ્મે પોંહૉચવાર્ની આશા રાખેછે, 

હમાશ્રી ઘણી ખશી સઘળી વાંચનાશી ખાઇ ઓસ્મે તાન 
પારક ચોપાની-આના સઉથી પહેલાં -પાતાઉપર્‌ નીચે લ- 
એલી ખે સાદી પણ થણી”૪ ઉતમ સતરે વાંચી હશે,-- 

“વાચાને સાતથી આદમી છે ત્રાદમ 
ત્તાન વગર્‌ છે તઆદમી હેવાનયીખી કમ.” 

વાસ્તે જો ૬૨૬ સાતા પોતાનાં ખાળકોને આતે દની” 

અપમાં “ખરાં "ખુશી તથા સુખી રાખવા સાહાતી હોય, 
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છી ૦. સ, ૬ 
ને તે પોતાના કુટંબતા ચેરાગને જુક્તાં નદી પણ 


તપ૨ નવો તથા ચલકતો રાખવાને ખાગેશર્મદ દોય તૉ 
ત્ણ પોતાનાં બાલકોને બણેલાં કરવાં, પણ કદાચ ફોઈ 
ખાઈઓ દમોને કેહે9 કે હમારી પાસે ધરખાર, વારીવ- 
ડકા તથા પઇશા પુરાકળ છે, તે હમે હમારા છોકર- 
“વોને સ્આ0ાપી જઇશું ત્યને તેથી તેશ્યો સુખી તથા વાજતાં 
ગાજ્તાં રેદેશે, શુ તયે વાત ખરી છે ?' શુ દોલતમંદ 
માંખાયોનાં નયણધડ બચાઓ દંસેરા તયરાં સુખ્ખી રહેવાનાં? 
ત્યજ્માશ્મેરા તથા ત્યાશ્મે દુનીનઆનો ચાલતો મામલો શેક 
બવાજે ગેવું કેહે છે કે-તા, શ્યેમ કદી બર્નીયું નથી . ચ્યને 
ખૃતશે પણ નહી, વીદ્યા વગરની દોલત તે સું કામની ? 
જેમ ત્યાંધલાતે ચસમો પહેડાવીયાથી કંઈ પણ કાગ્વદો 
થતો નથી પણુ ઓર તેને ખદલે ઉલતો ભાર ખમવો પડે છે 
તમ વગર ભણેલાં માણુસને દોલતથી ઘણીવાર2 કેઈ પણુ 
સાસે લાભ થતો નથી ને તેને બદલે તે ત્યન્ઞાનપણાથી 
તે દોલત નારે રસ્તે વાપરે છે ત્યને તેથી તેને વારેબ- 
ડીગ્મે ખતા ખાવી તથા નામોસી સોસવી પડે છે. “ત્યો 
શ્વેક ફીલસુક્‌ સાશી તરખીન્યત સ્યથવા કેળવણીની ત્યાગળ 
દોલતને કેટલું વતજજન આપે છે, તે કોઈ સુખખરાની ન્ગા 
આગળ ઉભો રહીને સધળા ઓને વારેઘડીએ કેટેતો હતો 
કે--“એઅમે ઇઆરો તમે તમારં છોકરાંઓને વારસા તરીકે 
દોલત વ્યાપી જવાને વાસ્તે શ્ઞેટલી બધી સેદેનત તથા 
રૈજ શું કરવા કરોછો? એ વારસામાં મળેલી દોલતનો સારે 
ઉપીયોગ કેમ કરવૉ તેતો તેત્યોને તમો સીખવતાં નધી 
તીયારે મે તરખીએત વગરનો વારસો તેમતે શું કાંમ.. 
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ગ્માધવાનો ? ઇશ્મારે સમદ ધણી નામીચી કહેવત છે કે 
પત્રમાં પહેરવાના નેરાની ઘણીજ સંભાળ રપખ્વી તયા 
તેની 311 જતન ફરવી બ્યતે તે જેરા પેહેમ્તાર જે પગ 
તેની તો સુઘદ્લ ૬૩૬1૩ કરવી ખહી તેવી વાત તમૌ લઈ 
બેઠા છો, વાસ્તે ઈવ્યામે પહેલાં તરબીઅતનું કરો સ્યને 
પછી વષ્યત સલે તો રોલતનું કરતે,” સાલ ખનજનતો 
સાપીયો ભેટલે ગમે દુખીગ્યામાં ખરાં સુખ ચેતધી 
“ઝહેવાતે જાણુ બાલકતે “ પાસ્ટ પોર્ટ” ત્વાપીયો એવું «રે 
લોકો સમજે છે તેસ્યોની મોહોદી ભુલ છે. સમગ શેડ 
ખારગી માલ “ખજાનો ભરપુર હોય તોપણુ સ્મેક શમજ્ઞાન 
ખાળક “ખરં સુખ ભોગધી શકવાનું નધી; પણુ જીયારે 
સાતે વાત સાબેત થઈ સુષ્ટી છે દે દોલત કૉપતે સદ્ય 
નીભતી નથી તીષારે જેશ્મો માલ “ખજાના ઉપર સુસ્તકીમ 
૨હી પોતાનાં ખાલફતે કેળવણી સ્માપવાને મેહેમત લેતાં 
નેષી સેઃઓની ભુલ વધારે તથા નહી સાફ થઈ રહે એઘી 
માલમ પડે છે, સાજે તમો મોહોઠી છાવી કાહાડીને 
ફેરેઓજછો દે હમો લખો ૬્પીગ્માતા ધની છઇસ્મે, કાળે 
જઉધો જ૬3રતી હાજસ પુરી પાડવાને પણ દદાય તમારી 
પાસે ગ્મેક રોકડો પણુ મળવાનો નથી. આજે તમો શોન 
લતના સૌહોરમંથી મસ્ત થઈ મખમલની તલાઇ ઉપર 
સુખ સેનથી સુખોછો ફાલે કદાચ સ્મારામ લેવાતે કૂકર 
ચટાઈ પણ તજીને મળરે નહી. હમનાં તમા; ઘર “અ 
થવા બાગ ભાગી દમામથી નહી નારા પામે અએએવા મજ- 
અુત જીસ્ઞાતી માકક ઉભો છે આવતી ઘડીમાં કદાચ તે 
ક્માગથી ખળીને ત્મેકદમ ભસમ ય જશે, પણુ યૌદ્દા- 
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માહા ઊપયોગી વીટ્યા। “એક એવી ચીજ છે કે ને વખતના 
દોરથી માલ મીલકતની કાની મારા પધાંમતી મથી પણુ 6- 
લટી વીખજથી (ઇખાને સ્યજમાગ્મેસથી) ધધીને ખબમની 
થાય છે, જે શ્વોર્થી ચોરાઈ શકાતી નતંથી, જે રેલથી 
ઘધસરાઈ જતી નથી તથા “ે આશથી બળીને ખાખ યઈ 
“લી નથી, ત્મેવી જે વીદા-ખેવો ને અસુધષ ખજળણો 
તનુ સાત બાળકોને સંપાદન કરાવવાને વાસેતે માત પીતા ઓ 
ગળીખ તેમટ# તઘંગર શેક પોતાની ગુજારો પ્રમાણે હંબેશ 
કોશેશ કરશે તેવી હમો સાશા રાખીએ છે. તએ 
દુનીશ્યા તે ત્યખ્્૭ટ "ખજાનાની મેક બંધ જીધેલી પેઠી છે 
ભને તેતી કુંચી પ્તે વીદ્ા છે, જેણે વીદ્યાની કુંથી હોથ 
કીધી ત્તેને દુતીન્યાના “ખજાનાની કાંઈ પણુ “ખોટ રેહવાની 
નથી; વાસ્તે કૃશીથી હમો હમારી વાંચનાર ' બાઈઓને 
કહીજતમે છે કે તમારં બાળકોને વીદ્દાત કરવાને તમાફે 
તન મન લગાડો; તમાસે માલ ખનળણો ખાલી કરે "કે 
ન્ઝેયી જયાર સીખીયા પછી તમારાં બાળકો પોતાની ખપી 
કૂરજ્ને બજવતાં હશે, ખર્ર્‌ શુખ પાંમતાં હશે તથે! તેતે 
વાસ્તે છયારે તેઓ ખરાં સઆાદરમાન, ઊપકાર તથા પીયા- 
૨થી તમોને ઇદ કરતાં હશ, સ્યારૈ તમો સ્યાસમાનમાંથી 
નપને હસસો.' કેળવણી વીરે સ્‍ખેટલો ઇસારો કરીયા 
ખાદ હવે હમો હમારી “પેહેઠી મતલખ ઉપર જઇશ્મે છે 
ત્યને તે વીશે નોચે ને ઘણોજ ટુક ટુક તથા સુખતેસર 
“યુલાસો કીધો છે તેઉ૫૨ વાચનાગી બાઈઓ પોતાનુ લક્ષ 
સપર સવી હમારી ગ્મરજ છે. 

આગે તકરાર વારે ઘડીશ્મે દીછે દે-ખાળકને સીખા- 
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ડવાને ઇસકોળમાં કીગ્ગારે સુંકવું ? કોઈ કેહેછે કે તે પાંચ 
છ વરસનું ઈખાને સાગ સમજણનું થાય તેની આગમજ 
તેતે ઇસકોળમાં ઝંકવું તહી સ્નને બીનઓ કહેછે કે બાળ- 
કતે જેમ ખને તેમ તાહાની વયમાંઘીજ ઉઇત્રકોળમાં સુંકવું 
“કેમકે તે ઘરમાં રહી દારમાર યાષછે અને હંઈધી તંહી ૫- 
છડાગ્મે છે, માટે બચું ઘરમાં રેહે તે કરતાં નીશાળે જાય 
તો તે ઠેકાણે પડેલું કેહવાય ગગને તેનાં મોહોનાં ઉ૫૨ લોહી 
પાણી આવે, હવે શને નેમાંથી કીઓ રસ્તો ૧ધારે સારો 
છે તે કેહેવાને જરા ખીક્ટ છે, તોપણ સ્માત્મે વાત ચોક- 
સછે કે ખાળકફતી મનરાકતી ઉધડીયાતી ત્યાગમજ તેને 
ઈસકોળની નાસવાદ કેળવણી લેવાને મોકળવું, તે સ્‍્માન્નરી 
તથા ઘણાંજ નખળાં માણસને ધણોજ ભાળી ખોરાક 
ત્યાપીયા બરોખર છે, તે આઆાજરી માણસને પેહેલ વેહેલાં 
સમેવા ખોરાક ઉપર કાઈ ભાવજ થવાનો નહી, ના, તે જે" 
ઇને કદાચ તેને ઉલતી ત્ખાવરે, ત્યારે તે "ખખોર!ક તેને જી" 
લમ કશીને ખવડાવીયાથી કેટલું નુકશાન યવાતું ? નેમ સેવાં 
કાશ્મેલી માણુસને સ્મેવો ખોરાક સ્‍માપોને તેના મરેણૂને તેન 
રવા સરખું છે, તેમ સ્મેક બાળકને હજુર પુરેપુડી સમ- 
જણ શકતી પણુ નહી ન્યાવી હોય તેટલાંમાં તેને શીપ્પાડવાતે 
ઇસકોલમાં સુકીયાથી તેતી સમજણ રાકતીનો નાશી કરીયા 
બર્‌ાખર છે, ખાળકને ઇસકોલમાં મોકલીયાથી તેનાં મોહાનાં 
ઉપર લોહી પાણી ત્માવે તયા તાંહાં ગીયાધી તે ઢૅકાણે પડે 
ગમેવી 'મતલખથી *ેત્મો તેને ઇસકોલમાં મોકળવાને ભળામણું 
કરે છે તેઓ “ખરેત્પર શેક મોહોઠી સુક કરેછે.. અલબતાં 
“દફિન્ટ સ્કુલ” જેવી શાળામાં 'સઉથી નાંહાતાંમાં નાંહાતાં 
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બાળકોને ત્મેકઠાં કરી તેઓને “ુબ રમત તથા ગમત શાથ 
તેઓને લાગ્મેકતું ઘણુંજ થોડું ત્તાન સ્‍્યાપોયાથી કાએદો 
થાયછે પણ એવી ઇસકોલો હજીરસુધી ત્યાપણી, મુંબઈમાં 
નીકળી નથી, વાસ્તે ને બધી વાત ધીસ્ખાનમાં ૨।પ્ધી ખા- 
ળકો પાંચ વરસનાં યાય પછી તેગઓને ઇસકોલમાં સુકીન્મે 
તો તે વખત સરાસરી ઘણો સારો ગણાશે, પણુ તીયારે 
શુ ત્એેટલા વખતસુધો બાળકને રપ્ખડતું રેજલતું કરવા 
રડું? ના, નહી તએેટલા વખખતની ત્યંદર૨ પણુ તે ઘણી 
કેળવણી લઈ રંકેછે, તેટલાજ વખતમાં તેતી આધી 
ખીલવા માંડેછે, તનને એજ વખતે તેણે ને સાળી ઇવા 
નરસ વળાણુ લીધી હશે તે ઉપરથીજ તની હવૅ પછીની 
કેળવણી ઉપર સારી ઇયા માઠી સ્મસર થશે, ખે બોલી- 
સ્ેતો બાળકના જનમ પછી તરતજ તેની કેળવણી રાર્‌ 
થશ્મેલી કેહેવાયછે. મયારે ભુખ"ખથી તે રડેછે ત્યધને ધવ- 
ડાવીયા પછી જીસ્‍ખારે તેની ભુખ તૃપ થાયછે તારે તેને 
ત્યજબ તહેરેની ધીરજ તથા ન્ખુશ્ચી લાગેછે, એ પ્યુશ્ી 
આભે દુનીગઆમાંતી તેતી સઉથી પેલી સ્યજ્માત્યેસ ગણુ।- 
ભમેછે ગ્યને તેની કેળવણીની પેહેલી શર્ત્યાત મેથી યાય 
છે, હવે તમે પમુશ્ીને પેહેલેથીજ સારી વળાણ નયથથવા ખીત્ત 
ખોલમાં ખોલીન્યે તો કેળવણી ન્યાર્પવી જેઇન્મેછ નહી તો 
ખાળકને અથી સુપખ્ખ મલીયાને બદલે ત્યાગળ ચાલતાં ધં 
દુષ્ટ સોસકું મડવાનું, જરા વધારે પ"ુલારાથી બોલીને તૉ 
ઉપલી ભુષ્પ તૃપ્ત થયાથી ઉપજતી "યુશીને જો હદથી બા- 
હાર જવા દીધી તો બાળક ધાવવાંને વારે ધડી:્મે રડેછે 
અને વારે ઘડીઃમે ધવડાવીયાધી ક્રેટલું નુક્સાન થાયછે તે 
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તમો હવે સારી પડે જણોછો, તાહાતપણુધી ખાળફને 
સમજાવીયાથી ડેઈ ફાગ્મેદો યવાતો તથા એમ ધારી કેટ- 
ળીગેદ માતાઓ પોતાના ખચાવમાં એમ કેહેછે કે ખાળક 
રડે ત્યારે તેની સાથે સુ હમા માયું છીખી, એ કંઈ સમજે 
છેકે જેને સમજાવવા બેસીશ, શમે દાહાડે સ્‍્યાથીયું ડાદાયું 
ય? વાસ્તે બવીત્યારધી એની ઉપર ગેટળી નાસતી સું 
કામની? ના તા પીયાશી બાઇન એવું નહી વીચામ્સો કૈ 
તમાશી વગરે વીચારતી ચાલષી તેની ઉપર માટી અસરે 
નથી થવાની, હમો નાહાના બાળક ઉપર જસ્તી કરવા કદી 
જૃરેતા નથી, દયો તમારી પાસથી ત્મેટલુંજ માગીઞએ છે કૈ 
તમો પ્યુદર્તના કાએદાને પીછાનો ત્યને પછી તેની ખાંએધરી 
ગમેક સરખી તથા સ્મડલ ફછુલ કરે સ્મેવી ગીતીગમે ચાલો, 
વળી ઈકદ સખને કે ખાળક દાહારડે ત્ાવીયું ડાહયું યશે 
ઝવો વીચાર રાખી ત તેની સ્યાડી ચાલનો અતીયારથીજ 
તમટકાવ નહી કરસો તો પાછળથી તમને ધણો પસતાવો યશે, 
“મકે જેમ પીપડાના અક નાધલા રોપાએ તમારાં ધરતી 
દીવાળમાં નવાં મુલીત્યાં ખોસીયાં તેવામાંજ તેને ઉખેડી 
કાહાડવાને બદલે ને તે ત્મેક મોહટું તયા પુખત ઝાડ યાય 
પછી તેને ઉખેડવાની કોશેસ કરશો તો તેનાં સઘળાં સુલીથ્યાં 
કાહાડી નાખો તેની આગયજ તમારા ધરની દેવાળ સધળી 
પાડી નાખવી પડશ તથા તમારં ધરનો પાયો સધળો લુલો 
થઈ જશે તેમજ કુમલાં મનમાં કંઈઇબી “ખરાબ અસરે એક 
વાર સુળ ધાળીયા પછી તેને સુધારેવા જતાં ઘણીવાર ઉ" 
લતો ખીગાડી થષ્યછે, 

બાળકના જતમતી વખતે તેનામાં મનશકતી કંઇ હોવી 
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શમે રોપામાંધી મીઠાં કળ ચાખવા માંગવી હોય તેણે, «રૂ2 
થોડું પણ ચોકસ ત્તાત ધરાવવું જેઈ તએ. 

બચાંઓની હવે પછી થતી સારી ઈયા તરસી હાલત 
તેગ્નઓોતી નાંદાતપણની સારી ઇયાનરસી તરખીસત ત્યથવા 
બીજ બોલમાં ખોલીએ તો તેસ્યોની માતાની સાળી ઈવા 
માઠી ચાલઉપર સઆધાર રાખે છે, ને માતાત્યો ચંચળ” 
તઘા ત્મકલમંદ હોય છે તેખોનાં બચાંગ્નઓો પણ ઘણું 
કરીને સાંણાં તયા સારો નીવરે છે, બાળો પોતાના 
જનમથી તે છેક વધીને મોહોટાં થાય તાંહાં સુધી પોતાની 
માતાની સંભાળ તયા ખરદારત હૈડલ રેહે છે, તયતે તૈધી 
તને સ્માગળ ચાલતાં સુખી ઈયા દુખી ફરવાની, ભને" 
લાંકે વેદેશી રાત્મવાનો, નીતીવાન કે પાપી ફરવાતો, ડુકામાં 
તેના નસીબને સાર્‌ ઈયા ખરાબ કરવાની તક ત્યથવા 
જોગવાઈ માતાગ્મોના હાથમાં રહે છે, સ્માત્મે વાત 
"યુખ ઇયાદ ર'ખખવી કે જે માતા પોતાનાં ખાળક સ્આાગળ 
પોતાની ચાળ ચળણુનો સાચે દાખલો સુકી તેને નીવી 
વાત તથા સર્વને ઊપીયોગી થવાને સીખવશે તેને પોતાના 
ખાળકની હવે પછીની હાલત વીશે કરી પણ ધાર્તી રૈષેશે 
નહી, નામીચા નેપોલીઅનની માતા વારેઘડીએ કેહેતી 
દતી કે “હરૈકુ ખચાંની સાળી તરસી ચાલ તદત તેતી 
માગેની ઉપર ગ્માધાર રાખે છે.” એ તેની ખોલી સચાઈથી 
પુર્‌ ભરેલી હતી, તમે ગી પોતે જત્તે સ્કકલમંદ તય 
લાંખા વીત્ારવાલી હતી સ્મતે તેથી તેણે પોતાના છોકરાને 
નાહાણુપણુમાં સેવીતો વળાણ “ખપી હતી કે જેમી 
સાદોટ પણમાં તે એક ધણો સુરો સરદાર તયા તામીચો 
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શૈનશાહ થઇગયો. નાહાનપણમાં સાશી માતાની તરખી તથી 
ખાળકને ઘણો ફાએદો થાય છે ભ્મેવું નેપોલીત્યન પોતે 
જવી ત્યમજમાત્મેસથી સાશીં પઠેૅ સમજતો હતો ગ્યને સ્‍એથી 
પોતાને જે ખેહદ ફાગ્યેદો થયો હતો તે ધીખનમાં રા"ખી 
તે પોતાની પછીની ઓલાદને સેક ધણી ઉતમ સીખામણ 
૬ઇ ગયો છે કે જે હમોગ્ન આત્મે ચોપડીને પેહેલેન્ટ પાને 
ઉતા4ી લીધી છે. આગે દુનતીઆની સપાઠી ઉપર જે ને 
નાસીચા શક્ષનો થઇ ગયા છે તેઓ ઘણું કળીને સધળા 
કછુળ કશી ગયા છે કે તેન્યોની મોટાઇ તથા વખાણુનું સુલ 
કારણુ તે તેઓની શાણી માતાત્યઓનો સારી તરખીનત્મત હતી. 
વાસ્તે હમો કરીથા કહીજન્મે છે કે ને માતાઓ સ્એવું 
ચાહાતી હોય કે તેઓનાં બાળક ત્યાસ્મે ૬નીઆઆમાં ધણી 
આળખર્‌ તથા કીરતી મેલવે તથા સ દુનીસ્યા છોડી પેલી 
જાંહાંનમાં વાસો કમ્વા ગયા પછા પણ તેઃ્ઓની કીર્તી 
હઇ રહી જય તથા દરૈક માણસ તેત્યઓના નામ ખયાં માન 
તથા ઉપકાર સાથ ઇવાદ કરે તો તેઓને લાજ્મ છે કે 
“ઓને નાહાનપણુથીજ ઘણી સારી ક્રેળવણી ત્ત્માપવી, 
હતે બાળક ચાર પાંચ વરસનું થાય તેની ન્યાગમજ તેને 
ચોપડી પી સ્ખેકરેગ્મેક સયથવા કકો “ખખો સીખવીયાના 
કરતાં તેની સ્માસપાસ નાંહાની નાંહાની જે હજારો ચીજ 
પડેલી હોય તેવીશે તેને રમતાં રમતાં તાન આપવું નેઇ એ. 
કઈપણ ચીજ હાંસલ કરતાં મોહોડું માણસ કાયદો નેયછે 
પણુ ન!ાધલું ખાળક કાયદે તે શું તે સમજતું નથી વાસ્તે 
સને કાંઈપણ સીખાડવામાં રજ્નુજ મળે છે તો તરત ત્તે 
ઉપર ધીત્યાન લગાડે છે, તેથી દરેક માતાએ 'પોતાનાં 
2૪ 
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ખાળકતે સીખખષવતી વખતે તેના જેવું બાળક થઈ જવું ગને. 
સીખવનારનો કાળુ ત્યયવા ત્માંકસ દેખાડીમાંનતે ખદણે તેને 
જવી ગીતે રેસુન અ્યાપવી કે જેથી તેનું બધું ધીઆન 
તથા દીલ દરી લેવાય, શેક ચંચલ લખનાર કેરે છે 
તેમ “ત્મલખતાં બચાંતે રમવાની જગા તે તેની નીશાળ 
તમને રમકડાં તે તેની ચોપડીયો કરવી કાંઇ જેવું તેવું કાંમ 
* નથી.” તોપણુ ને માતા સાની હશે તો બાળકના હાયમાં 
ગમેક રમકડું અથવા ઢીંગલી સ્માપી તેવીશે તેને એટલું તો 
શ્રીખખવી શકશે કે જેયી તેતી ઉધરતી મતશાકતીને ત્ખતિ- 
રાય ફામદે થયા વગર રેહેરી નહી, વીચારો કે એક મા" 
તાગ્મે પોતાનાં ખાળકના હાથમાં કુતરાંનું રમકડું આપીઠયું 
છી તો દંવે તેવિશે તેને કેવું તથા કેમ સાત સ્યાપવું, પેહેલ 
વેલાં તેના રંગ વીશે તેનું ધીઆાત લગાડવું, તેને સમજાવવું 
કે ગ્મેનો ?ંગ સફેદ છે સ્યતે પછી તેને પુછવું કે ખીજ 
કેઈ ચીજનો 3ગ ગ્મેતા જેવો સફેદ હોય છે, સમે પછી 
સમેવુંજ તેને તેના ત્યાકાર, કદ તથા તે સાતું ખનેલું છે તે 
વીશે ટુકમાં: સમજાવવું, સ્મેપછી કુતરાના સ્ુખ્ય જણ તથા 
“"ખાસીગ્મત વીશે તથા તેને હેતથી પાલવા તથા ખીજે પી- 
યાર કરવા તેને સમજવવું, ઉપલી રીતે રમતાં રમતાં તાન 
ત્માપીયાથી ખાળક એટણું તો “ઝુશ્ી થઇ જશે કે તે તસુને 
પોતાની તરકફતા પછી હજારો સવાલથી કાયર કળી નાખ- 
વાતું મકે “એ ખોલવું કેમ નહી, અને હું હાંક મારૂછ 
ભારે ખે મારી પાસે આવતું ડાંગે નહી, હેં, માએ; થા" 
ગ્મેજ (તમે ગસે ત્તેટલાં કંટાલીને સ્મખારા ફરો તોપણ તે 
“ખતી ખતીને પુછવાનું) માગ્મે સમેને હું માશી સાથે ખવાડું” 
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એ અને એવીજ કીસમતા ખીજ હજારો સવાલો તે ખા- 
ળક પોતાની ચાલાક છુધીના બળથી કરે છે કે જેનો તુલો 
તવીલ જવાખ તમાપવાને તસુને ધણો કંઢાલો લાગશે, શેવે 
વખતે કેટલીક માતા કંટાલો ખાઈ તે બાળકને ન્ટન્ઝેરી 
કાહાડે છે, તયા મારે માથું દુખી આડું, માર્‌ ભેજું ચરી 
ગકું, હવે મારસજે, નહી તો રમકડું ઉતસું સુક્સન્ને, ખેવી 
ઘાસ્તી તે બાળકને શ્માપૅ છે તે રીત પસંદ કરવા નતેગ 
નથી કેમકે અથી તે બાળકની જતાશા કુઠઢી જય છે, ફરીથી 
હરકેઈ ચીજ વીશે સવાલ કરવાને તે ખીહે છે, ના સ્‍ટલુંજ 
નહી પણ ક્ગીથી પોતાની મા પાસે સીષખ્પવવા આવવાને 
શ્યાંચકો ખાય છે, તેમજ વળીજે એક નાહાનો છોકરો 
પોતાના મોટા ભાઇને લખતાં નેઈ સલેત ઉપર પોતે સ્ય- 
ગગ્ડો ખગરડો કાહાડી જને ધણું લખીયું હોય ત્મેમ મનમાં 
મલકાતો પોતાની મા અથવા બાપને દેખાડવા લઈ જય 
છે તોતે તેને ખરૂં તથા સંભાળથી લખવાતી ઉલટ “આપી 
યાતે ખદ્લે “એ તો ખોટું લખીયું છે તુને તો કેઈ સઆવડતું 
નહી, ખબરદાર ને ક્રીયી સત્ષેટ બગાડીચ તો” સ્મેલ 
કહી તેતી સીખવાની તયા પોતાના બાઇને જેઈ નકલ 
કરવાની હોશ બધી તોરી નાખે છે તે ધજું દલગી?ી બરેલું 
છે, વાસ્તે ઉપર કહ્યું તેત બાળકની હોરા તોરી નાખી- 
યાને બદલે ૬૨૬ માતાતએે દરરોજ વધારવાની કોશેશા કરવી. 
શેક પછી એક વધારે ખુરાતોમાં ૨મકડાં તેની નજર 
સ્યાગળ ધર્વાં અને તેવીશે ઉપર કહ્યા પ્રમાણે «૪ જરા 
તયા ગસુજ ઉપજે તેવી તે તાત આપવું તથા તેવીશે 
તેને ઘણાજ હલકા સવાલો કરવા અને ને તે પોતાની 
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તરફડતા જે $ઈ સવાલો કરૈ તને તે ગમે તેવા નજીવા હોય 
તથા તેનો જવાબ ત્યાપતાં ગમે તેટલો કેટાલો આવતો હોષ 
તોપણુ તેતો તેની ખાતરી યાય સ્‍વો ઘણીજ સેહેલી એ 
બારતમાં જવાબ આપવો, ત્મંતે સમજવીયાં પછી તેતે 
પુછવું કે તે બરાબર સમજડુંચ કે તહી, નને તે સમું 
હોય તો તેને ચેતવી રાખવું કે એવીશે કોઈ દાહાડે તેતે 
પુછવામાં સ્યાવશે, જેમ નેમ ખાળક મોટું થતું જય તેમ 
તેમ તેને તેવી ત્માસપાસની બધી ચીજનું થોડું યોડું સાત 
શ્યાપતાં જવું, તમે વખતે સઉધી મોટી સંભાળ શમે ર" 
“ખવી કે જે વખતે ગ્યાપણ તેને સમૃન્નવતાં હોઈએ તે 
. વખતે તે ત્તાન શેલવવાને "ખરે "ખતી તથા ધીન્માત વેંતું 
છે કે નહી, જે તે ખેદરફાર માલમ પડે તો તરત સમ 
લ્તવવાનું કામ પડતું સુકી તેતે ૨મવા દેવું અનને સીખખવવાની 
કોઇપણ વાત કાહાડવી નહી, કારણુ કે શક તો બાળક 
ઝમ્‌વે વખતે કહેલું તયા સમજવેલું ધીન્યાત રઇને સાંભળજે 
તથા ઈન્માદ રાખશે તહી સ્મતે ખીજી તથા વધારે સ્મગતવું 
અકે તેને એક વખત સ્મનગમતી વખતે સીખવવાની પેરેવી 
જીધાથી બીજી વખતે “ષુશીથી સીખવાને તે કદી તેયાર 
યવાતું નહી, સીખવતી વખતે ખીજ સંભાળ ત્યે રાખવી 
કે પહલ વેહલાં તેને ઘણી હલકી ચીનને ' વીશે ધહુંજ હ- 
લકું તથા મણીજ સાદી શીતે ત્ાત ન્યાપયું અતે પછી 
ઘણુંજ સ્માસ્તે ત્માર્તે જરા વધારે સ્મધ્શી ચી જને પકડવી, 
અગરનજે તમે સંભાળ નહી રાખી પેહેલેથીજ ખાળકને અ" 
ઘરી ચીજનું સતાન સ્માપવાન] ફેશેરા કીધી તો તેથી તેની 
'શમજ્ણુ ર્‌ાકવી ગુંચવારામાં પડેછે સ્યતે તેથી તેતું મત 


પ 
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ગેટલું તો બુઠ્ઠું થઇ જાગ્મેછે કે પછી સઉધી હલકી ચીજ 
સમજવાને પણુ તેને જરા ઘભરાતમાં પડવું પડેછે, શ્ીપ્ખ- 
વતી વૃખતે એકજ ચીજ ઉપર ખાળકનું ધીઓઆત ધણોવાર 
સુધી લગાડી રાખવું નહી કેમકે અથી તેને કંટાળો છુટ3 
અને પછી તેનું સીખવા ઉપરથી મત ઉઠી જરી, વળી 
સીખવતી વખતે બાળક સાથે હલી જવાની તથા ખચાં 
ન્મેવાં થવાતી તથા બયાંની કાંની ધીરા, નરમ તથા પીયાર 
ભરેલા શબદોથી બોળવાની હંઞેશ કોશેશ કરવી, ટુકામાં 
નેમ સપણાં લોકો કેહેછે તેમ ખચાં સાથે ખસું થયાયી 
તેતે વધારે સેહેલાઈથી તથા ધણી ત્યસરકારક વીતે ત્તાન 
અપાઇ રકાએ છે. 

ખાલકોને રંગીન તયા ચલકતી ચીનેનો ઘણો શોખ 
હોય છે વાસ્તે તહરેવાર રંગનાં છજુલ અથવા સાધારણ 
જનાવસે અથવા' માણસોનાં ચીવો તેઓને દેપખાડવાં 
તયા તે વીશે તેઓને લાયક્તું તાન સ્ખાપવું, સ્તતે પછી 
કોઈ ફરસુદના વખતે ધરમાં ખેઠાં હોઇએ ત્યારે અયવા 
બાગમાં ક્ચ્તાં હોઇએ તે વખતે તએેકૂ છુલ લઇ તે વીશે 
સને જે સમજવીયું હોય તે રમતાં રમતાં પુછી નેવું જેમ કે,- 

સાએન--થાલ સમાવતો માહારા પીયારા મેં તાહારે સાર્‌ં 
ઝાડ ઉપમ્થી કંઈ ઘણું સાદ તોળ રાખ્યું છે. ગમે શું છે વાર્‌? 

ખ્‌ાળક--એતો જછુલ છે, મને સમે આપો. 

સા૦--હા, હું, એ ઈને ત્યાપસ, પણુ સેઘળાં જુલ વીશે 
મેં તને જે ત્યાગળ કહ્યુંતુ તે ઇયાદ છે ? 

આ૦--શુ તમે મને તે દાહાડે કહ્યું તું તેજ કે નહી.? 
હા, તે તો મને બધું યાદ છે, 
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સા૦--ત્યારે હંઈ ગવ ગ્યાગ્મે જુલ સાનું છે તથા સ્મેનો 
રૈગૃ કેવો છે ત્ત મને કેરે ન્તેઇ એ? 

ખાન્-ે તો ચુલબનું જુલ છે અને એનો રગ રાતોછે 

સા૦--ખર્‌ં, વાર્‌ ગતી હેઠલ દાંડા જેવું દેખાએચ 
તે સું? ગને સ રાંડાની ઉપર ને વીખખરાએલાં ૨તારાતાં 
દખાએચ તે શુ? 

છા૦્-જણહેડળ જે દાંડા જેવું દેખા તમેય તે તમે જુલવી 
શૉડી છે કે નથી એ પેલાં ઝાડને વલગી રહ્યું હતું અતે 
લાં ખેતી ઉપર જે વીખરાઞમેલાં રાતાં રાતાં દેખાય છે તે 
શ્મેતાં પાતરાં છે. કે નેમાંથી સોહોરમ સ્પાવે છે. 

સા૦--ખરાખર, ધણુ સારં. વાર્‌ મને કેહે જેઈ એ 

પેલી દાંડીની પાસે તયા પેલાં રાતાં પાતરાની ત્માસપાસ 
ખાહારધી ખીજ જરા જીદા તથા લીલા રંગનો પાંતર છે 
તે સું કામતાં? 

ખા૦--સુંગવાને કામનાં, 

મા૦--તહી. ને તેમાંથી હુ ગએેક તોડીને તને ત્માપુછ, 
ગમેમાંથી કેઈ સોહરમ નીકલતો નથી. 

ઘા૦--તારે સોભાને કૉમર્ના, 

સા૦--હશે, પણ મેં તુને અતા ખીજ મોહોટા ઉપાયો 
વીશે કહ્યુંતું તે યાદ નથી? 

ખૂ૦--(જર્‌ા વીચારમાં પડી" તયા સ્માતીગમ પેલીગમ 

જોઈને જહડપધી બોલી ઉડીયું) હા હા મતે ઈવયાદ છે, 
જુલ જારે નાહું હોય તીસ્મારે “મે લીલાં પાંતર તેને ધાંકી 


૨1એ છે, 
સા૦--સાખાસ! માહારા વાહાલા સાખાસ ! "ખર મેં 
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ને તે દાહાડે કહ્યું હતું તે તેબરાબર ઇવયાદ રાખ્યું છે. લે 
શમે જુલ તુ લે અને જા રમ. 

ખાળક તે જીલ લઇને પોતે *ે કૂતૅ મેલવી તેથી ખુશ્વી 
થતું થતું પોતાના ખીન્ન શોબતી પાસે જય છે અને તે કેત 
મલીયું તેનું ખી ખાન કરે છે તથા તે જુલનું વરણન તેત્ખો 
સ્યાગળ ઘણી જ્યુશીધી કરી બતલાવે છે* ' હમો અને 
મોહોૉટી કૂતે લખી છે તમને ખરેખર તે મોઢી ક્તેજ ગણવી 
જોઈ એ. સેથી બાળકે પોતાની પ્ખુશ્ચીનું નેક જીલ (ઈનામ) 
સલવીયું અમૅટલુંજ નહી પણુ ઉપલી ગીતથી તેણૅ વું તો 
સાન મેળવીયું છે કરે ન્ટે કદી તેના મનમાંથી નીકલી શકશે 
નહી. ના તમૅતી સાશી ત્મસર સ્મેટલાંમાંજ ત્યટકી રેહતી . 
નધી. તમે પછી ખીજી દરેક બાબદ વીશે બાળકને ત્તા- 
ન સેલવવાની ઉલટ થાય છે, સને એ તે મેલવેલાં 
ત્તાન વાળું પાંચ વરસનુ બાળક બીન્ત દસ વરસતાં ખા- 
ળક્ને પૉતાની ચપળતા તથા ખરાં સખને સુસ્તકીમ ત્તાનથી 
તકર મારી શક, ઉપલી શતેકેલવાએલાં બાળકો ન્એેવાં 
તો ચંચળ થાય છે કરે તેઓની ચંચળાઈ નેઈને કોઈ 
વાર આપણને ખરેખર ઘણી ત્યચરતી ઉપન્ે છે. હમો 
શેક તરણુ વરસની નાંહાની બાળક છોકરીને જણીન્મે છે 
જ જે પોતાની બપઈ પાસયી સોએદોરો તયા કટકો લઇને 
પોતાની ભરત ભરતી માત્મેતી પાસે સીવવાંતે :ખએેવી તો 
ધપષી બેરાતી હતી કે ને તેનું કોઈ કાબેલ ચીતારા એ 
સીલ કાહાડસું હોય તો તે ઘણું સુંદર તયા મનોર્ડજક દી- 
સીયા વગર રહે નહી, 

નમનેમ બાળક મોહોટું યતું જનય તેમ તેમ તેતે ધણુ 
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“રુહવાની ટેવ કમતી કળી તેની પાસથી "ફ૪9લાસો ચાદાવાની 
ગીત રર કરવી કારણુ કે ત્યા વખતે તેતે સીખવીને 
'“મેડદમ પાવરેદ્‌ં કરવાની સ્માપણ ધણી મતલખ રાખતા 
નષી પણુ “તેને શમેવી રીતે વેપાર કરવું તથા તેના મનને 
ગ્મેવી શીતની વળાણ ગ્માપયી “કે નથી હવે પછી જે તે 
“કેળવણી લેવાતું છે તે કેળવણી જેમ બતે તેમ યોડા વ* 
ખતમાં તધા સઉષી વધારે લાભ કારક ૨ીતે સંપાદન કરી 
શકે, ગ્મેટલા વાસ્તે તેના હાથમાં કોઈ ચીજ આપીને 
“માગળની ફાનો ખોત્માત કળી જયાના કરતાં, તેતો રગ, 
૬૬, *આઆકાર, “મતી તયા ગવાજ ખીન્ત તેને ને ગુણ ખખર 
હોષ તે વીરો તેનીજ પાસે ખીત્ખાન કરાવવું તથા તે વીશે 
તમાપણને સવાલ પુછવાને તેને ઉસંકેરવું, શ્મૈથી કરીને બાળકની 
“કેળવણીની અંદર સ્મેક મોહોટા ગુણની જાળવણી કરવી 
પડે છે તે આપો સ્‍્માપ થાય છે. ત્મે ઝુણ તે જાતીત્યવ* 
લોકન કરવાતો છો, જે બાળકોને નાંહાનપણુધી સમવન 
લોકોન ફરવાની ટેવ પડી હોપ છે તેત્યો પોતાની ખરાખ- 
શતાં ખીર્જ્મ ખાળકો કર્તા સેટલાં તો ચંચળ તયા ચાલાક 
નીકળે છે કે તેન્મોને પાછલ સુજી વીદીયા સીખવામાં સ્મ- 
થવા શ્માગ્મે ૬નીત્માનો કંઈપણ લાભ સેપાદનત કરવામાં 
ઘણાં ઘણાં સ્માગળ વધો પડે છે, જે પ્રમાણે અવલોકત 
કરવાને વાસ્તે બાળકની જેવાની ઇંદરીને સીખવવું પડે છે 
તેજ પ્રમાણે તેની ખીજી સધળો ધેદળીત્યોને પણુ સૌખષી 
તકી કરવી નેઇએ છે, તેના ફાન ઊપર હંસેરા સવા ધીરા 
તયા મીઠા શખદો પડવા જેઈગ કે નથી કરગ્ીનતે જાદા 
જાદ્દા સ્મવાત્તેની ધપછપ સમજી રકે, “"ખરાખ તયા ગંધીલા 


૩૭૭ 


જજ. 


રાખદો સાંભળી નાસતુ રહે, તેમ તેને તેવું તો સી- 
ત્યાર કાંનનું બનાવવું કે ઝીણામાં ઝીણો અવાજ યણ 
સમજ રાકે. સઆપણાં ઘણાં ખરાં સઘળાં લોકોને કૉઈ 
મીટીંગ ન્યથવા મંડલીમાં પણ ઝીણા સાધે વાત કરતાં 
સ્માવડતું નથી તેનો સમાવી તાલીમૃથી ત્યાગળ ચાળતાં 
સ્મટ્કાવ થશે. બાળકની ક્તોહરમ લેવાની ઈદેશીને પણ 
તઆગળધષી તાલીમ આપી તેજ કરવી જેઈએ. દરક 
સુગંધ તથા દુર્ગંધ તરતન૪ પાર"ખવાને તેતામાં રડતી 
હૉવી જોઇએ, સરવ જણ નરણે છે કે ખરાબ વાસથી 
તંદરોમ્તી ખીગકે છે, યને જે સ્ખેક બાળકને ખખરાબ 
વાસનો ચોહઃમ નહી આવે તો તે અંજણૃપણુ ૬2ગંધમાં 
લપતાઈ રહી પોતાની તંદરોસ્તીને ખીગાડૅ છે, પણ નરે 
ખાળ્કની* સુંગવાની ઇદી ઘણી તેજી હોય છે તે વાસ 
આવતાંજ તેવા દ્રગંધથી નાસે છે, સજ પ્રમાણે બાકી 
રહત્મેલી ખીજી ચાખવાની તથા લાગવાતી ઇદળીત્મોને 
પણુ તેઓને લાયકની તાલીમ “આપી તેજ કરી રાખવી 
નતેઇગ્મે. નાહાંનપણમાં ખાળકતી ઇદરીઃઓને ઘટતી તાલીમ 
સ્યાપીયાયી તેએ કોઇવાર ત્મેટલી તો તેજ યાય છે કે 
તપણાંથી સ્મજખ થયા વગર -રણહેવાતું તથી શ્યેક 
ભરવાડ શ્મેક હજર ગેટાંતાં ટૉલામાંથી ૬૨૬ ગેટાંને નમો” 
ળખી શકે શમે શું સ્યજનએબ જેવું નથી? તક નામીચા 
સરદાર વીશે ગ્મેવું કેહે છે કે તે પોતાની મોઠી પલતનનાં 


દરેક માણસને નામ નીરા!તસુધાં આઓલપખી રાકતો હતો! 


તેમન# ક્રેટલાંક સ્માંધળા લોકોવીશે સ્યાપણુ «2 વાત સાંબલીત્રમે 
છે તે કાંઈ થોડી અચરતી ઉપત્તવનાગી નથી, અએેવાં 
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ગયંધલાં માણસો જુદી જારી નતતના રૅગતાં કપડાં હાયમાં 
લઇ વગર સુક કમ્વે પારખી આપતાં, તેમજ પપરા તથા 
"ખોટા સીછા કે ને કદાચ નજરે નેયાધી પણ પારખી 
નહી રાકાય તે તેગ્યો હાથમાં લઈ પારપમી શકતાં ! 

ને પમાણે બાળકની વીદ્યા સંબંધી તયા તેતી ઇંદરી- 
“ની કેળવણી ઉપર્‌ દરૈક માતાસ્મે ષયમધી ધ્યાન અઆ* 
પવું નેઇન્મે છે તેજ્પ્રમાણે તેના ખીન્ન સંસારી ગ્રણોની 
કેળવણી વીશે તેણીતી સંભાળની પહેલી જરૂર છે, ને 
પ્રમાણે દરૈક માતાતમે પોતાનાં ખાગક ઉપર પખરો પીયારે કરવો 
નેઇ એછે તેજ્પ્રમાણે તેણુ પોતાનો કાજુ અથવા સ્માંક્સ પોતાનાં 
બાળક ઉપર ચલાવવો જ્નેઈ સમે છે, ખાળકની કેળવણીવીર્‌ો 
જે ને ગ્ડ્લતી કરેવામાં સમાવે છે તેમાં સઉયી મોટી તથા 
સાધારણુ ગક્લતી બે છે, સમે ખેમાંતી સ્મેક તો ગમે કે 
બાળકની મરજમાં ત્માવે તેમ તેને ચાલવા દેવું, ગમે 
તેવું નુકરા॥ાન યતું હોય તોપણ ખાળકની નાહાતી મરજીને 
તાખે થઈ તેને પોતાઉપ૨ ફાવવા રેવું સ્નેમાં ધણાંદ લોકો 
ખાળફ ઉપર પોયાર કીધો તમ સમજે છે, પણુ શે 
તત્મોતી ત્મેક મોઠી ભુલ છે. સે કાંઈ ખરો પીયાર નહી 
પણુ તયતઘટતો તથા તુકર॥નતકારક લાડ છે કે ન્ેમી બાન 
ળક ત્ર્યાગુળ ચાલતાં બેખડ, ખોસીણું તથા નાફરમાન થઈ 
જય છે, ખીજ અમને ઉપર કહી તેષી તદન ઊંલઠી 
ભુલ તે બાળકોઉપર્‌ થતી ત્મનધટતી જાપતી છે, કેટલાંક 
લોકો ત્મેવોજન ધારો રાખે છે કે પોતાની મરજી તે ખસ 
બાળકતીખી મરજી, પોતાને ને ગ્સીયું તે ખાળક્નેખી 
ગમવું જેઈએ, પણુ એમાં તેઃ્યોતી ભુલ છે, પાતાતી 


ડુ 


# 
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મરના તોલે ખાળકની મ૨૭ તોલવી નહી જોઇશે કેમકે 
ખેઉના મનની પુષ્મતાઇમાં નેટલો કેમ હોયછે તેટલો તેગ્નોની 
મરજમાં હોવો જેઇન્ે, નાંહાનાં ખાળકો રમકડાંથી ઘણાં 
“"જ્ુશ્ી થાય છે તને તેથી તેઃ્ઓનતી કેળવણીને ધણું ઉતે- 
“ન મળે છે, પણ મોટાં માણસને એથી કંઇપણ મજહ 
મલતી નથી વાસ્તે બાળકને પણુ શમેથી કંઇ કાયદો થવાનો 
નહી ગ્મેવું વીચારવું તદન ખેવકૂફી ભરેલું છે તયા ગ્એવું 
વીચારનારાઓને બાળફના મનના ખાંધાનું કંઇ પણુ જ્તાત 
નથી, જે મસાંબાપો પોતાનાં બાળકને હમેશ પોતાતી મ- 
૨જી પ્રમાણે ચાલવાને સીખવે છે તેઃય તેઓના હકમાં 
ધણી ખરાબી કરે્‌,છે, કેમકે ન્નહાંસુધી તમેવાં ખાળકો 
માખાપના તખસરા હેઠળ રહે કે તાંહાંસુધી વગર વીચાર- 
વાલા તયા ક્ર્માવેલા ખંદાની માકક કામ કરીયાં જય છે 
પણુ જયારે તેઃ્નઓો એવા ત્ખાસરાથી વેગલાં થઇ શ્ખેખલાં 
પડે છે તીયારે તેઓ ધબભરાઇ જાય છે તથા કીયો રસ્તો 
પકડવો તે તેઓને સુજતું નહી, ખાળકને પોતાનું કામ 
નેમ ખતે તેમ પોતાના હાથે તથા પોતાતી .મરજ પ્રમાણે 
કરવા દેવું, પણ નહાં તે સઆર્‌ં ચાલતું હોય, નનહાં તેની 
મરજીની સાંખે થવાનું તયા આપણી મર%જ પ્રમાણે તેને 
ચલાવવાનું જર્રનું હોય તાંહાં અઅલબતાં તેતી મરજી તો- 
ડવી, તમને તેની મર%ને પડતી સુકી ત્યાપણી મરજી 
પ્રમાણું ચાલવાને મકમ વીચારથી પણ પીયાર ભરૈલી 
શીતે તેને કરન પાડવી, ખાળક ધછું અત્તાનવાલું હોય છે 
વાસ્તે તેની ઉપર મકમ, જપતી રાખીયાને અદલે ત્તેના 
ઘણાક વાકું ઉપર સયખાર! કરવા તયા તેની ધણી 


ત્ન્ન 
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ગક્લતી વીરે ૬રગ્રુજર કરવી નેઇસ છેઃ જેમ ખાળકને 
અનધટતો લાડ લરાવીયાને બદલે તેનીઉપર ખસે પીયાર 
કરવો તેમજ તેતીઉપર મકમ જપતી રાખીયાને ખદ્લે 
ઘટતો સ્માંકસ રાખવો જેઈ મે, સમે સમાંકસ રાખવાને વાસ્તે 
માણી તયા સમજા માતાતે લાકરીના મારની સ્મયવા 
સવાસેરતા ધંનોલાની કાંઇ જરૂર પડરો નહી, અ ગ્યાં" 
કસ રાખયાતે વાસ્તે અક કવરો ડોળો સ્યથવા ઝુસ્સાથી 
ચદરાવેલાં ભવાંતી ગ્મેક ઇસારત સાણી માગ્મેતાં સમજી 
ખર્ષાતે ખસ છે, પણ સ્મેનેધી ઉલતો તથા ઘણો ડહઢંગો 
રખાવ ત્યાપણે કેટલી ખધીવાર જેઇએ છે ? એતીગમ 
શ્મેદુ માત્મે પોતાના છોકરાને ધેળોલા લેતી તથા તેની બે" 
૨ડાઇ વીરો કૂરીયાદ કરતી માલમ પડે છે, પેલીગમ ખીજ 
પોતાનાં બાળકને નીરાખળે મોકલવાને વાસ્તે ચીયરાં ફારતી 
તથા*શીફતરીક કરતી દેખાય છે. ગખે દેખાવ કેવો કઢંગો 
તથા પ્ણુદર્તના કાયદાથી ઉલતો રેપખખાય છે 1 જે બાળકે 
પોતાની માત્ગેના મોહોમાંથી નીકળતા રા"્યુનને માન સ્યાપી 
તરત તાખે થવું જેઇ ગે, તે તેનાં યહરાવેલાં ભવાંતી, તેતી 
ધમકીની તથા તેના મારતી કાંપપણ ૬૨૬1૨ કરીયા વગર 
તેની સાથે શીકઝીક કરે છે, તેની સાંખ્ુ પણુ બોલે છે 
અને કોઈવાર-હમો ભુલતા નહી હોઈને તો ઘણીવાર 
તેને ગાળ પણ “દેછે ! અફસોર ! ખલીયું એવી મા 
યનું આવું જીવતર કે તે બાળકને પેહેલેથી તાયી 
રળવણી સ્માપે, ખળજે ગવાં છોકરાં કે જે પોતાની 
માતાને સાંખે ખોલે, જેની નાધલી જીભને મીઠા ખોલ 
બોલવાને જેણે સીપ્ષવીયું તેતીજ તરડ જે ખરાબ બોલોનો 
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વરસાદ વરસાવે ! પણ ત્મેમાં વાંક કોનતનો? માતાઓને 
અન્તાન માતાસઓનો કે જેઓ પહેલવેહેલે કદમ હરપખખ- 
મંદ થઈ પોતાનાં લાડકવાયાને છેક છકી જવા ર છે. 
નેને અક કવરે શપખ્ઝુત ગથવા શેક રડી શીખામણ 
દતી નહી, ના, જે કોઈ એક બે બોલ તેનાં બાળકને કેહે 
છે તો, “તે ૬ાહાડે ત્માયું ડાહાયું થરો, તસુને કેહેવાનુ શું 
કામ” સ્મેમ કહી તેને ગાળ દેવા તથા તેની સાથ વહરવા 
બાહા2 નીકલી, ગ્યાવે છે, ગ્મેવું જે લાડમાં ઉધરેલું 
ખાલક, જેણે પૂદેલાં મેક કવગે સપ્છુત પણુ નહી સાંભ- 
લેલો; તે હંવે કવરી સીખામણ સું કરવા સાંભળે? 
તમને તેણૅ પોતાની માને તથા બીર્ન્તઃ્યઓને છરૈઞોક ગાળ 
રતાં સાંભરેલાં તે એવે પ્રસગે પોતે શુ કરવા નહી રે? 
માતાત્મો, પીધાગી માતાઓ તમારા ત્યતઘટતા લાડનું 
આગ વું નઠાકૈ પરીણામ છે, તમારી ત્યાગલી વગર 
વીચાર્તી ચાલનો તમોને ગ્યાવો ગમ તથા દંડ સોસવો 
પડેછે, વાસ્તે હમો ક્રીથી સધલી માતાગ્મોને વીતતી કરીને 
કહી%૦એે છે. કે તેગ્મોશ્યે પોતાનાં બાળક ઉપૃ2ર નેમ હેત 
તેમજ ઘટતો સ્યાંકસ પણુ પેહેલાંધીન રાખવો, તેત્યોને 
પોતાની મ૨૬૭ ઉપરાંત કદી ચાલવા દેવાં નહી તથા સ- 
ઉથ્ી દલકાંમાં હલકો હુકમ પણ્‌ તોડવા દેવો નહી. તમ" 
લખતાં નાજીક તથા ત્ખનસમજા બચાં 0૫૨ સ્મેટલી જસ્તી 
૨"ષતાં તમારાં દીલ કદાય સ્નદટથછી જરા ડચવાશે પણ 
ગમે કોઈ વધાઝે દાહાડા ચાલવાનુ નથી, થોડા દાહાડાની 
અંદર બચાંસયઓ સમજ ન્નશે ગ્યને પછી સ્મૅટલાં તો તમારી 
મર૬ પ્રમાણ ચાલનાંરાં થશે કે «ને તમાંરી પાસે તાધલા 
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ફરેસતાત્મોનું મેક તીરદોષ ટોછું રમતું હોય એમ તસુને 
લાગશે, પણુ ઉપલાં લખાણ ઉપરથી કોઈ એ તેમ નહી 
વીસારવું કે લમો ખાળકને જરાજરામાં તથા શેજ્સાજ 
વાંકને વાસ્તે મારવાને ક્ર્માવીખએે છે, ના ગ્મેમ 'કેડેવાની 
હમારી મૃતલખજ નથી, વારે ઘડીગ્મે ખચાંને મારવાની 
તયા ધમકાવવાની શીતને હમે નેટલી ધીડાળીત્મેછ તેટલી 
કોઈ ધોકાટતું નહી હશે, બાળકે ને કઈ વાંક કીધો 
દૉષ તો તેને માશીયા ગ્યયવા ધમકાવીયાના કરતાં તે વાંકનું 
“સ્દરતી પરીણામ તેને સોસવા રીધાથી તેનીઊપર વધારે 
સાગી સ્મસર થશે નેમૅદે-જે તેણે તેક ગમકડું બાંજ 
નાખીયું હોય તો તે વાસ્તે તેને ધમકાવી ત્મથવા મારી 
બીજું રમકડું ગ્મપાવીયાતાં કરતાં તે વગરજ તેને રેહવા 
દીધાથી ખીન્ને ખાળકોને ૨મકડાંસાથ રમતાં જેઈ તે સ્‍- 
ય્છું તો દુપખ્ખી થશે “કે તમારા સધળ। માર ફરતા તેનીઉપર 
ઘણી સાશી ગ્મસર થવાતી તમને પછી કૂગીથી ખીન્ને 
ડકેઇખી વાંક ડરવાને તે ઘણું ડર૨, ગેજગ્રમાણે એક 
ખાળકને તેના વાંકને વાશેતે માગી સુધાળ્રીયાના ફરતાં ખીજીં 
ખઆળક કકે નેણે સાશી ચાલ ચલાવી હોય તેને તેના લાય" 
કનું કઈ ઇનામ સ્માપી તેતો સારો દાખલો પહેલાંની સયા" 
ગળ સુકી ત્તેને સુધારવાની વેતરન કરવી વધારે ફાયદા 
ભરેલીછે, સ રીતે કેળવાસ્મેલાં ખચાંને સ્માંકસમાં રાખવાને 
“એક રાણી માતાને મારતી તો શું પણુ ધમકીનીખી વારે 
ધડી જરૂર પડર નહી, ખાળકનાં સારાં કામને વાસ્તે 
નેમ “ખાઉ” નહી પણુ સમેક પીયારની સુમી ગમેક મોઠોટું 
ઇનામ છે તેમજ તેના વાડને વાસ્તે ધંખોલા નહી પણુ ડૂકત 
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કવલો ડૉલો ત્યથવા ગોસાધી ચદરાવેલાં નેત ખસ છે, 
શ્યંગ સાક રાખનું તથા કપડાં ટંગથી પહેરવા વીષે પણ 
બાળકને સમનનવવું નતેઈએ છે કેમકે એપણ સારી 'કેળવ-” 
ણીનો સક ભાગ ગણાય છે. સમેવીશે દેશી ઓમાં તેમાં 
ઘણું કરીને હલકે વાંગેતા હીંદુયોમાં ઘણીજ બેપરવાઇઈ 
નેવામાં ત્ખાવે છે, તેત્મોનાં બાળકનું દીલ સ્‍એવું તો સોન્ડું 
“કે ત્તેતી ઉપર મેલનો તો કંઈ સુમાર” નહી! નાતે તેના 
જતમથીજ તેને નવાડવાની બાધા લીધો હોય! તેના કપડાં 
તો એવાં સોન્ન કે નને સુલા સ્યાંગનેનાં પોતાં તમને તે 
વળી શમેવા ઢંગયી પેહેરાવેળાં કે તેની તોપીનું સુકાન કરી 
ગયલું તથા તેની અંદરનું ફાટેલું ત્યસતર્‌ ખાહાર સ્‍્યાવી 
તેની આંખ કાન સૃગલ લટકતું! જે તેને ઇન્ગર “પહેરેલી 
હૉય (૪-૫ વરસનું બાવાજતું બસુ ઇન્નર વગર ફ્રે તો 
તેથી દેશીન્મોને કાંઈ માઠું લાગતું હોય અમ દીસતું નથી) 
તો તેમાંબી કાંઈ સકાર નહી. એવા બેદરકાર તથા મેલા- 
ગેલા શ્મેક બાળકના દેખાવ ઉપરથી તેની કેળવણી વીશે 
તથા તેના માંબાપતી હાલત વીશે તરત અતુમાન થઇ રકે 
છે, જે ખાળકો તેવાં ચીયરનોરાં કરે છે તેઃનાં માં 
ખાપો ઘણાં છુઅદ તથા ત્ખાલસુ હોય છે તેમાં તો કાંઈ 
શક નથી, પોતાનાં ખાળકને સાક્સુક્ ૨ાપ્પી તથા પોતાની 
હાલત પ્રમાણેનાં પણ સૉન્ન કપરાં પેહેરાવી ધોતુંધાતું ફેટ- 
વવાને દરેક ગરીબમાં ગીય માતાષી પણુ બની રકે છે 
વાસ્તે ગરીબાઇનો તથા વખતનો વાંધો વચમાં લાવીયાને 
ખદલે દરેક માતાએ પોતાતાં બચાંતે સોબભઇતું કેરવવાને 
કોશેસ કરવી, ખાહારના સકફાઈદાર તયા સોજા દેખાવ 
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ઉપમધી કોઈપણ માણસના મતની હાલત વીશે આપણુ 
.વીચાર બાંધો સકચું, બાળકને સાક્‌ રાખવાને માતાએ 
દુંમેરા કોર્‌ કરવી સમેટલુંઈ નહીં પણુ રફાઈ તપા સુ 
ઘરાઈ ગખવાને તેને સીખવવું નેઈએ. સકાઈથી તદ 
મેર્તી કેની નલવાઈ શકાય છે, રૈપ્વાવ કેવો સોગ્યામવો 
લાશે છે. ઈત્યાદી વીશ તેને સાન સયપવું, પણ ત્યાગે હેકાણે 
ફેટલાંક માંભાપોને ચેતવનો સ્યાપવી જરૂર દીસે છે અને 
સગ્કે--તેઆ કોઈવાર સફાઈ ઉપર શેટલાં તો મોહીત પડે 
છે કે નો ગાળકના રમવાયી તેવું ગયેદાદુ ફપડું "પરાળ 
થઈ જય છે. તો તેત્મોનો મીજ્નજ જતો ડેહે છે. અને પછી 
ખાપડાં ખાળકનું બધું લોહી પાણી સોસી લેછે. એવાં 
માંખાપોને ત્તણવું જઈએ છે કે બાળકતો પોશાક નજીથી 
નેવી રતે ખષરાખ થાય તેને વાસ્તે તેઓની “યુદરતી ગમતી 
ત્યાલ તથા ઉછાછલી ચાલતો ત્મગકાવ કગ્વો એ જેવું 
ખેવકુફીનું કૉમ ખીજીં કંઈ તપી. સ્મેવીયે સ્મેક 'કાખેલ 
લખનાર સુ કેહે છે તે સાંભલો--“મારું છોકર અમસ્તું 
“યુર્નામાં છ્ુશ્મડની કાની ભરાઇ બેસે તેનાં ફરતાં ખ્રદરેવી 
તથા તંદરેોસ્તીને વધારે એવી હીલચાલ કરે અને તેની 
સમદર તે પોતાનું ત્માંગ સમશવા કપડાં જરા ખરાખ ફરે 
ત્યથવા કેઈ ભાંજી નાખે તે હું વધારે પસંદ કરર,” વળી 
જગે એક બીજી વાત ૬૨૬ સાતપીતાખે ધીશ્યાતમાં 
રાખવી “કે બાળકંતા મનમાં શફાઈ તથા સાડ્‌ કપડાં વીરો 
સોમ ઉતપન કરતાં એવી સેભાળ હેમેશ લેતી જઇએ ખે 
દૃ સગો મોમ થઈ સારાં સોભીતાો કપડા પેહેરી એસકી 
ડ્રવામાંજ પોતાતી છદગીતું અફ ત્મગતતું તથા સુખીવ 
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કામ સમજે નહી તથા તેટલા વાસ્તેજ પોતાનો ધણો ખસે 
ખધો વખત તથા દોલત ખરાબ કરે નહી, 
_ બાળકને નકળ કરવાની ઘણી ટેવ હોય છે વાસ્તે તેની 
સ્માગળ હંમેશા એવા દાખલા તથા નસુના ઘધશ્વા કેન્ટેઘી 
તેની ઉધરતી મનશાકતીને સારી વળાણ્‌ મણે. કેઈ માતાએ 
નથી ન્ેકું કે એક નાહાનું બાળક પોતાના મોહોટા ભાઇને 
ચોપડી વાંચતાં નઈ પોતાની આગળ જે ડકાતેલો કાગળનો 
કટકો પડેલો હોય તે લઈ નીચી સુડીએ જને વાચતું હોય 
શેમ બબરવામંડી જાય છો? ત્યથવા તેતે લખતાં નઇ 
પોતે ચાક ત્યથવા પૅતર્શીલ લઈ કેવો અગર2ડો બગરડો 
કાહાડવા મંડી જય છે? તમેજ પ્રમાણે ત્યાગ્મે વાત કોણ 
નથી નાણુતું કે શ્ેક્ર નાધતો છોકરો પોતાના ખાપને સય- 
થવા કોઈ બીન્નને ધોડો હાકતાં જેઈ પાંતીઆંનાં કટકાને 
ત્યથવા કટેરાને ઘોડો બનાવી હાથમાં એક નાહાની સોઢી 
લઇ તેની ઉપ2 પોતાનો નાહાનો કાળુ ચલાવવાને કેવો હોશ 
મંદ દેખાય છે? તને નકળ કરવાનો ખખાશ્ચીઅત કંઈ પણ 
શીતે ખરાખ નથી કારણ કે તેતખ્યુદરતી છે. પણુ જે પ્રમાણે 
૬9% તયુદરતી બખ્ખશેશનો સારો તથા માઠો ઉપયોગ થઇ રકે 
છે તેજ પમાણે ત્મૅ "વાશ્ચીત્પતતો પણુ થઇ શકે છે. ત્મેક 
ખાળક જેટલી સેહેલાઇથી સારી ચાલની તેટલી” બળક્રે 
“થી વધારે સહેલાઈથી નઠારી ચાલની નકલ ફરી રાકેછે, 
બાળકનો જતી “વાસ હમેરા ક્રેમ્તા ખસલતનો હોય છે 
ઇવાને તેનું દીલ હંમેરા સારાં તરક "નચાય છે પણુ તેતો 
છુધી ઘણીજ કુમળી હોય છે તેથી જયારે તેતો નજર 
આગળ સારાને બદલે હૈસેશ તઠારા દાખલા પડતા કહેછે 
2૫ 
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તટે તેન્નઓોની નકળ કરવાને કંઈપણ ન્ખાંચકો “ખાતું નથી. 
જે ઊપર કહ્યું તેમ ત્મેક નાહાનું ખાળક પોતાના ભારને 
ચૉપડી વાંચતાં નહી પણ ચાકરનતે તઅથવા કોઈ ખીજ 
માણૃશને ગાળ દેતાં સ્મથવા મારતાં હંમેશ નતેયતો પછી તે 
પણ્‌ સ્મેજ પ્રમાણે કરવા સીખેતો તેમાં નવાઈ સાંતી? તમેજ 
માફક કેટલાં સ્નેક નાહાનાં બાળકો સમાયા ત્મથવા ત્મેવાંજ ખીન્ન 
દૃલકી કેળવણી તયા હલકી નીતીનાં માણસો સાથે હંમેશ 
મહ્યાથી તયા તેત્યોના કઠોર ત્મતે સ્મનીતીભરેલા શખદો હ- 
ગેજ સાંભલીયાંધથી ધણા સમનોતીના શ્‌ાખદો ખોલવા સીખે 
છે, વાસ્તે દરેક માતાને લાજમ છે કે નેમ સ્મેડ હાથઉપર 
તેતાં ખાળકની નજર સ્માગળ સારા દાખલા સુંકી તેતી 
નકલ કરવાને તેને ઉતેજન ત્માપવું તેમજ બોજા હાથ ઉપર 
સધળી ખમરાખ સોજ્ે ૬૨ ફરી, તયા નીતીનો ખીગાર કરૈ 
શખેવી પોતાની સ્‍્યવા બીન્શોની ચાલતો તેની હરમાં 
તમટકાવ ફરી ગવી માંઠી ચાલનો સખળો પણ તેનાં કુમધાં 
મૃગજ ઉપર્‌ પડે નહી તેવી સંભાળ નઝમ ખતે તેમ પેહલી 
જોગવાઈ ખે લેવી કેમક્રે-- 
સંગ નઠારો જણુવો, 
ઉડતો ચેપી રોગ, 
સેન વધીને "ખઈ ફરે 
હડદડ થાય ભોગ. 
ખા।ળપણે “૪ સોંટતી 
સારી નરસી ટેવ, 
મરણાં તે તે છુટતી 
સાટે સદજુણ સેવ, 
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કુમળું ઝાડ નમાવતાં 
તરત નમેછે નેમ 
કઠણુ થયે નમતું તથી 
મતુ છુધીછે તેમ.* 
ખાળકને સીખવતાં, રમતમાં અથવા અમર્તી વાત 
ચીતમાં એવી ત્ખેકુ વાત નહી કહેવી ્યથવા ગ્મેવું ડરામણું 
એકૃ ચીત્ર નહી દેખ્ખાડવું કે નેથી તૈતા દીલમાં ધાસ્તી 
ઉતપન થાય કેમ કે તેથી તે આગળ ચાલતાં ખીકણુ તથા 
હીચકાંર્‌ં થાય છે, પણ તેથી ઉલટું ઘણી સ્મેક માતા 
પોતાનાં બાળકને ખીહીવરાવામાં મોજમારે છે તે શીત 
ધણી ઠપકા લાયક છે, ચાલ આગ્મે કામ કર સ્યયવા 
આસત્મે ૬વા પીન નદી તો “ખાઉ” ને નોલાઉય શેમ 
કહી સાડી તયથવા પીછોડી તઓઢી તેને ખીવડાવવાતે વાસ્તે 
તહરૈવાર સ્યાકારલીએ છે કે યા ખાહીને બાપડું ખા- 
ળક તે કામ કરૈ છે અથવા લવા પીઈ નય છે. પણુ 
જયાર તેની માષ પૉતા ઉપરની પીછોડી કાહાડી નાખી 
પોતાના “ખરા સ્યાકારમાં તેની ન્માગળ ઉભીરેહે છે તીયારે 
તેની ખાતરી થાય છે કે તેને ધમકી તસ્યાપવાને વાસ્તે તેની 
માતા જીઠઠુ ખોલી હતી સ્ખને પીછોડી તઓહેલો બાઉ નહી 
પણુ તેની માતાજ હતી. શ્મેવું એક વખત ઠગાયલું બા- 
ળક પછી કદી પણુ એકાક પોતાની માગય ઉપર 
વીત્તવાસ લાવતું નયી, સ્મંતે પછી ખેક્ર્સાન તયા બોસીલું 
થાય છે, *ે માતાશ્મે “એ ગીતે પોતા ઉપરથી વીસવાસ 





* તર્મ કવીતા--છાકરરાની વર્તણક, 
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ઉતારી તાખવાતે પોતાતાં બાળકને સીખવીયું તેણે તેના 
હકમાં ધણી ખરાબી કીધેલીસમજવી, વાસ્તે દરકે બાળ- 
કરતે સાશી સીષ્યામણ દેતાં, દવા પાતાં ન્યથવા કઈ પણ 
કૉમ સોપતાં ઉપર કહી તેવી ભારે નુકસાન ૬1૨ ડીતે ધ- 
મકી સમાપીપાને બદલે સીખામણ રવાના કારણ ત્મયવા 
દવા પીવાના કૂદ! વીછે સપ્રજવવું અતે માતાએ ખુખે 
ખાતરી રાખવી દે શ્મેવી મનપતીજ વાત ("ખાલી “બાઉ”તી 
ધમઇછીને બદલે) ખાળકતી નાદાન પણુ ચંચલ બધી ઘણી 
જલદીથી સમ તથા કખુલ કળી શકશે, વળી કેટળી* 
ખેક માતાત્યા ખાળકને કૉંમ સોપતાં ધણીક અનઘટતી 
તયા પોતાથી નહી બની રકે ત્મેવી કછુલાત આપેછે તે 
શત ઘણી નતુકરાન ભકેલી છે, સ્યાએ વાત "છુબ ઇકાદ 
૨1ખવી “કે “મે એક વખત કબુલાત ત્માપી તો તે બજવ- 
વાતે માતાએ ફરી પણુ મ્યુડવું નહીં, 

'કેટળાંક માંખાપો બાળકના સ્મેક વાંકતી સાથે ખીજ્ન વાં- 
કને ભેળી નાખી તેના ખીનતતકસીરથઘી યત્મેલા વાંકને વાસ્તે 
પધમકાવેછે તેમ કરવું નહોં, જેમ કે ગક દાખલો-જે 
શ્માપણે ખાળકને તેખલ ઉપર ચઢવા ના કહચું હોય તમને 
તે છતાંખી જે તે ઉપરે ચઢે અને તેષી તેતી ઉપર ઝુંકેધી 
ગમેકાદ ફાચની વસ્તુ ભાગી જયતો તમે વસ્તુ ભાગી ગેઈ 
તને વાસ્તે તેને ધમકાવવું તહીં પણ તેણે આપણો ટુડ્મ 
તોડીયૉ તેને વાસ્તે ધમકાવવું, પણુ ને તેને ખદ્લે તેતો 
પેહેલો તથા સુપ્પીય વાંક ત્યાપણ ભુલી જઈ તેના ખીજ 
વૉક્તે વાસ્તે (ખદ ખોધીગ્મે તો જે તેનો વાંક નહીં તેને 
વાસ્તે) તેને ધમકાવીએ તો તેથી આપણે શ્મેક ગેરવાજખીપણું 
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કીધેલું કેહેવાય કેમકે ખાળકતું કુમલું પણુ ચંચલ મત 
ત્નદશ્થી સાળી કાની સમજેછે કે ત્તેતે તેની ખીનતક 
સીરથાો તથા અનન્નનપણે બનેલા બનાવને વાસ્તે કોકટ 
મા૨ ખાવો પડયો હતો. 

૬૨૬ માંબાપે પોતાની શકતી સુજખ પોતાનાં બાળકને 
રમવાને વાસ્તે રમકડાં ત્યપાવવાં કેમકે એથી રમત સાય 
તેને ધણું સાત પણ સલેછે,--અએક વખત 2૨મવા ત્યાપેલાં 
૨મકડાં તેની રમત પુવી થયા પછી પાછાં ભરીને તથા 
ગોઠવીને તેની જગાશ્યે હંચાં સુકવાની તેને ટેવ પાડવી ને- 
ઇઈસ્મે, ત્યગરન્ે રમત પુગી થયા પછી વીસરફામથી “મથવા 
જાણી નેધને તે ઉચાં નહીં સુંકે તો ક્રીયી જ્યારે ત્તે 
માગે તીશ્યારે તેને કહેવું કે તેણે ત્મેક વખ્ખત ત્યે ૨મકડાને 
તેની રમત પુગી થયા પછી રપ્ખડતાં ૨જડતાં સુકી ર।ખીયાં 
તેથી તે તેને કગીથા ત્યાપવાને તમો “કશી નથી, પણ નને તે 
પોતાની ગક્લતીને વાસ્તે પસતાઈ કરીઘી ઉચાં સુક્વાતી 
કછુલાત શ્યાપેતો તેને તે ત્યાપવાં તરને ૨મત પુરી થયા 
યૃછી તે પોતાની કછુલાત પુરી પાડેછે કે નહીં તે વીજે 
ચોકાસી રાપ્ખવી, ગ્મેધી કરીને બાળકમાં ત્મેક અચ્છે 
જીુણુ ઉગી નીકલે છે કે નથી કરીને તે હવે પછીનાં પોતાનાં 
ખધાં કામ અક ચોકસ રીત પ્રમાણે કાંઇપણ ઝુંચવારા 
તગર ઘણી સાગ શીતે ખબનનવી શકશે, 

દરેક ખાળકને પોતાનું નેઘતું કાંમ ચાકર નકરો હોય 
તોપણુ બંને તાંહાં સુધી પોતાના દાયથે કરવાની ટેવ પાડવી 
જેઇઈગ્મે? એ સીખામણુની “છ૭ુબીયી ૬૨૬ શ્રીગ્યાણી માતા 
વાકેફ હરો, એથી ખાળક સગળ ચાલતાં મોહોટું થઇને 
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જમારે દુનોમ્યાના “અટલામાં પડેછે તારે તેતે પોતાનાં કાંમ 
ઉપર સાવધ રહેવાને ખાત્મેર] યાગેછે કે જેપી તેને ધણો 
લાભ થાય છે. ત્યાપણાંમાં ત્મેક કેહેવત છે કે ધણી વગ- 
રનાં હોર સુનાં કે નેની મતલખ ખેછે કે ગમેક રોંઠ જેવું 
પોતાની દાજડીધી પોતાનાં માણસ પાસે સાળી વીતે કાંમ 
કરાવે છે ત્ધથવા પોતાના દાયે પોતે કરેછે તેવું તે પોતાના 
માણુસ પાસે ખીજ શીૌતે ફરાવી શક્તો તધી. જે રેડો 
પોતાના ધતધામાં જતે મેહેનત કરેછે તેચઓ ખીન્ન કે જે 
પાગ્દે હાવે કાંમ કરાવે છે તેત્મોના કરતાં વધારે ડ્ાવેછે, 
હાલ ધણી તરકૃધી ફરીત્ખાદ ઉઠીછે કે પાર્સીન્યો મોજ 
મહન્નમાં વધારે પડી સ્માલમુ થઈ પોતાતા ધંધા ઉપર પુરતું 
ધૌસ્માન સ્માપતા નથી તથા તેતો સમંદર ત્માગળના જેટળી 
નતતી મેહનત કર્તા નથી તમને તેથી તેગ્મૉને વેપાર ધંધામાં 
-્યાગળ ચાળતાં ધણી હાની પુગરે, તમે ધાસ્તી ભરેલી 
ખાખદ્‌ ઉપરથી સેતવણી લઈ ૬૨૬ માતા ને પોતાના 
કુકુંખની સ્માખર્‌ જાળવવા ઈચ્છતી હોપ તેણે પોતાનાં ખા" 
ળકને નાંહાનપણથી મ્મેવી વલાણ્‌ ગ્માપવી કે મોહોટપણમાં 
સઉધી હલકાંમાં હલકાં કાંમને વાસ્તે પણ ખીજ્નં ઉપર 
આધાર ન રાપપતાં ધંધા રોજ્ગારમાં જતી સ્યજમાગેસ 
તયા સેહેનતથી પોતાના વદીલોનો ટેક જાળવી રએ, 
ખાળકના મોહાયા થયાં તથા નીરખે ગયા પછી મા 
તાની ધરમાની કેળવણીનો સનત સયો એમ સમજવું 
નહીં પણુ ઉલટું હમનાં સ્માગળના કરતા જરા વધારે ચો- 
કાસી રાખવી ધટેછે, તે નીરાળે જઇને સું સીખાામણ 
લઈ ભાવ્યું, શ્રીક્ષકે તેને સું સીખજ્યું છે, ખીજ ખાળકતા 
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સંગમાં ર૯્ઢાધી તૈની ચાલ ઉપર કેવી ત્રસર૨ થઈ છે તે 
સધળું માતાશ્મે ધણી ત્રોકાસીથી તપાચવ્રું નનેઇ એછે. ને 
બીજા છોકરાના સંગથી તેની ૨૫૨ માઠી તઅમસ2 થાયછે 
તમેવું માળમ પડતો નેમ બને તેમ જલદીથી તમટકાવ ક- 
રવો કેમકે સક વષ્ખત માઠી ચાળ લાગુ પડી સુકી કે 
પછી તે ખાળકને સુકાવતાં ભારી શેહતત પડેછે, જે તેને 
સાગી સીખામણૃ મલી હોય તો તેની ખેડણી કરવાને તેને 
જેમ ખને તેમ ઘટતું ઉતેજન સયાપી ઉસકેરવું, ધણી વ- 
ખતે સ્મેવું બનેછે કે બાળક ઇશકોલમાં જે સાળી શીતી 
ત્મથવા સીખામણુ સીખએેછે તેની ત્યસર ઇસકોલનાં ૬૨- 
વાજાની બાહામ્સુધી પણ પુગતી નથી, કેમકે સમે સાળી રી- 
તીત્યો “જે ઇસકોલમાં મલેછે તેની એડણી કરવાને નીશ॥ાળ 
ખાહાર ગયા પછી ખાળકતે સાડી સોબત તયા સાચે ત્ય- 
વકાસ મલતો નથી. બાહાર 2મવા જાયછે તો તેને મોહો- 
લાના ખીગડેલા તથા લ્રુચા છોકરા સ્યથવ( હલકી નીતીની 
તયયા ત્યથવા ચાકરનતો સગ મલેછે કે નેની સોખતમાં 
સારી ચાલની કદી પણ ખેડણી થઈ શકે નહીં. નીશાલ 
છોડીને ધર સ્માવેછે તો તાંહાં પણ તેને ધણું ઉતેજન મ- 
લતું નથી સથથવા સાળી ચાલનું ઉતેજન તો રહ્યું પણ 
ઉલટી નઠાશી તીતો સીખવાને તેને ઘણીવાર ત્યવકાસ તથા 
ઉતેજન મલેજછે--તેનાં માબાપ પોતામાં ત્મેક એકસાથે વ- 
હડીને સપ જેવી સીડી તથા તઅસુલીય ચીજ સાંતી ને કકાસ 
જેવા જીરા સેપાનાં કવર્રા ખીજ તેનાં કૃમલાં મગજમાં 
વાવેછે, મોહોમાંથધી ત્યનીતીનો રાબદો બોલીને તેની નાજુક 
પણુ ચંચલ જખાનને જેેરનું તેજ પાયછે, સાકને બદલે 
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૪ત્માડ તપા ત્માલસુ રહીને તેતે મેલું ગેલું તથા ૪ુત્યડ રે. 
દેવાને ને કે $હીને તહીં પણુ પોતાતો દાખલો ખતાવીને 
ઉતેજન સ્માપેછે; પોતે સ્મેવાં તો શયતાન તયા વેહેમી કે 
સ્યાસપાસના સઊથી હલકા બતાવનું પણ કામણ સમજ 
શકે નહીં સ્મનતે તેથી પોતાના અનત્તાનપણાનો તથા વેદેમતો 
યડછાંયો તેની ઉપર નાખી તેને પણુ વેહેમના સસુદરમાં 
ડુખારી રએજછે. હવે સએેવાં બાળકો સારી રીતી તે કાદાંધી 
સીએે? નીશાળની સાશી સીખામણનો સાશી ગ્યસર ત્તે 
તેત્મોને કેમ લાર પડે? ચાર પાંચ કલાકતી સાગી સીખખા- 
મણુ તે ચોવીસ કલાકના બાકીના બીન્ન વખતની બધી 
"ખકાખ તખસગ્ની સાંબે કેમ ટઝી રેહે? સઆટલી ખધી 
ખરાખ ગ્મસર--ત્માટઢલી બધી ખરાખ લાલચમાંપી પાર 
પડી ને ખાળફ “ખરેપ્પર્‌ ભનેલું તથા નીતીવાન યાષ તેની 
ઉપર ઈ?વર્ની ઘણી મેહેમ્બાની છે--તે ખરેખર ભાષર્‌- 
સાલી છે એમ વીચારવું કેઈબી રીતે નાસુનાસેબ નથી. 
ઉપર્‌ જે લખ્યું છે તેની મતલબ મ્મેટલીજ કે બાળક ની- 
રાળે જઈ જે સારી શીતીઓ સીખી આવ્કું હોય તેનો 
કેટલીગ્મેક ન્મણુધડ માતાશ્મો તાશ કરેછે તેમ કતીયાતે 
ખૂદ્લે દરેક માતાત્ને બાળકને ધટતું ઊતેજન ત્યાપી એવી 
સારી શીતીશ્ઓ વધારે એતખતીયાર કરવાને વાસ્તે તતે ઉ- 
સંદેરવું તથા તેનામાં એવીશે સોખ ઉતપન કરવો, દરેક 
શહાણી માતાને લાષક છેકે પોતાનાં બાળફને નીરાળે 
સુકી પછી ત્તેની કેળવણીવીરે નભરવસ નહીં રેહવું પણ 
ત્યાગળની માકક તેની ઉપર પોતાની નજર્‌ રાખવી, તે 
ગ્મેવી ગીતે 'કે બાળકને જમાડીને જરા રમવાનો અવકાસ 
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સ્યાપવો સ્‍્ખને પછી રમતાં રમતાં તેને તે દીવસના પાઠ- 
વીશે પુછવું, પાઠની સુખ્ય ખીના શું છે તે બોલી જવાની 
કોશેશ કરવાને તેને ઉસકેરવું, તેવીશે તેના નાહાલા વીચાર 
સું છે, તેના મહેતાજીગ્મે શું સીખામણ ત્યાપીછે તે તેની 
પાસે બોલાવવું ત્ખથવા જે પોતાને ત્ખવડતું હોય તો તેને 
લગતી ખાખદ્વીશ્ઞે તેને કાંઈ ઘોડું ત્તાનત ત્યાપવું, તેને (ઇ- 
યાદ ૨ાખવું કે રમતાં રમતાં તથા સીખવવાનું કાંઈ પણુ 
તમનધટતું ડોળ ગાલીયા વગર) પુછવું કે તેના માસતરૈ સ્યાન# 
કાંઈ ધમકાવીયું અયયવા મારીયું હતું કે નહોં. ત્યગર નને 
હા કહેતો તેને સમજાવવું કે તેતો કાંઈ વાંક પડયો હશે 
તેથી તેને માશીયું હશે, સીખ્ખામણુથી સ્યાપણો વાંક મુધડેછે 
વાસ્તે *્યેધી ચાનક લઈ ક્‌રીથી વાંક નહીં કમ્વો કે નથી 
કૃરીથી માર નહીં ખાવો પડે, ને તેણે માર નહીં ખાધો 
હોય તો તેને સાખાસી ત્માપીને કેહવું “કે સારસા છોકમાંત્મો 
કદી માર ખાતાં નધી, તેણે માર ખાધો નથી તેથી તે 
પણુ સાર્ડ છોકફેછે તમને તેથી તેને તમો થાહાવોછો, ૬- 
રેક ખાળફને પોતાના વરગની ર્દર સઉથી સચહડતું નંખર 
રાખવાને ઇને ખીન્ સઘળાં છોકરાં કરતાં વધારે હુ- 
ક્ષીયાર રહેવાને હંમેરા સાળી શીંતે ઉસકેરણી કરતાં રેવું, 
ખાળક ૬૦ખારે પહેલવેહલે કંઈબી નવી ચીજ ત્યથવા રીતી 
સીખી રેહે «યારે તેને તેટલાવાસ્તે સાખાસી ત્યાપવી, તેને 
પીયારયી સુંમી લેવી, તથા તેણે પોતાના ત્તાતમાં એટલો 
વધારો કીધા તેથી તમારી "ખુશી બતલાવવી, ત્મેવી ગીતે 
ઉસકેરા મેલાં ખાળકો નવી નવી ચીન્તે સીખવાને ઘણી ઊ- 
લટ તયા હોર! રાખેછે કે નથી ત્યાયેદે ઘણો કાયદો યાયછે, 
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શમે વીતઘી બચાંને 'દેટલો કાયદો થાયછે તેતો પોતા ઉપરજ 
ખનેલો લખલો વપ્યતાયલો ચીતાસે બેતજામીન વેસ્ટ પોતે 
તરાપેછે તે જુગ્ઓ# તેણે એક દાહાડે પોતાની નાહાની 
બેહનનું પોતાના દાયે ચીત્ર ચીતપીને પોતાની મામને દે- 
ખાડચું, સમે ચીત્ર નેઇને તેણીત્મે ધણી "યુશ્ચી બતલાવી 
તથા તેની ગાલાકીને વામ્તે તેને અક ચુંમી લીધી, ગ્મેવી 
પોતાની માગ્મેની પ્ષુશ્ચી નેઇને તે એટલો તો ઉસકેરાયો 
કે પછી તેણે મીત્ર પાડવામાં ઘણુજ ધીયાત રાખીયું કકે 
સધી તે ત્માગળ ચાલતાં ત્મેક મોઠોટો ચીતારે થઈ ગયો. 
શમે ઉપરધી તે વારે ઘડી કહેતો હતો કે “ 774 7182 
2106૦ 91€ ત / 8/2” ઇઈષાતે “તે પીપા?ની રે મહંતે 
ચીતારો કીધો,” 

ખાળકતી ઇસકોલને લગતી માણે ઉપર કહ્યું તેમ 
માતાગ્મે કેળવણી સ્માપવી સ્મેટલું”ન નહી પણ કોઈ કોઈ 
વૃખતે પોતાની સ્માસપાસની હજારો સીનને તથા બનાવોવું 
પૃણુ થોડું સાધારણ ત્તાન તેને ત્યાપતાં જવું, સ્મેથી બા- 
ળકતા મનની તએેદર કેળવણીનો રેપો વધારે મજખુતાઇઈ પકડે 
છે તમને તેનાં સુલ ધણી ઊંડાઈનસ્મે જાઇ વલે છે કે જેથી 
તે ગમેટલો તો પુખખત તથા પોશાઈ જાય છે કે ત્તે ઘણાં મામાં 
તથા મધુર ફલ તથા ડગ ખેડંગી જુલોનો જલદી પાક સ્‍્યાપે છે. 

શ્યાગળ જે લખીયું છે તે ઉપરથી કોઈ એ સ્મેમ નટી 
સમજવું કે ને માંખાપો પોતાનાં ખાળડતે સીખવવાને વાસ્તે 
ભમાખ્સે દાહાડો હારમાર કરૈ છે તેની હમો તરફેણ ક- 
શગ્મે છે સ્મથવા ઉપલું લખ્યાથી તેત્ખોનો ખંચાવ કરવા 
માંગીએ ષે, હાલ ધણાંક માંખાપો મળી ત્માવશે કે જેચ્મો 
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પોતાનાં ખાળકને શકારે ઉઠાડી "યાંતગી ઇસકોલોમાં સઅથવા 
ખાનગી શ્રસ્થોપાસે સીખવવા મોકલે છે, તાંહાંથી તેઓનો 
નવ સ્યથવા સાડાનવ વાગતે છુટકો યાય છે ગ્મેટલાર્માં 
જમાડીને સરકારી ઇસકોલમાં મોકલે છે, તાંહાંથી થાકી 
યર આવ્યાં કે ચાશ્મે પાઈ પાછાં વળી ખાનગી ઇ સેકોલમાં 
સવારતી કાતી મોકલે છો કે જંહાંયી તે ખીચાંરાં ઓનો 
ત્યાઠ નવ વાગતે છુટકો થાય છે. ઘર સ્ખાવીયા ષછી 
જમીને પાછું પોતાનાં ધસ્મનું સાંપ્યવું “્મથવા બનવું પડે 
છે કે જેની ર્અંદરધી કદાચ દસ વામે કારેંગ થઈ યથાકી- 
લ્રુસ થઈ તેસ્યો બીછાને જય છે, સેપ્રમાણિં બામદાદથી 
છીક મોડી રાતસુધી તે બીચાંરાંઃઓોને દરરોજ જીસવીમાં 
નેરાવું પડે છે, શે શીત આળકતા હકમાં સ્મતીરાય 
કર॥તકારક છે તથા તેથી જે ફાત્મેદા એલવવાની સમાર 

રાખવામાં સ્‍યાવે છે તેને બદલે ખેહદ ગેરફાત્મેદા મળે ન 
શ્મેૈથી બાળકની તંદરોચ્તીમાં બીગાડૉ થાય છે, તેની ત- 
નની તથા મનની સકતી ટુઠી જય છે, તયા તેતી ઇયાદ 
દાસ્ત શકતી સ્મેટલી તો નબળી થઇ ન્નય છે કે હમનાનું 
વાંચેલું ત્મેક કલાક પછી પણ્‌ ઇવાદ રહી રાકતું નથી ક્ર 
નથી તે થોડા મહીનામાં ગ્યથવા વરસ ખે વરસમાં ચંચ- 
લને બદલે બોથર તથા ગનચ્ુગ્મા2 યઇ જય છે. દરક 
માતાશ્મે પોતાનાં ખાળકને કેળવણી આપતી વખખતે ખખુદ- 
રતતા ધારાની સાય હાથોહાથ જવું ઇન્યાને બાળકના સરી- 
રના બધા ભગો પોતપોતાનું કામ કેમ કરે છે તયા તેશ્યો 
કીયા કાએદા માફક કરે છે તે જાણુવું જેઇત્મે. તેણે 
"ધુબ ઈદ રાખવું કે જેમ અક બાળડને ધણું રમીયાથી 


૩૯૬ 


ખે 


ત્રાયવા દોડીયાધી યાક લાગે છે, જેમ તેનો માદ "ખોરાક 
પામ્યા પછી નખળો થઈ જાય છે તેમ બાળકનાં કૃમલાં 
મગજને ઘણું રગશીયાથી થાક દરે છે, ગ્મને જેમ ખા- 
ળકને તેના ગજા ઉપરાત શશીરતી મેહેતત આપીયાધી તે 
લેવાઇને દુખલું ષતું જય છે, જેમ તેતા માદામ મોડે 
ચોડેવારે ખોરે!ક હોમીયા કીધાથી તેની પાચન શાડતી ટુઠી 
જમ છે તેમ ને બાળકના કુમલાં મનને ત્માખો દાહાડો 
કઈ પણુ આશ્તાત્મેસ વગર ધણી મેહનત ત્માપી તો તેનામાં 
રાકતી આવીયાતે ખદલે જે દોય છે તેખી ટુઠી જાય છો 
તમને તે બાળક શ્મેટલું તો નખળું થઈ જય છે કે ફોઇવાર 
ઘણાં "ખરાખ દ૬રદો ધણી સેહેલાઈથી તેની ઉપર ફાવી 
જય છે. જેમ સાધારણ ઝાડના રોપાને યોડું પાણી 
આસ્તે સ્માસ્તે સીપોયાથી તે સારી ગીતે ઉછરી મોમે 
થાય છે પણ ઘણું પાણી નામીયાષી તેના જુલીયાં કોહી 
જાય છે ગને પછી તે મરણ પાંસે છે તેમ ખાળકની 
કેળવણીના રોપાને માડ્ક સર પાણી તયા “ખાતરથી સારે 
ઉધરભાવ મળે છે પણ જે એ હદથી જયાદે થયાં તો 
ત ધણો નખળો થઇ જમ છે અને તેતી ઉપર જે ડકલ 
અવે છે ત્તે દમેરા સવાદ વગરનાં ત્યતે કોઈવાર કવર 
દોય કેટ વાસ્તે હમો દરૈક શીહાણી માતાને સ્મ રજ કરીએ 
છે કે પોતાનાં ખાળકને ગ્મેકદમ પાવરેડું કરી નાખવાની 
ખેઊંધી ઈતેજારીમાં છેક હદથી ખાહારે જઈ તેને તેટલી 
જેહેતત નહી આપવી તથા તેતા કુમલા મતથી પચી નહી 
રકે એવો ભાગી તયા ઘણો ખોરાક નહી થ્માપવો કૈ 
ન્મેથી ઉપર્‌ કહ્યાં તેવાં 'માંઠાં પરીણામ જેવાં પડે. 
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બાળકને ઈસકોળમાં મોકળવાની ઘણાં ખરાં માંબાપો 
શમેઢલીજ મોહોઢી મતલબ રાખએછે કે તેતે અંગરેજી સારી 
કાંની વાંચતાં લષપ્યતાં તથા બોલતાં આવડયું શ્યને વીસ પ- 
ચીસ ર્પીસઆનો મહીનો કમાતું થયું કે બસ. એટલી કેળ- 
વણીયી ઉપળી તેશ્મોની સુરાદ ત્યાશળ બર ત્ર્યાવતી હતી 
ઈગ્યાને ત્મેટળી કેળવણીથી તેત્યોન! છોકરા €પર કહયો 
તેઢળો પગાર સહેલાઈથી મેલવી શક્તા હતા, પણુ હાલ 
વખત બદલાઈ ગયો છે. તથા સુધારાતએે પોતાના કદમ 
સશગળ ભરવા માંડીયાં છે તેવે વખ્ખતે શવેટળી કેળવણી કેદ 
કામ ત્યાવવાની નથી, ત્મેથી માંબાપોની ઉપલી ધારેલી ધણી 
હલકી મતલવજ પછ પાર પડવાની નથી, €૯પલી જુજ 
કેળવણી (ને કેળવણી તૈ કેહેવાય તો) હાલના વખતમાં 
કંઇ કાંસ સઆવતી નથી, સ્એેટળી કેળવણીવાછું માણુસ 
હાલ ઘકેલા ખખાયછે, પણુ માતર પોતાનું %ુજરાન કચ્વા 
ઉપરાંત ક્ેળવણીયથી બીન્ન ઘણા કીમતી કાશ્ખેદા થાય કેક 
ત્મેવું ન્યારે ચોકસ થઇ સુકુ છે ત્યારે એટળી હલકી કેન- 
વણી કરતાં સ્મતતી ધણી ચહડતે ૬રનેની કેળવણી તખપ- 
વાની જર્‌૩ વધારે માલમ પડશે, ખરી કેળવણી લીધેલું 
માણુસ પોતાનું તથા પોતાના કુટુંબનું સારી રીતે તથા કોઈ 
€૫2૨ આધાર રાખીયા વગર પોરાન કળી રકે છે એટલુંત# 
નહીં પણ તેયી સાગ ૬દનીઓઆની હજો સ્યાક્તમાંધી 
સહી સલામત પાર ઉતરવાને શાકતીવાન થાયછે, પયુદરતના 
કામોને પીછાનવાને તેનાથી બની સખવે છે, પોતાના બાઇ 
ખદો તરક, દેશીત્યો તરક તથા પોતાના પેદા કરતાર તથા 
પાલતાર તરક શું ચું ફરજ તવદા કરવી છે તેનું ચોક્સ 
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ત્તાન તેને મલેછે, વાસ્તે દરેક માત પીતાને લાજમજે કરે 
સોતાનું જુજ્યાનત થઇ રકે એટલીજ બાળકને કેળવણી સ્માઃ 
પવાનો વીચાર હવે-છોડી ૬ઈ વધાર ચહડતે ૬2૦ેતી કેળ 
વણી ત્યાપવાની કોશૈરા કરવી, સ્યલખતાં ગરીબ માંબા- 
પોને પોતાનાં ખાળકોને ત્મેવી કેળવણી ત્યાપતાં ધણી સ્મર્‌- 
ચણૃ “રમવી પડેછે, પણ હમણાં માષાછું સરકાર તધા 
“ાતગી સપ્ી ગ્રસ્થોધી કેળવણી “માંતાને સારી મદદ મણે 
છ તથા ગળીનોના બાળકોને “મ ખને તેમ યોડે ખચચે 
શખેવી કેળવણી લેવાને ખતી ત્માવે તવા ઉપાયો લે* 
વામાં આવેછે તેથી એવા સારા વખતનો લાભ લઈ ને દરેક 
માત પીતાક્ને થોડોવ।ાર કદાચ જર ત્યડચન “ખસીને પોતાનાં 
ખઆળકને “અશી કેળવણીના નીરમળ જહરાનું મીઠું તયા આ ખે 
હઈયાતનું પાણી ય“યાડવાને કરી ભુલવું નહીં. હાલતર્ત હમો 
“ળવણી વીશે કોઈ નીખંધ લષખવા ખેડા નથી કે કેળવણી કેઈ 
જાતની, કેવી, તથા કેટલી સ્માપવી તે વીશે વીસતારીને લ- 
ખાત્મે પણુ ગ્માટલું કહેવાની હમો જર્‌ર નઇ એેછે કે ઉંચે 
દૂરની વીટ્ાની કેળવણી સાથ ફોઈ પણુ સારા હુનરેની 
તરખીત્રમેત પણ ત્માપવી જેપન્મે, દૉનર જે છે તે વીદ્દાતી 
નાહાતી ખેહેન ગણાશે છે, જે માણુસમાં એ ખેઉ ખેનો 
હાયે હાથ જાય છે તે માણસ ધણું ફાવી નોંકળે છે 
તથા તેનો ૬રન્‍ને ઘણો મોહોટો થાય છે, ત્મલખતાં સે 
ખેઉમાં વીજ્વા વધારે ત્મગતની ગણાયછે વાસ્તે તેને સંપાદન 
ફરવામાં વધારે બહેનત તથા “ખરચ કરવો જેઈએ પણ 
ત પોતાની નાહાની ખેહેન હુતર વગર' પોતાના ધણીને ઈ” 
અને વીદ્યાવાળાં માણસને જેવો જેઈએ તેવો લાભ કરી 
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શકતી નથી, વાસ્તે પોતાનાં બાળકો મોહોમાં થઈ આજે” 
દુનીતયામાં "ખરી સરદારી તથા મોહોટાઈ મેલવે એવું ને 
માત પીતા ઈચ્છતાં હોય તેઓને લાયકછે કે પોતાનાં ખાળ- 
કોતા મગજમાં તમે બેઉ ખેહનોનો સારે સંશ્ર કશી રાખવો. 

ખાળકતા સનનૌી સાવજત વીરો સાતાગમે ધીઆતમાં 
રાખવા નેગ કાયદા-- 

૧. બાળકની મતરાક્તી ધણી નાની ઉમરથી જ ખીલવા 
માંડેછે વાસ્તે તેને સ્મતીસ્યારથા સારી વળાણ આપવાને 
કોશેશ કરવી, 

2. ધણી નાહાની ઉમરમાંથી બાળકની મનતશાકતીને 
તેના ગજા ઉપરાંત મેહનત સઆપીયાથી તે ટઠઠી તથા બંગડી 
જાયછે, વાસ્તે ખસું નજદીક ચાર પાંચ વરસતું થાય તેની 
ત્યાગમજ તેને ઈસકોલમાં સુંકવું નહી તથા તેના હાથમાં 
ચોપડી ત્યાપી તેને સીપ્ખવવાની વેતમ્ન કરવી નહી. 

૩, જે બાળકો નાહાતપણુથીજ ધણાં ચબરાખ તથા 
હુશીઃઆર હોય તેત્યોતી મનની કેળવણી ઘણી મોડેથી સને 
તે પણ ઘણી ગ્યામ્તે ત્માસ્તે રાશ કરવી, સ્ખેવાં ખાળકોની 
મનની કેળવણીને બદલે નાહાનપણૃમાં તનની કેલવણી ત્મ" 
થવા સુખાકારીને વાસ્તે વધારે કોશેરા કરવી. ા 

૪, પણ ખસું ચાર પાંચ વરસનું થાય તૅતી સ્યાગ- 
મજ તેને તેની માતા ત્યાસપાસની હનારો ચીજનું ધણું 
સાર્‌ ત્તાન સ્યાપી શકશે. ગે સાન જેમ બને તેમ રમતાં 
રમતાં તયા ધણીજ સેહેલી ગીતે ધણી રસઝુજ સાથ ત્યા- 
પવું. ગમે વખતે તેને સીખવીને પાવરદું કશી નાખવાને 
નહીં પણ દંવે પછી ને તેને કેળવણી મળવાતી છે તે 
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ઘણી ચાળી શીતે તયા વખત અને પેશાતા થોડા ખર્ચે 
તત શેલવી શકે સેમ તેયાર કરવાની મતલખ ગાખવી, 

પ૮# ઉપલી મતલખને વાસ્તે તેની સઘળી ઇદેરીગ્મેને 
એવી વીતે તાલીમ શ્યાપવી કે જેથી તેત્મા ઘણી તેજ 
તષા ચાલાક થાય, ખાળકને ઘણુ સીખવી તેતી યાદદાસ્ત 
રાકતીતે “અર્ાબ ફરવી નહીં, તેતી જાતી સ્મવલાકન કર- 
વાની શકતીને ઘટતું ઉતેજન તશ્યાપી ચાલાક કરવી, તેતી 
સધળી ઇદરીગઓને ગક શરી કેલલણી સ્ખાપવી, જો 
મેક ઇંદર]ી ઘણી તે9 હોય *ને ખીજી ઘણીજ સુસ્ત 
હોય તો પેહેલીન જરા દાખી ખીજતે ઘટતું ઊતેજન સ્માપી 
ચાલાક ફરવી, 

૬૧, માતાએ પોતાનાં ખાળક ઉપરે જેમ હેત તેમજ 
પોતાનો ઘટતો સાંકસ પણ ૨।"મવો જેઇ એ. મ્યાપણા 
લોકો કેહે છે તેમ તેને લાડફૂ કરીને બખડ નહી ખતા 
વવું, તેની માઠી ચાલને વાસ્તે કવચીતજ મારતી જરૂર 
પડવાની, પણ્‌ તેને બદલે સ્મેક કવશે ડૉળો સ્‍્મથવા ઝુસ્સાથી 
ચહરાંધેલાં નેત બસ થશે, ત્તેમજ તેની સાગ્‌ી ચાલને 
વાસ્તે “ખાઉ” ના કરતાં એક પીયારતી સુંમી તેનાં કુમલાં 
મન ઉપર વધાડે સાશીં ત્મસર કરે છે, ખાળકને ઘણો 
માર માચ્સાથી તે ધણું હુશીયાર થતું નથી પણુ ઉલટું 
સોક યાય છે. 

૭, ખાળકને નકલ કરવાનો ધણી ઢેવ હોય છે વાસ્તે 
ત્તેની શ્માગળ હમેશ ગવા દાખ્યલા ધરવા તથા તેને એવો 
સંગ આપવો કે જેપી તેના સઘળા સારા ઝુણને ઉતેજન 
મલે સ્મતે તઠારા જ્ીણો દખાયલા રૈહે, ગમેટલા વાસ્તે 
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માતાસ્મે પોતાની ચાલ ઘણી સાશી રાખવી જેઈ એ છે, 
પોતે તેતો હજીરમાં કેઇપણુ એવું કાંમ અથવા એવી વાત 
નહી કરવી કે જેથી બાળકની ચાલઉપર માઠી ત્યસર થાય, 

૮. ખાળકને ચલકતી તયા કગીત ચીજનો ઘણો સોષ્ય 
હોયછે વાસ્તે એવી ચીજ તેને દેન્માડી તથા તેવીરે જરા 
હલકું ત્તાત આપી તેની જનત્તાશાને ઉતૅજન સ્ખાપવું, ડર્‌[- 
મણી ચીજ નેયાથી અથવા ત્તે વીશે વાત સાંભલીયાથી 
ખાળકને દેહસત લાશે છે અને તેથી તત હીચકાર્ફૂં તથા 
બકણુ થાયછે વાસ્તે કોઈઇખી સારાં કામને વાસ્તે પણુ એવી 
ડરામણી ચીન્નેની તેને ધાસ્તી “આપવી નહીં. 

૯, ખાળકને તેનાં બધાં ફામ ચોક્સ 'નીઅમ પ્રમાણે 
કરવાને સીખવવું, તેની ચોપડીશ્યો અથવા રમકડાંને ખરાબ 
કરવાં નહીં તથા તેએ નુ કાંમ પુર થયા પછી તેતશ્મૉને પાછાં 
જગાસર ઉહચાં સુકવાને સીખવવું, રુ ગ્ુણુથી આગળ 
ચાલતાં ખાળકને ઘણો કાયદો થાય છે 

૧૦, ખાળકતે નીરાળે સુકીયા પછી પણ તેની કેળ- 
વણી ઉપર માતાત્મે ધટતી ચોકી રાખવી ન્નેઇ એ છે, 
તેને નીશાલે નેઈતી કેળવણી મલેછે કે નહી, તેનો સંગ 
સારો છે ક્રે નહી, તે નીશાલે પાધર્‌ં જાયછે કે નહી તેની 
"ધુબ સંભાલ રાખવી, 

૧૧, બાળકે નીરાળમાં જે સારી શીખામણૃ એેલવી 
હૉય તેની એેડણી કરવાને ઘરમાં તેને સાર્‌ ઉતેજન સઆપવું, 
પોતાના વર્ગમાં ખીજ ખધાં છોકરાં કરતાં સરસ થવાને 
તેને ઉરાકેરેણી કરવી. નીશાલમાં “જે તે શ્રીખપી શ્યાવીયું 
હોય તે ગોખવાને ધરમાં તેતે અવકાસ આપવો તથા 
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બલામણુ કરાવી, તમે કામ પુરૂં થયા પછી ટમવાને સાર્‌ 
તેને પુર છુટ સ્યાપવી, 

૧૦. કેટલાંગ્નેક માંબપો પોતાનાં છોકરાંને પાવરરદાં કરવાની 
મતલખધી સવારતા છ વામાથી રાતના નવ «સ વાગા 
શુધી ગક નીસાળમાંથી ખીજી અને ખીજમાંધી છુઠીયા 
પછી ધ૩માં ભનવાને વામ્તે ૨"ખડાવેછે તથા મહેનત સ્‍્માષે 
છે તેમ કદી ફરવું નહી. શ્મેથી બાળકની નાજીક ખુધીન 
ઘણી દાણી પુમેછે તમને તે ચંચલ થવાને બદલે ગનઝુત્યાર 
તથા શ્ષીએેલાંને બદલે ખોયર થઈ ત્તવછે. 

૧૩, વક્લી નીરાલ સ્મયવા ઞેહેતાજ વીશે બાળકના 
દીલમાં ધાસ્તી ખેસાડવાનેૅ વાસ્તે કેટલીસ્મેક માતા તજવીજ 
કરેછે ત્તે શીત ઘણી “ખરાબ, “ચાલ શ્માગ્યે કામ ફર 
નહી તો નીરાલે મોકલી દેવસ ત્યયવા મેહેતાજને કેહેવશ” 
ત્મેમ સ્આાપણું ઘણીવાર માતાને બોલતાં સાંભલીછે., જેથી 
તે ખાળકને ત્મતી ધણો લાભ થવાની વકીછે, «થી તેની 
દવે પછીની કેળવણીનો પાસ્મો ન'ખખાયછે તેનેજ વીશે તેના 
મનમાં ધાસ્તી ઉતપન કરવી ખે જેવી સુર્પપાઈ ખીજ કેઈ? 

૧૪, મણીક માતા પોતાનાં ખાળકને કેળવણી સ્માપતી વખતે 
ધણી ખે દરકાર તયા ખે કાગ્યદે ચાલે છે તેમ ફરવું નછી, 
સ્‍્મેક વખત તેતે ધણું ધમફાવવું તથા ધાતકી પણે મારવું 
તમને થોડો વાર રહી તેની ઉપર સ્મેકદમ પીયાર કરવો તથા 
સ્મૃતધટતો લાડ લરાવવો તે કંઈબી રીતે દીક નથી, સવી 
ડામાડોલ કેખવણીથી ખાળફ પોતાતી માશ્મેતા પીયામ્નું તથા 
તેના મારતું કારણુ સમજ રશાકતું નથી સ્‍મને તેષી તેની ઉપર 
પીયારની કે મારતી કોઈખી વખતે સારી સ્મસર થવી તથી, 
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કે જેથી ત્વાગળ ચાલતાં તે કાએદાસ2 ચાલતાર્દ તથા 
યથયાયોગીય નીકલતું નથી. 

૧૫, છોકરાને ઘોડું ધણું અંગરેછ લખતાં વાંચતાં 
શ્યાવડે ગએેટલી કેળવણી તખાપવાની સ્યસલી શીત કાહાડી 
નાખી તેને.વધારે ચહડતે દરની કેળવણી શ્યાપવાને દરેક 
માત પીતાશ્યે કોશેશ કરવી, આને વાસ્તે તવંગરોથી કઈ 
પણ વાંધો લેવાઈ શકાસે નહીં. પણ હાલના ઘણાક 
સખી શ્રસ્થો તથા સરકારથી ઇનામ તથા સ્‍ેવાજ ખીજ 
આકારમાં વીદીઓઆરથીને ઘણી સાળી મદદ મલેછે વાસ્તે 
ગરીબના છોકરા પણ કાંઈ જુજ ત્યડગન ખમીને યહ- 
ડતે દરની કેળવણી મેલવી રકેછે? વાસ્તે દરેક માતપીતાને 
લાજમછે કે ખાળકતે અધુરી “કેળવણી ત્યાપો તેને કંઈ 
વગર ઉપીયોગનાં કાંમમાં નાખ્ખવાને વાસ્તે ઉઠાડી લઈ તેનો 
સાખવાનો”સઉથધી સરસ વખત હાથે કરીતે નકામો જુંમા- 
વવો નર્હી; 

૧૬, જેમ ખાળકને વીટ્યા ભનાવવાની માત પીતાતી 
કૃર્જ્છે તેમ તેતે કાંઇક હુનરપણ સીષખવવો નેઇએ. હુ- 
નર તથા વીદ્યાને એક એકમી અરસપરસ ઘણી મદદ મલે 
છે તથા જે માણસમાં એ બેદ એલમ ભેલાયલા દશે 
સને ખીજ માણસો કરતાં અતીઘણો લાભ થવાનો. 

૧૭. ડુકામાં દરેક માતપીતાએ પોતાતા છોકરાને 
ગવી કેળવણી આપવી કે ત્યંગરેજમાં જેને લ્તવ્ત 
કુલાદટળતળ ઈને યુરો ત્યથવા ભણેલો ગ્રસ્થ કહેછે તેવો 
તેને બતાવવો. 

બાળકતી તૌતીસંબંધી કેળવર્ણી--બાળકના મનની 
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%ેખળવણી તેની નીતીની તથા ધર્મ સંબંધી કેળવણી 
સાયે ધણો સ્મતલગનો સબંધ રાખેછે, જે ખાળક 
ભનેલું હોયછે તે ત્યાગળ ચાલતાં ઘણું કરીને નીતી 
તથા ભકતીવાન નીક્લેછે, પણુ નીતી વીરો રાબક ખાપીયા 
વૃગૃર સધળા ભનેલાં ખાળકો નીતીવાન નીવર્તાં નધી. 
નીતી જે છે તે કેળવણીનો સીંગારછે, ગમે તેવું ભનેછું પણ 
નીતી વગરનું માણસ ખરં માત તથા સુપખ્ત સાથે તાએ 
દુનીત્યાની સ્ય૬૨ પોતાનો કાળ કાહાડી રકતું નથી. તે 
પોતાના મનની સારી કેળવણી છતા આગ્મે દુનીશ્માતી 
હજારો લાલચથી ઉંડા ખારામાં ફક્સી પડેછે, ધણો ખરે 
ખધો વખત દલકાં તથા પાપનાં કાંમમાં ચુજારેછે કે જેનું 
ફૂલ ત્માયેદે દોજખ સૌવાત્મે તેતે કેઈ મલવાનું નથી, વા- 
સ્તે દરેક માતા જે પોતાનાં ખાળક્તે સ્માસ્મે દુનીસ્ખામાં 
“ખરાં માન તથા સુખધી રાખવાને તથા પેલી જાંહાંતમાં 
તને વાસ્તે ખેહેસ્તનતો મોકામ તેયાર કરવાને ચાહાતી હોય 
તણે પોતાનાં બાળકતે જેમ વીટૂા।ની તેમજ નીવી તયા ધરમ 
સંખંધી કેળવણી પણુ ત્માપવી ન્નેઇગ્મે, કોઈ પણુ મા- 
તાગ્મે અમ નહીં વીચાર્વું કે નાહાનું બાળક તે નીતીતા 
વચનો શુ સમજ શકવાનું, કારણુ સઉથી નાંહાનાં ખળકીો 
ઉપર પણ હસ્તા તયા માયાલુ ચેહેરાથી, સ્મને પીયારના 
તમજ ખેરાક નીતીના વષનોધી ધણી સ્મજગ્મેબ જેવી ગ્મ- 
સર થાય છે, વાસ્તે નાહાતી ઉમરમાંથીજ તેના નાહાતાં 
કાન ઉપર નીતીના શખ્દોનો મધુર ત્મવાજ નાપ્મતાં રહેશું" 
ખાળકને નીતીના ગ્મમસ્તા ધડા કોઈ કોઇવાર સ્માપીયાથી 
સેને નીતીવાન કરવાનો જે માતા આશા રાખશે તે ક્ોર્કટ 


૪બ્ય 


જશે, કારણુ “કે તેથી તેતા કૂમલા મગજ ઉપર કાંઈ ઝાજી 
સઅસ2 નથી થવાની પણ ગ્ેને ખદલે ને માતા પોતે 
નીવીવાન થઈ પોતાની નીતીના દાખલા તેની “્યાગળ 
સુકશે તો બાળકના નતી નીરદોશ તથા કૂરેસ્તા ખ"ખસલ- 
તના ખવાસ ઉપર ઘણીજ સારી ગ્યસર થશે તથા નીતીનાં 
વચનોતી નકલ કરવાની તે હેમેરા કોરોશ કરશે અને ન્ઝેમ 
જેમ મોહોટું થવું જરો તેમ તેમ તીતીતા નીરમલ જહરાતાં 
અમરત પાણી ચાખવાનતી તેને વધારે હોંશ તથા ઉલટ 
છુટશે, વાસ્તે દરેક માતાને લાન્મ છે કે પોતાનાં બાળ- 
કનૅ નીતીની ક્રેળવણી સઆપોયાની સ્‍્ખાગમજ પોતે નીતીવાન 
થવું નેઇમ છે, કેળવણી સ્યાપીયાની ત્યાગમજ પોતે 
કેળવણી લેવી નેઇઈ એ છે. તથા પછી તે કેળવણી કેમ 
ત્યાપવી ત્તે વીશે સીખવું નેઇસએ છે, નહી તો ત્મેક હાય 
ઉપર બાળકને નીતીના વચન મમનવી ખીન્ન હાય ઉપર 
પોતાની અતીતીના દાખલા તેની નજર ત્યાગળ ધરીયાથી 
તેની કેળવણી વીશેનતી સધળી મેહનત ક્ોકટ “2, 

નીતી જે છે તે એક ધણું સુંદર તાજ છે અને તેની 
સદર સચાઇ, પીયાર નીરદોશપણું ઇત્યાદી સારા ઝણોના 
ઝવાહીર તયા હીરા જડી લીધેલા હોય છે, «ે માણુસના 
માંથા ઉપર ગ્મેવું તાજ પ્રકાસ્તું હોય તેનો ચેહરો કેવો ખી- 
રાજે વાર્‌ ! તેતે ત્યાત્મે દુનીઃઆની સ્ઝદર પોતાનો કાલ 
તરખર્‌ ઈઇજતથી કાહાડવાને તથા પેલી નંહાંત બેહેસ્તનો 
સુકામ મેળવવાને પોદા તરફથી પરવાનો મલેલો કેહેવાયછે. 
ખીજા હાથ ઉપરે બદી શમે એક પલીત દેવ છે કે નેના 
તનમાં કૃતજ્ઞતા તથા વેર બરાંયલાં હોય છે; જેનાં દીલમ* 


૪૦% 


કપટ, ગ્યદેખાઇ તયા છુરી લાલચે પેર ઝીષું દોય છે, 
નતી જખાત ઊપ૩ જુઠાઈના ઝાડો ઉગીયાં હોય છે કકે 
જેનાં કવર્રા ખી તથા ક્લ તે ત્માગળ વેમ્તો ચાલે છે, જેના 
ચેણૈરાપર તીર્દ્યપણું ખેઠેલું હોય છે. તથા જેનાં નખની સ્‍ંદર 
૬2૬ ખરા હવસનું નહેર છુપું સહેલું હોય છે. ગે પલીવ 
લાલમયના ખાહામધી સોન્મામનાં ખાગમાં બેઠો છે ગ્યને *ે 
જવાત શે બાગનો બાહારવો ભપકો જેઈ લલચાપને તે 
પલીતતી સોખતમાં જય છે તેતે ઉપલાં રાખ દર્દો 
લપેઠી લેછે કે જેનું નહેર તેની રગેરગમાં ફરી વળીયાધી 
તે શીખી શીખાને નારા. પાસે છે. નેકી કરતાં ખદી વધારે 
સેરલાઈયી ગ્મ"પતીતયાર કરી શકાય છે કેમકે તે ધણી 
લોભાવનાર્‌ી છે; તેથી ત્મેક બાળકને ખદીયી ૬૨ રાખી 
તેકીની રાહ બતલાવવાને ગ્મેક માતાંતે ઘણી ધીરજ તથા 
શેણેનત ખમવી પડે છે, ભ્મને ને માતા પોતાતાં ખાળકને 
શ્મેવી મેહેતત તથા 3 “ખેંચી ખદીનતા સાગરમાંથી ડુખતું 
બચાવી નીતી ત્તયા ભડતીવાન કરવાની ભલી કોશૈરામાં 
ફતે પાંમી તેણે પોતાતો બાળક તરડ્ની, પોતાનાં દેરા તર- 
ડૂતી તયા પોતાનાં પેદ્દ કરનાર તરફની એક મોહોઠી ફરજ 
અદા કીધી ત્મેમ ગણાશે, 

ધન ધન તેની માત, 

પુનીયપર જેની પ્રીતી. 

ધૃત ધત તેતી માત, - :* 

રાપ્પી નેણે સુભ શીતી* 

ધન ધન તેની સાત, 

સદા વત સારાં સ્માપે, 
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ધત ધન તેની માત, 
ક્ટ પરાયાં કાપે,* 

વાસ્તે જે માતાત્યો પોતાનાં બાળકને નીતીથી ભરપુર 
કરવાને પોતાથી બતતી સધલી કોશેર! કરે છે તેઓને હમે 
કૃતે ઈચ્છીત્યે છે તથા ખોદાતાલા પાસ શેવી ત્યરજ 
ગુજરી એ છે કે તે તેઓને ખએેવીશે વધારે જારી છુધી સ્‍્યાપે, 

ખાળકમાં જે ને સારા ચણો હોય છે તેઓ ઘણુંકગીને 
સઘળા પીયારઘી ઉત્પન થાય છે, ત્યને તેથી તેને સાર્‌ 
ભનેલું તથા નીતીવાન કરવાનો સઉથી શ્રારો ઉપાય પી* 
યા2 છે, પીયારનો ગણુ ખીજ સઘળા સારા ઝુણોની 
કાણી બાળકમાં “ષુદરતથીજ હોય જે, પણ તેને સાળી 
વળાણુ ત્યાપવી જેઈ એ છે નહી તો કે તે કરમઇને ગધ 
સુખ થઈ જશે, જે પ્રમાણું બાળકની નજર ત્આગળ 
રંગીન તથા ચલકતી ચોજ ધરીયાથી તેતી જેવાની ઈંદેકી 
તથા ત્મવલોકન કરવાની રડતી તેજ થાય છે, તૈજપ્રમાણે 
ખ્‌ળક ઉપર ઘટતો પીયર રાખીયાથી, જેમ બને તેમ તેતી 
આગળ પોતાનો બેહેમે હૅશેરા હસમુખો રાપ્યીયાથી, તથા 
સતે હંત્રશ પીયાર ભરેલા અવાજે બોલાવીયાથી તેતા 
નાહાના દીલમાં પીયારનો આતશ હંબેશ સલગેલો રેછે છે. 
ઝક નોંધલાં છોકરાં ઉપ૫૨ તસે પીયાર બતલાવો અમને 
પછી નવો કે તે તચુને કેવું ચાહે છે, તસુને નેઇને તે 
જેઝું મલકાય છે, તમારી સાવે રમવાને કેવું જક્લાં નાંએછે, 
તથા પોતાનાં હાથમાં કઈપણ ચીજ હોય છે તો તે બીન 
સઘળાં માણમૃતે પડતાં સુકી તસુને તે આપવાને કેવુ "ખુશ્રી 

મર્મુકરીત!- 
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થાય છૅ, પણુ પીયાચ્તે ખદ્લે તમો તેની તરક જરા ચી- 
3દાઉ નજ? તેવો, તેને જરા ધમકાવો અને પછી જેવો 
%ૃત્તે તમાંશી પાગ્રમી કેવું નામતું રેહે છે, તથા તસુને 
જોઇને પોતાનું મોદોનું તે કેવું ફેરવી તાંએ છે. નાંદહાનાં 
ખાળકોતો સ્વભાવ પ્ણુકશીને પીયાર ભરેલો હોય છે. 
ગમેક નાંદાની છોકરી પોતાની હીંગળી ઉપર કેવો હદ્યી 
5૭ગમાદે પીયા? કરે છે, એક તાંદાનો છોકરો અથવા છો" 
કરી પોતાની નાહાની ખેહેતનતે જઇને કેવી ખુશી તયા 
હરખ બતલાવે છે; તથા તેને કોઠી કરવાને તથા તેતીસાથ 
રમૃવાને કેટલી ખાએેસ રાગે છે. એ સઘળી વાતોધી 
ગાપણી ખાતરી યાય છે કે, બાળકનો જાતી સ્વભાવ 
ઘણો પીયાર ભમ્લો હોય છે, ત્મસલથી ખાળક ગમે તેવું 
પીયાર ભરેલું હોય પણુ જે તેતે પીપાર ભરેલું થવાને ધટવું 
ઉતેજન નહી મળે અને ત્તેને બદ્લે તેતી નજરે હંમેરા 
ગુસ્સા તથા કજીગ્યા કંકાસના દાખલા પડે તો તેતા દીલનો 
“આુદર્તી પીષારનો સ્માતરા છ્ઠુજાઈ જવાતો સ્મતે પીપાર 
ભરેલાંને ખલ્લે તે શ્રસ્સાવાછું તથા ખએખળપેટું થવાનું. 
નાંહાત પણમાં જયારે બાળકનું બધું જીગર પીયારયી 
જાણે ઉભઈ જહું હોય અવું માલમ પડે છે, જયારે તે 
ઘણી હલ#ી મહજાધી પણુ મલકાઈ મલકાઇ જય છે, તયા 
જીયારે તે જરાપણ પીયારનો બદલો પોતાના દીલત! ખૈહંદ 
ચીયાર્થી વાલવાને તેયાર યાય છે વારે દરેક માતાએ 
તમેવી કોશેશ કરવી જઇએ છે કે જેથી એગોનતા ૬2 રણ 
બાળકનાં જીગરની રસ્મંદર હંમેશ ચાલુ રેહે, ના, એટલુંજ 
નહી પણુ પોતાની તરફથી પીયારના ધટતા દાખલા છઃ 
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લાવી તેતે મજબુત કરવો, પણુ એથી ઉલટું ત્યાજ 
આપણુને હજારો માતા મળી સવશે કે જગ્મ પોતાનાં 
ખાળકના નાધલા જગરનો અ્મંદર પીયારને બદલે એખલ 
પેટાપણાનો ઝુણુ ઠસાવવાની કોશેશ કરતી ૯૨, આમે 
વાત ખરી છે કે તેઓ જણી જેઇને બાળક્તે પીયાર 
વગરનું કરવાં માંગતાં નથી તો પણ્‌ તેઓના ન્યન્તાનપણુ[ને 
લીધે તેઓનો વાક કાંઈ નાહાનો શુનો નહી ગણવો ને" 
ઇગે. તેઓ પોતાનાં નાંધલાં બાળક્ને પટાવવાને વાતે 
ઘણીવાર તેતે સમજાવે છે કે “ ચાલ તવ તુને ખધી 
ખાઊ ત્માપુ બાઇને કોણુ આપે, સ્યથવા લે ત્માત્મે ચા" 
ઇતૈં જભલું તુંને પેહેરાઉંચ અતે ખાપંતે તો મેલું તથા 
ફાતેલું પહેરાઊચ.” ને કોઈખી ૨તે બાળકના રદીલ- 
માંથી પીયામ્નો ખવાસ કાહડી નાખી ત્તને બદલે તેને 
એખલપેટં તથા અદે્યું કરવું હોય તો ઉપલી શીત ગએ 
કામને વાસ્તે સઊંધી સરસ માલમ પડવાની. 

જે ખાળકના દીલમાં પીયાર હોય છે તે ખીનજથી પો- 
તાઉપર પીયર યયૅલો જાણી પોતાઉપર ઉપકાર થયલો 
સમન છે અતે તેતો બદલો વાલવાને સાંબો પોતાતરડ્થી 
પીયાર બતલાવવાને કોશેશ કરે છે. એથી કરીને ઉપકા- 
રનો આભાર માની પરોપકાર કરવાનો વખાણૂવાલાયક ચુણ 
તેનામાં ન્યાવે છે. 

“ખચાને પીયાર્થી ઉધારીયું હોય તો તેની ચાલ ચલન 
સ્‍મેવી તો ઊતમ થાય છે કે તે કરાથી ખરાબ થાતી નથી- 
ગ્મેધી કરીને તે બચું પારકા લોકોની વચે વગર સરમાવે 
તરને વગર ધાસ્તીષધી હલીમલી નય છે-તેને માન મળે છે 
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ગને તે બીન્નતે માન આપે છે-તે સર્વ સાથે ગક દીલ 
થઇને ગકગેકનું સુખ વધામ્વાને તેયાર રહે છે-તે પોતે 
ખુશ્રી રેહ્વાનતે શ્મેટલી તો મરજી દેખાડે છે કે જે કોઈ 
શમે જરા જેવી ચીજમાં તેને ખુશી કીધું હોષ તો તે તેને 
ઘણંક શને ગણે છે-જ કેતે હંમેશ પોતાનો થેરે ખુરા 
રએ છે તો પણ તેતામાં ખીન્નત્ઓતી કદર ત્મેવી તો હોય 
છે “કે તે કોઇતા સુ"મ ત્યથવા ૬ુ"ખ તરફથી પોતાની નજર 
“ફેશ્વતું નધી-તતે મોજ કરતી વેલા ત્મેખલપેડું નધી યાવું 
તેનું મત ઘણું ચંચલ યને ઉલોગી રહે છે-્યને છેહું 
તેતી સધળી ચાલ ચલન જુર અને ચાલાકીથી ભર- 
પુર હોય છે. 

“હુવે ત્યાગ્મે ઉપર કહ્યું તેથી ઉલટી શીતે તપાસી ન્નેવો, 
જને શ્મેક ખચાને ધાસ્તીમાં ઉધશ્‌ીયું છે. તો તેતો દેખાવ 
શક ભરેલો તને ખીહીકણો માલમ પડે છે-તે પોતાનું 
મોહોડું છુપાવવાની તજવીજ ફરે છે-તે પોતાની મરમાં 
અવે તેમ વાતચીત નથી કરતું-તે પોતાનો વીચાર તથા 
પોતાના દીલમાતી હોરાનો “મુલાસો કરવાને સક શખ્દખી 
ખોલી નથી શકતું-જેમ તેની મરજીમાં શાર ગાવે તેમ 
તે નમી કરી રાકતું સ્મતે વારેવારે તે ખીહીયા કરે છે કે 
રબને શવું કામ થઈ જાય અયવા શવો ખોલ ખોલાઈ 
જાય કે *ેથી તેતે ઠપકો મળે-સ્મને છેલ્લું ને તે કોઈ ૨- 
તનું સુખ ભોગવતું હોય તો તે જુંચુ ઝુંઝુ સ્ખને પોતાના 
દીલમાંજ ર્‌ાપ્પીને તે ભોગવીયા કરે છે તમને તે ઉપરથી 
સને ગખલષેટું' થવાની ત્યાદત પડે છે. હરેક ખચાંનો 
"યુશ મીજાજ જેઇને તેને તેવોજ મીજાજ રાખવને 
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હીંમત આપવીન-ખૃદરતથીનજ તેનો મીન્નજ પછુશ હોય છે 
અને એવો મીજ્ાજ ર્‌ાપ્ીયાથી ખચાંનાં હકમાં ઘણો ક્‌ા- 
થદ્દો થાય છે. તે હેરેક ગુતાહ અમથવા કામ છુપાવે છે. 
તેતું સુલ કારણુ “એજ છે કે તેને ધાસ્તી પેદા થાય છે 
વાસ્તે જેમ ખને તેમ તેના મતમાં વીચ્ચાસ બેસે અને 
પણને નનેઇનૅ હપતઈ નહી જય શવું ગ્યાપણને કરવું 
જોઇન્મે છે,” 

નટ ખ।ાળકના દીલમાં પીયાર હોય છે તે માયાછુ પણુ 
થાય છે. ને માંખાપો પોતાનાં બાળકને વારૈઘડીઃ્મે તથા 
જર!જરામો માર મારે છે અથવા તેના દેખતાં પોતપોતામાં 
મારામારી અથવા કંકાસ કરૈ છે? અથવા તેની હજીરમાં 
પોતાના ચાકરેને ગાળ દેછે અથવા હલકે વાગેતાં પ્રાણી- 
આને નીરદયપણે મારે છે તેઓનાં બચાંએઓ ધણું કશીને 
સાયા વગરતા માણુસ નીપજે છે, જે માણસનું દીલ 
દૃયાણુ તેતી કીમત ઘણી પોસાય છે વાસ્તે દરેક માંખાપે 
પોતાનાં ખાળકના ૬ીલમાં ૯યાતાં ખી નાહાતપણુથી” વાવ- 
વાને કોશેશા કરવી, પણ અને ખદલે નીરદયપણાના નેન 
હૈશી 3ોપાનાં કવરાં ખી ઘણી વાર કેટલાંક માંબાપો વાવે 
છે તે ધણી દલગી?ી બરેલી વાત છે. ને કોઈ બાળક 
પડી જય છે અને તેને જરા વાગે છે અને તેથી તે રડે 
છે તો તેની માત્મે જમીનને ત્યથવા જે ચીન્યી તે ખા- 
ળકને વા્ઝું હોય તે ઠોકીને કેહુ છો કે ““ચાલ રડ ના તુને 
ત્મેણે મારશીયું તેથી મેં એને માશીયું, લે તુખી માર.” 
વાઉવા! મારવા સીખવવું તએેખી મેક જાતતી ઉતમ 'કેળ- 
વણી! જે માતા પોતાનાં બાળક્ને મારવાની કેળવણી 
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આપે તેઓ કેવાં ડાદાયૉ દરે વાર્‌? કોઇનેખી મા 
વાતે ખાળકને ઉસંકેરીયાધી તેતા હકમાં ધણી ખરાખી 
થામ છે, તેને વેર લેવાની ટેવ પડે છે તયા તે ઘાતકી 
થાયછે, ને માતાતો પોતાનાં બાળકને એવી તરખી- 
ગયત ત્માપે છે તેઓગએે "બ ઇધાદ રાખવું કે જે 
નાધલા દાથને ત્તેત્યો જે વેર લેવાતી તથા મારવાની 
તાલીમ આપે છે તેજ દાથ તે બાળક મોટું યયા પછી 
ફદાચ તેઓ ઉપર ઊંચક૨. ઘણાંએક નાંધલાં ખાળકોની 
ખેવી ચાલ હોય છે કે તેનો ઝોણાં જતાવરોને પકડી 
ખઠુ દુખ દેછે તયા માશી નાખે છે. એવી ચાલનો જેમ 
બને તૅમ જલદીથી ત્મટફાવ $રવો જેઈએ, તે જનાવરેને 
પકડી તે ખાળકોને ૨ેખાંડવાં, તેશ્મોના ઉપયોગ વીશે તેઓને 
સમજાવકું અતે તેત્યોને ઈન દેવી તથા માગી તાખવું એ 
પાપનું કાંમ છે એ વાત તેસ્મોતાં નાધલાં જીગરમાં ઠસા- 
વવાને કદી પણ પેહલી જેગવાઈ જવા દેવી નહી, કેટલાં 
મેક જનાવરોને તાપણું મારી તાખીએ છે તે આપણા 
ઉપયોગને સારે તથા કેટલાંક આપણુને દુપખ દેછે તેને સાર્‌ 
અપણ માવીગ્મે છે સેમ તે બાળકને સમજાવવું, પણુ 
ઘણાં નાદાનાં બાળકો તેવું ડઈ સમજ રાકતાં નથી વાસ્તે 
ખેહેતર કે એવા ખતાવો તેની હજીરમાં તહી ખનવા 
દેવા, જેમ જેમ ખાળક મોહોટ્ટું થતું જય તેમ તેમ ૬૨- 
રીની દયા ખાવાને, દુપ્પીયારાંતું દુખ ભાંજવાને, ભુંખાને 
અમન દેવાને તયા માંખાપ વગરતાની બરદાસ્ત લેવાને સી" 
“ખવવું તથા પોતે તેમ ચાલી તેતી સ્ખાગળ પોતાના તેવા 
દાખલા ધરવા. કુ 
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નાહાનપણૃધી જ સાસું બોલવાને ખાળકને સીખવવાને 
૬૨ક માતાત્મે પોતાની પહેલી ક્રન્ન સમજવી, સચાઈ 
કેવી ત્મસુલીત્ય ચીજ છે, સાચું માણસ ત્યાએ ૬નીનખામાં 
જવી સરક્રાછી ભોગવે છે, સારાં લોકો તેની કેવી વખાણ 
કરે છે તથા ખોદાય તેની ઉપર કેટલી સેરબાનો રાખે છે 
તે રાઘલી વાત બાળકના કૂમલા મમજ ઉપર જ્યસર કરે 
સમેવી ગીતે તેતે રામજાવવી, તેમજ જી ડું બોલીયાથી કેટલી 
ખરાખી થાયછે, જાઠું ખોલનાસ્ને શાર્રાં માણસો કેવાં 
શીકારછે, તેનું કહેવું એક બારગી ખરં હોય તોપણ તેઓ 
કેવુ માનતાં નથી, પરવમ્દેગા2 કેવો કસેધવાન થઈ તેની 
ઉપર સ્ઠેછે, તમે રાઘલું તેના ખરા સ્યાકારમાં તેની કુંમલી 
ન«૨ ત્યાગલ ઘરવું, બાળક કેટલી એક વાર ડંઇકે ચીજ 
ખરાખ કી ઝથવા ભાંજ નાપ્ખી તે તો તેણે નથી કીધું 
પણ ક્લાનાગ્મોે કીધું ગ્મેવું જાડું ખલી તે વાંક તથા મામ 
તયથવા ધમકીમાંથી બનચી જવાની કોશેશ કરેછે, તેની સમે 
ખરાખ શૈતપર હરગીજ અપ્યારા કરવાનહી પણ તેજ વપષ્યત 
નેને ધટતી ચાંનક લગાડી સમજવવું કે તેણે સેક ચીજ 
“ખૂરાબ કીધી તે શ્એૅક વાંક કીધો ત્યતે તેને સતાડવાને 
વાસ્તે જીડું ખોલીયું તેથી ખીન્ને ઝુનાદ કીધોછે વાસ્તે તેણે 
એકના કરતા ખમનું પાપ કીધુંછે. તેને સામજવવું કે પાપ 
કદી છુષપું રહેતું નથી, તે ઘણા થોડા વખતમાં માલમ પડી 
શયાવેછેે ત્યને ને ખાળક ગ્મેક વાંક કઈ તેને છુપાવવાને 
જાડું બોલેછે તે બમનો ઝુનાહ કરેછે અતે તે જરે 
માલમ પડેછે તીઓ? તેને બમતી સરમ તથા શીક્ષા ખમવી 
પડેછે, તેને શમન્નવવું કે જેવો ડઈપણુ વાંક થયો કે 


7 


૪૬૪ 


તરતજ તેવીઝે ત્માવીતે કહેવું, નદી તો વાર લાગાધી તે 
મંતાડવાને વામ્તે જુડૂં ખોલવાને તેને લાલય ચશે, દરેક 
માતાશ્ને પોતાનાં બાળકને સારી પેઠે સમન્તવવું કે તે દેઈ- 
પણ ચીજ ભાંજ તયથવા ખરાબ કરી તાખી તે વીશેનો 
વાંક છુપવવાને જીડૂં, બોલે તેના કરતાં તે વીછે તે તમારી 
સ્માગળ સ્યાવી પોતાનો વાંફ તરત કુલ કરૈ તો તમો તેતે 
વધાર્‌ ચાહાશો તથા તેવા છોકરાંને માક કરવાને તમો 
દંમેરા વેપારે કહેસોન દરે માતાએ પોતાનાં બાખડતે 
રાચાઈ વીશે રાખક સ્માપીયાર્ના ચ્માગમજ પોતે જીઠાંનો ત્યાગ 
કરવાને શીખવું જેઇએેછે, શચાઈ વીશે પોતાની ચાલ 
ઘણી વોખી તયા કંઈપણુ ડાધ વગરની રાખવી જેઇએજે 
પણ 'ેહેવાને; લણી ,દલગીશી તથા રારમ લાગેછે કે રશી 
માત ધીતાનો તેમાં ઘણું ફરીને માતાની સચાઇ વીશેતી 
પ'ચાલ ઘણીજ ઠ&પકા ભરેલી, ના ધીકારવા «ગ હોયછે, 
તાખે વાત ખરીછે કે શેજ્રાજ તથા કામની વખતે જીડં 
ખોલવામાં તેત્મો કંઈ પાપ સમજતાં નથી તમને તેથી તે્ખોમાં 
શ શીત ધમ ધોકા? તયા કંઈપણ સ્યટકાવ વગર ચાલી 
જાધ્છઠે, પણ ગમે તેશ્મોની સમજ્ણુતી ખામીછે. કોઈપણ 
બાબદમાં તમતે ડોઇપણુ વખતે સ્મને તેમાં “યુશુરા કજીને 
ખાળકની હજીરમાં જુઠું બોલવું લાજમ નથી. રશી સ્રીઓ 
જોતાનાં ખાલઇને અખો દાહાડો પોતાનો રથ રાખી તેની 
હજારમાં હજરો વખત જીડું બોલેછે તયા તેતે જુઠું સમ" 
જાવેછે તે રીત ધણી નાસુનાસેબ છે; જેમ કે જે ક માગ્મે 
પોતાના ખાળકને લઇને કથે જવાની હોયછે સ્યથવા તેને કરા- 
કોલમાં મોકલવાની તેની મરજી નહીં હોવી વારે મેહેતાઈ' 


૪૨૫ 
અથવા તેતા સીપાઇને તેનાં દેખતાં તે કેહેછે કે “ને 
શમેણે નેલાખ લીધોછે વાસ્તે સ્મેનાથી ઇસકોલમાં અવાશે 
નહીં, તમેના જવને ગમતું નતધી વાસ્તે *ે કાલે તવ” 
શ્રયવા પોતાનાં બાળકને સમજાવતાં કહેછે કે “લે નમે 
તુને હું આપુંછ પણુ તારો ખાષ પુછે ત્યારે ના કેહેજે હો” 
સ્યથવા પોતાનાં ખાળકને સીખામણુ રેતા (ધકેલા "ખાવાની- 
જતો) કેછેક્રે નને તુ મોટાં માયને સેમ કેહશી કે હમે તો પખીજે 
“થે નહીં ગયાંતાં તો તુને માર્સ નહીં! સે. વળો ,ખખાઉ સયા 
પસજે.” હતે એ શીત બાળકના હકમાં કેટલી ખરાખી 
કરેછે તે (પલી માતા કદી જાણુતી નથી અને જાણુવાને 
વાસ્તે કોશેશ પણુ ફરતી નથી. સ્ખેથી તે કેટલું પાપ 
કરેછે તેનો જીંજ વીચાર પણુ તેને ત્ખવતો નથી. 


ગધી તે પોતાનાં પીષારાં બાળકને પાપી તથા હારમાર 


થજે કેજો સહેલો સસ્તો કરી અમેછે તેતી તેને કંઈ 
કરીકર લાગતી નથી, ત્યે શીતથી બાળકને જતે પોતાની 
નીશાળે બેસાડી તેની અત્તાન માતા જાડું કેમ બોલવું 
તેતી તેતે કેળવણી તથા તાલીમ સ્માપેછે 1! 

શ્મેવું કેટલીકવાર ખનેછે કે સ્કેક માતાથી પોતાનાં બા- 
ળકની હજુર કેઈકવાંક થઈ જાયછે ત્યારે તે કલુલ કરવાને 
ખાળકની ત્યાગલ લશવાયછે અતે ખાળક જીસ્‍્મારે પોતાની 
હંમેશની ચાલાકીથી તે વીશે પુછો છે તીયારે તે માતા તેતે 
કાંઈ જુદુજ તથા જુઠું કારણુ સમજવવાને ત્યથવા તે વાત 
તદન ઉડાવી નાખવાને તજવીજ કરેછે કે જેથી કરીને 
ખાળકના દીલમાં ધણો "રાખ પ્યતરેો રહી જાયછે તમને 
પછી ખરાં ખોટો વીશે તફાવત જણુવાને તેતે કંઈ હોંશ 
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થતી નધી, બાળકનાં ર્વાલનો ખરેખર તધા વાજખી 
જ્વાખ આપવાને ૬૨૬ માતાએ કેટલી ચોકાશી રાખવી 
ત્નેઇ તે ત્યાગને નીચે લખેલા દાખલા ઉપરમષી માલમ 
પડશે--એદ ખાળક પોતાની માતાને કોઈ માણસને ગાળ 
દેતા શાંભલી પોતે પણ તેને ગાળ તેવા લાગું તે ઉપરથી 
તેની માગ્મે ત્તતે ધમદાવીયું ગ્મને ફટકું કે '“તુ નાહાતું 
થઇને મોટાં માણસને કેમ ગાળદેછે; નાંધલે મોહોને મોહોટં 
માણમતે ગાળ ૬ઈજો નહી”, પોતાની માગેતી શમે શી- 
ખમણ સાંભલીને પેણ ચંચલ બાળક ખોધી ઉડીયું કે માગ્મેજ 
તમે મોથ છે્યો તેઘી મોટો માણસને ગાળ 2 ઓછો તો 
હ નાહાલોછેઉ તેરે આત્ે નાસા કૂતરાને જરા ગાળ 
રેઉં! એ શવાલતો ઉપલી માતાએ શી રૅવેસનો જ્વાખ 
આપીવો દશે તે હમે જાણતા નથી, ન્મેટલી નાધલી વાત 
ઉપર્‌ધી માતાને કેવો #ીમતી ધડો મલેછે; તેત્યોઞે 
પોતાનાં ખાળક આગળ જવી કેઈ પણ ચીજ કરવી અથવા 
બોલયી નહી કે જે તેતાધી થગેલી જેવાતે સ્યયવો ખોલા- 
ત્મેલી સાંભળવાને તેઃ્ઓ ચાહાતી નહી હોય, વધી બાળકને 
સમજાવતાં અથવા શ્ીખામણુ આપતાં જે ખશી વાત હોય 
જજ કહેવી, ઉપલી વાતમાં ગાળ દીધાથી પાપ લાગેછે એવું 
પેલાં ખાળકને સમજાવીયાને ખદ્લે પોતે સરમાઇ તે પોતાનો 
વાંક ઢાંકવાને વાસ્તે તેની માગ્મે સમે સમજાવીયું કે તે નાધલુછે 
વારાતે તેતાષી મોય માણસને ગાળ રેવાય નહી, ગવા લુલા 
“્‌ુલાશાથી નહી ધરાયાથી બાળકના ચંચલ મતમાં ઉપલો 
સવાલ ઉઠીયો હશે કે જેનો ખ્યુલાસો કરવાને પેલી બેઅકલી 
માતા ખરેખર ભારી ધભરટ તયા રારમમાં પડી દશે 
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૬૨% સાતાગ્મે પોતાનાં બાળકને સત્રાઈ વીશે શીખામણ 
દેતાં કાંઈપણ સહરાગાત વગર શાદા બોળમાં સમનવવું. 
એથી બાળકનાં કૃમલાં દીલ ૯૫૨ સાળી અશર થાયછે, 
પણુ સહરાગાત તથા લંબાન કીધાથી તેની નાળ9ક રાકતી 
ઝુંચવારામાં પડી જાયછે ત્ખયતે પછી તે શ્રીખામણ ઉપરથી 
શ્ુ રાર કાદાડવો તે તેને કાંઈ શ્ુજતું તથી, લોકે] તેને 
યાહાશે તથા સારે છોકશે ગણશે ત્મેટલા વાસ્તેજ સારું 
ખોલવું ગઝેમ નહી પણુ શઞચાઇને રશાચાઇતે વાસ્તેજ પ્ય- 
તીસ્ખા? કરવાને તેને શ્રીખવકું ઇશ્યાને તેને “થુબ સમત્તવવું 
કે કોઇવાર તે સાચો હોવા છતાં પણ લોક્રો તેને ચાંહાતાં 
નથી તેથી તેણે સચાઇને સુકી દેવી તહી, પણ રચાઇ આએ 
એક ઇગાવળશી ઝુણછે તમ જાણી તેને પોતાથી બતે 
તાંહાંશ્ુધી વલગી રહેવું. એજ માકક જુડાઇ વીશે તેતા 
મનમાં તેટલો તો ધીકાર બેર॥ડવોટે કોઇને મોહોનેથી 
ખોલતાં સાંભલીને પણ તેને છુજગી શાથ કયકમાટ છુટે, 
તથા તેને કોઈ વગ વાંકે જુડો કરીને કહેવો તેનામાં ધણો 
જુસ્સો; ચહડી ત્યાવે તથા પોતાતી ચાલતો ખચાવ કરવાને 
વાસ્તે તે માણરશા પાસે વાજબી જવાખ માંગે, એથી કરીને 
બાળકમાં પોતાની ગ્યાબડનો ટેક જાલવવાનો વષ્યાણવા 
લાયક ઝુણુ સ્યાવેછે. 

બાળકતા મોદૉનાથી હમેશ સારા સતયુનત કહડાવવાને 
અને “ઓના મૉહોમાં ગાલ સ્મથવ! શ્મેવાજ બીભ નઠારા 
રાખદો દોય તેશયને પહેસેથી જ તૈતીછે શીખામણ સ્ખપ- 
વાને સઘળી માતાત્યોએ સાવધ રંફેકું નેઇસ્મે. પારસી 
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જતે કોઈવાર ગેધીળી ખમખ અપશખદો ખોલે છે તે 
કાંઇ તહી પણ હલકાં મતતી તથા ખરાળ કેળવણીની 
નીશાતી છે ઘણીવાઃ સ્‍્મેવું બતે છે “કે એક ખાળક ૨મતો 
રમતાં બળને ગાળ દૈછે અને શ બીજો બાળકથી જ 
તરે તે પોતાતી આડી ચાલને વાસ્તે માર ખાય છે તમારે 
તે રડતું સ્‍ડતું પોતાની માએતી પાસે ૨ાવ ફરવા જાય છે 
ભારે તેની અનસમજ માતા તેતે માર ખાધો તેટલા 
વાસ્તે તેની દયા ખાય છે તથા દલગીર થાય છે, તા 
શયેટલુંજ તહી પણ ધણીવાર પેલાં ખીજ બાળકતે સોધી 
કાદાડી પોતાતાં ખાળક ઉપર ડૂરીમી હાથ તહી ઊંચકવાનતે 
વાસ્તે તેને ધમકાવે છે ગ્યથવા મારે છે, એવાંમાં જે તે 
ખ્‌ીજાં છોકરાની માય તેને મારતાં જેષ છે તો પછી જે 
જ લેયું, નાહાનાં બાળકોની જરા ખોલા ચાલી ઉપરથી 
મોહટાં માણમો મોટે સાધે તયા લાંબે હાયે ગક તેક સાય 
લડવા નીકલી પડૅ છે. અને એથી કોઇવાર મોટો કસાસ 
તયા મારામા] પણ થાય છે, સ્મેટલું ખધુ માંડું પપીણામ, 
“વો સીંગમાંધી સરો પેરી માતાના ગજ્ઞાતપણાધી 
નીકલે છે, “ગર ને તેણે પોતાનાં બાળકની જુદી દયા 
નહી ખાધો હતે, જે તેણે માર ખાધો તેને વાસ્તે દલગીર 
થયાને ખદ્‌લે ઉલતી “યુશ્ચી દેખાડતે અને તેને ધટતી 
સીખામણુ ત્માપી શમજવતે કે તેણે ગાળ દઇને એક મોઢે 
વાંક ઝીધો હતો સ્મને તેથી તેને જે શીક્ષા થઇ છે તે ધણીજ 
વાજબી થઇ છે તો તેથી કેટલી ખરાખી થતી ન્યઢકતે 
તથા કેટલો ફાઞેદો યતે વાર્‌? તે ખાળકતે પોતાના વાંકતે 
વાસ્તે તેનીજ ઉમરનાં તીરદોરા તથા કપટ વગરનાં ખાળકધી 
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તેના વાંકને લાસ્મેકની નયને વળો વખતસર શીક્ષા મળી" 
યાથી ત્મેટલી તો ચાંનક લાગે છે કે ફરીથી તેવી ન્યનધ- 
ટવી ચાલ પોતાના ૨મતીન્માળ સાથ ચલાવવાને તેને બઉ 
ત્માંચકો લાગે છે. કોઇ માતા તેમ કેહેશે કે મારાં 
ખચાંનાં વાંકને વાસ્તે હું તેને ધમકાવી સ્‍્મથવા મારી રાકસ 
પણુ કોઈ પારકાં ખાળક અયવા માણમને તેની ઉપર હાથ 
ઊંચકવાની કાંઇન્ટ જર્‌ર તથા સતા નથી. ખર્ર્, પણુ તેણે 
યાદ રાખવું નેઇગ્મે છે કે તે પોતાનાં બાળકને કાંહાં કાંહાં 
તપાસતી ફરશે તથા ને વખતે તેણે વાંક કીધો હોય તેજ 
વખતે તેને શીદ્વા કરવાને (કારણ કે નેવી વખ્ખતસર શીક્ષા 
વધારે સાળી ત્યુસર કરૈ છે) તેનાથી કેમ ખનરો? પણ 
સમેથી ઉલતું હુંઈ વો તેતાં ખાળકને તેનાં જેવાંજ કપટ વગ્‌- 
મનાં ખળકથી વખતસર તયા તેના વાંકતે લાયકની શ્ીક્ષા 
થાય છે તથા ત્તેના વાંદ કગ્તાં વધારે શ્ીક્ષા થવાની કાંઈ 
પણ ધાસ્તી રૈણૅતી નથી, વાસ્તે બાળકે ને કંઇ વાંક કીધો 
“ હોય તો તેની ઉપર સ્મખારા કળીયાને અથવા તેની ઉપર 
પીમાર કરીયાને બદલે પોતાતી દલગીરી ખતલાવવી અને 
તેને કહેવું કે “તમે વાંક કીધો તેથી હુ દલગીર છેઉ, ત- 
મામી “ખરાખ ચાલ સુધારવાને તમે કોશેશ કરો અને હું 
તસુને ગ્મેમાં મદદ થવશા, તમે સારાં થાવો સ્મને હું તસુને 
ચાહાવસ.” તમે પ્રમાણે ખાળડને સમજવીયાથી તેનાં કુમળાં 
મગજ ઉપર સેવી તો સ્‍્યસર થાય છે કે તે પોતાનો સુક 
ન્ટલદી સુધાર છે અને ક્રીથી વાંક થાય તેવી ચાલ ચ- 
લાવતું નથી, પણ વળી ન્ને સ્નેવી સલુકાઈ તથા પૌયારથી 
ખાળકને સમજવીયાને બદ્લે ઝુસ્સા ભરેલા તથા ડરામણા 
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ગેષેરાધી તેને તેના જરાક વાંકતે વાસ્તે “અબ માશીયું 
અધવા ધમકાવીયું તો તેથીખી કેઈ સાગશી સ૫શ1૩ થવાતી નથી, 
એઘી તે બીન્તે વાંક કરવાને કંઈ પણ ગીતે ગ્યટકતું નથી 
પણ ઉલતૂં એવો વાંક કરી તેતે છુપાવવાની હંસેશ છુપી 
અને જા! કોશેશા કરે છે. જેમ બેદ શીખઆની માવાગ્મે 
પોતાનાં ખાળકના મોહોમાંધી “અરાખ શાખરો નીકલતા સમઢ- 
કાવવાને કૉરેરા કરવી ત્તેઇએ છે તેમજ તેના મોહોમાં 
મોશન તથા મીડી જબાત આપી ગ્યાપણા લોકો કેહે છે 
તેમ તેતે “જોયી બોલવાને શીખવવું નેઇગ્મે. 

દરક માતાગે પોતાનાં ખાળકને મનને મારવાને સીખવું 
જેઇગે, મતને મારવું એટલે તેક ચીજઉપર આપણું 
મન થથું હોય તે છતાં પણ તે પીજ નહી લેવી અગથવા 
“ખાવી તેને કેહે છે, જેમકે જમતાં જમતાં ભુખ્ખ પુરી 
યયા પછી પણ “પાછું જરા ભેજતદારે હોય છે તો તે 
વૃધાર “આવાની ગ્આય6પણી મમ યાય છે પણ સપણ જ- 
ગીગ્મે છે કે વધાર "પાધાથી સ્મરણ તથા બીન્ન ગેર 
ફાગ્મેદા યશે તેથી સ્યાપણ સ્માપણી મ૨૬૦ની સાંખે થઇને 
ખાણા ઉપરથી ઉરી જઇએ છે, અ ચણને મતને 
મારવું કરીને કેહે છે. જે ખાળકમાં એ ગુણ હોય છે તેને 
કોઈ પણુ લાલચમાં કસી પડવાની ધણી ધાસ્તી રેહૅતી 
નપી, આપણાં સરવના દીલતી અંદર ત્ષેક એવો સ્મ" 
પસ્પાત મહેતાજી રેહે છે કે ન આપણ જીરે કંઇપણ 
સ્માડે રસ્તે ચાલીગ્ઝે છે ્યથવા કંઇ લોભ ત્મથવા લાલચમાં 
કસી પાડવા જઈ ખે છે તારે તરતજ સ્યાપણને ચેતવણી 
તાપે છે, તેવામાં ને ત્યાપણામાં પેલો સ્‍મતી ઉપીયોગી 
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મન મારવાનો જણ નહી હોય તો પેલ! મેહૈતાજની શ્રી- 
ખામણની ઝાજી દરકાર કરીયા વગર લાલય તથા પાપના 
કાંદામાં પડીશ્મે છે, પણ ને સારાં ભાગ્મેગે મત માર- 
વાતો જુણુ તયાપણામાં પેહેલેથી ધણો મજખુત હોય છે તો 
જેવી પેલા ત્યાપણૂ। રીલ ર્્તંદરના સેહેતાછ એ ત્યાપણુને 
સેતવણી ત્યાપી કરે તરતજ ગમે ઝુણની '"ખુબીથી શ્યાપણુ 
કઈપણુ લાલચમાં કસી પડવાથી હઠી છે ગ્યને સમે પ્ર- 
માણે સ્‍્મેક જનની સારી ચેતવણીથી તને બીજની લાલ* 
ચમાં કસી પડવાની સાંબે સીપખામણૃથી આપણ ઘણાંક પાપ- 
માંથી બચી «ઇએ છે. 

ધીરજ તથા સખ્ુરી રાખવાનો ઝુણ સઘળી માતાઓએ 
પોતાનાં બાળકમાં ઉતપન કરવો જેઇ આ, એટલા વાસ્તે 
તે ૪2મા” નાહાનું હૉય અને કઈ પણુ ચીજ મેલવવાને 
ધણી ઊતાવળ તથા ત્યધીશાઈ બતલાવે શને ને તે તખઆ- 
પૃતાં વાર લાગાથી ૨ડતો તેને ઘણાં ઉતાવલાં તથા ઘણાં 
ત્માકલાં થઈ તરત ત્ખાપવી નહી, પણુ પોતે ધીરાં થઈ 
સજજ પકડવાને તેને કરમાવવું, ગ્યને તેને સમજવવું ક્ર 
ન્ન તે ચીજ તેણું સલુખાઈથી માંગી હતે ત્યને તે મલ- 
વામાં વાર લાગો તો શ્યધીરાં થવાને બદ્લે જરા સછુળી 
પકડી હતે તો તે આપવામાં તસુંને કાંઇ હરકત નહી હતી પણ 
તેણે ધીરજ છોડી દઈ રડીને જે ગેર સલુકાઈ ચલાવી છે 
“તેથી તેની માંગની કછુલ કરવાતે દલગીરી સાથ નતાચાર 
# પણુ જે તે દવે પછી કઇ પણ ગીન માંગે અંને 
સલવવાને સબછુશીથી ખોઠી ગેહેશે તો તમો તેને મોદોટી 
ખુશ્ષીથી બનતી જરક સાથ સ્યાપવાને તેયાર્છો. સજળ 


? 
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રાહ્મવાનો ગ્રુણ નાહાનપણથી ખાળકમાં હોષાપી જ- 
યારે તે મોટું યાય છે ત્યારે આજ ૬નીયાતો ધસારો 
તયા ખોજળે ખમવાને લાષક થાષછે સ્મને ભ્માફૂત તથા 
કહ્ઠીતી વખતે લાચાર તથા નાહીમત થઈ પોતાની 
જીંદગાનીને તથા તેના બખશનારને કદુવા દેવાને ખદ્લે 
સખુરીસાય હીમત ૨1૫મી ત્માવતા વગખખતને વીશે સારી 
આશા ખાંધી દાલના રાંકટની અંદરધી મોકલું થવૉને 
કોશેરા કમેછો, 

વળી પોતાનાં ખાળફને હીંચકારાપણાની વીર્ધ અતે 
ખી હીમત તથા ખાહાધુગીની તર્ટ્ેનમાં સારી નજેગવાઇઈ એ 
નશીઃશ્બેત કરતાં રહેવું, બાળકતો રહ્યાં પણ હાલ ખાપ" 
ણૂને ધણાંક મોટાં માણસો તેવાં મલી આવશે કે જેનો 
ડસારી, કરારમાં તથા ગવાંજ ખીર્ના તીરત્મપરાધી તથા 
નાહાનાં જનાવરોધી ખીહીને નાસસે, ન્મેવાં માણસો પો* 
તાના દેરાતા સુધારાને વાસ્તે લડાઈના સેદાતમાં ઉતરી 
ડરામણા દેવોનેરૂપે ને હજારો વહેમો તેગ્મોની સાંબે થવાના 
“તી સાથે તે સુ લડી રાકવાનાં ? તયા સુધારાતા ઝંગતી સમંદર 
ઉતરી ડૂધારાનો કેમ નાશ કરેવાતાં? તાકરે ખોદાને અ 
પણાં દેર] ઉપર કોઈ શતર્‌ ચહડી ત્યાવીયો તો તેનાથી 
પોતાના દેરાનો બચાવ ફરવાને હાલતી શત ધમાણુ કેળ 
વાપલું કયું બાળક મોટું થઉતે હાયમાં ખંદક તથા કમરે 
તલવાર ખાંધો તેની સાંખે થવાનું? તે શતર્‌ છેક ગામતી 
પાદરે હશે ગ્મેટલામાં ખાલી ધાસ્તી તથા ફીકરથી તે બ" 
જવા માંડશે તથા તેનાં પેટ છુઠી જશે, વાસ્તે ૬રેક માતા 
જે પોતાનાં બાળકને સ્આગળ માલતાં મંડળી તથા દેશ 
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ઉપયોગી એક માણુસ બતાવવા ચાાહાતી હોય તેણે પોતાનાં 
ખાળકને હીંમતવાન તયા સાહાસીક બનાવવાની કોશેશ ક- 
રવી, ને તે બાળક તંદરેોસ્તીનો વધારો કરે સ્‍મેવી કઇખી 
રમતમાં ઝુંતાન્ેલું હોય તને તેમાં કદાચ તેને જર વાગાથી 
કૃરીથી તેવી રમત રમવાથી તે ખીદે તથા હઠીજાય તો તેને 
મેમ નાહીમત નહીં થવા દેવું પણ કરીથી વાગે નહીં તેવી 
સીખામણ તઆપી કૂરીથી રમવાને તેને હીમત આપવી 
તથા તેનામાં હોશ ઉતપનત કરેવી, અગરને તેક સાળી 
ચીજ સેળવતાં એકવાર નીશાક્લ થયું તો તેને નાહીમત 
નહી થવા દેવું પણ ફરીથી કોર કરવાની ઉલટ “આપવી, 
અને તેમાં તીશાફળ થાય તો ક્વીથી. સ્મને વળી કૃરીથી 
કોશેશ કરવાને તેને હીમત તથા ઉસંકેરણી ત્યાપવી, શ્મેથી 
કરીને રસંકટતી વખ્ખતે પોતાનો ત્યથવા ખીન્નં માણસનો 
બચાવ કરવાને તેને હીમત તથા ઉલટ છુટે છે, ના સએેટ- 
લુંજ નહી પણુ પોતાના હાયમાં જે કામ ત્મેકવાર કરવા લીધું 
હોય છે તેને પુરૂ કરીયા વગર સમધુર્‌ સુક્વાને તેને કદી 
ગમતું નથી, પણુ "ખરી હીમત તથા કંઇપણ કામમાં 
ખરાં રીલથી પાછલ લાગી તેને પાર ઉતારવાતા જણને 
ખદલે ખાળકમાં ત્મમસ્તી હુલરાઈ નહી ત્યાવે તેની ૬૨૬ 
માતાસ્મે "છ્ુબ સંભાળ રાખવી, જેમ તેક માતાશ્મે પો- 
તાનાં બાળકને હીમતવાન તેમજ રેરાહીતકારી પણુ કરવું 
ન્નેઈન્મે કે જેથી જીયારે તે ઉધરીને મોહોટું યાય તારે 
પોતાના મનની તથા ગીરોની રાક્તી માકક પોતાનાં દેશની 
ચઢતી કલા કરવામાં તયા દેશીત્યોતા લાબ અને કાયદા 
જલવવા તથા વધારવામાં નેઇતી મેહેતત તથા ધટતો ભાગ લેન 
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મધલી માતાશ્મે પોતાનાં ખાળકને ચોરી કરતાં ભ્થવા 
પારેકાનો માલ વગર સતાગએ પોતાનો કરી ખેસવામાં સઉધી 
પ્ષેલી નેગવાઈગમેક ત્મટકાવવાં જેઈ મે. પણુ ગ્મેને 
ખદતે હાલ ઘણાં ખાળકોને સવી કેળવણી મલતી દશે કે 
“યી ત્યાગળ થાલતાં પારકી ચીજ ઉપ૩ હાથ નાખતાં 
તેગને આંચકો લાગવાનો નહી. એક બાળક કાંઈ ટમકડું 
ગ્‌યવા કાંઈ ખાવાની ચીજ પોતાતી માગ્ખેતી સ્યાંખ ચો 
૩ાવીને લેછે તમને જયારે તે વાતતી "ખખર તેને યાય છે 
તારે તે ખાળકનો વાંક નજીવો જણી તેની ઉપર ઘણી 
વાર તો અપારા ફરે છે અથવા ઘણું યાય છે તો ધમ- 
દઇને આવી મોઠી ,સીખામણુ દેછે કે “ ખખરરદાર હવે 
કૃશીથી કંઈપણ ચીજ પુછીયા પમ્છીયા વગર લીધી તો” 
કે જે ધાસ્તીને ત્આપણાં લોક કેહ છે તેમ તે બાળક ગાને 
નુછીને ફ્રે છે, કેટલીગ્મેક માતાઓ ઉપર કહી તૈવી 
અમસ્તી નામની ધમકી પણ્‌ ત્રાપતી નયી પણ ઉલટી 
તેને બદલે બાળક્તે ચોરી કરવાને ન્નણે ત્માગળ રહીને 
ઉતેજન ત્માપે છ નેમ કે તેન્નઓ પોતાની પાર્પડોશન સમ" 
થવા સહી ગ્ખઆગળ પોતાના છોકરા ચોર્‌ી કરવામાં કેવી 
ચાલાકી બતલાવી તેવીશે તેનીતર હજીરમાં તારીફ કરે છે ! 
વળી ફોઈ ખીજુ ખાળક પોતાની માગ્ખેને પોતાના બાપના 
ગજવામાંથી પૈસા હરૂસે કાહાડી લેતાં નેય છે તમને નહી 
જાણુતાંને જણાવવા પેલી સ્મતસમજી માતા તેને સમજાવે 
છે કે જે ખાવાને કેણેતો ના કે માત્મે હર્સે ગજવામાંયી 
પૈસા લીધા હતા વળી ડોઈ સવી બેત્મકેલી માતા મલી 
સમાવે છે કે જે પોતાનાં બાળકને તેના બાપતા ના કલ્રા 
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છતાં કાંઈ ચીન્ન ચોરીથી આપે છે અને બાકી રહેલી 
ચીજ ઠીકઠાક કરીને અવી રીતે ગોઠમી સકે છે કે તે 
સછી થએલી માલમ નહી પડે, એવી રીતથી તે સ્‍ય- 
ણુદ્રડ માતા પોતાનાં બાલકને ચોરી કરવા સીખવે છે 
એટલુંજ નહી પણુ પફી ચોરી કેમ કરવી તથા તે સંતા- 
ડવાને વાસ્તે શું શું ઉપાય કરવા તેની તાલીમ તપે છે! 
હવે એવા સંગમાં કરેલાં, એવી કેળવણી લીધેલાં બાળકો 
*્માગલ ચાલતાં પાક રાંમતનતાં તથા ચોખી નજરનાં કેમ 
નીકળે વાર્ડૂ? વાસ્તે દરેક શાણી માતાને લાયક છે કરે પો- 
તાનાં બાળકને ચોળી કરવાને ભારી જપતી સાથ મના 
કરેવી તથા તેવીશે પોતાની ચાલચલણુ તેની હજુ?માં ઘણી 
ચોખી ર“નવી, ને તેણે કઈપણુ ચીજ તમારી હર્સે 
લીધી હોય અતે જે તે તસુતે ખબર પડે તો તે ૫2૨ ત્યન્‍ 
ખારા કરવા નહી પણુ તરતજ તેને બોલાવી તે ત્રીજ તેણે 
લીધી છે અવું તેની પાસે પહેલે કછઠુલ કરાવવું ગતે પછી 
ધટતો ઠપકો દઈ તથા સીખામણ પી કેટલાંક માંબાપ 
તે ન તેને પાછી ત્માપે છે તેમ કરવું નહી પણ તેને 
કેરેવું કે તે ચીજ તેણે એક વખત મોરી છે વાસ્તે તૈતી 
ઉપરથી તેનો હક જતો રહ્યો છે અને તેથી તે કગીયી તેને 
મલવાની નથી, “ખને ને સ્‍ખેષમાણે હવે પછી બીજી કઈખી 
ચીજ કહ્યા વગર સોરીયી લેશે તો તેતે શીક્ષા થશે તયા 
તે ચીજ કદી સ્માપવામાં આવશે નહી. એેવી ત્યથવા 
તમેના જેવી સીખામણુયી બાળકના મન ઉપર સમેટલી તો 
ત્મસર યાય છે ક્રે પછી કદી પણ કોઈનો પારકી વમ્તુ 
તરક ત્યાડી નજર કરતું નધી તથા પોતાની માય તયયવા 
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સીક્ષક્તા કહ્યા વગર કંઈપણ ચીજ ઉપર હાય તાખવાને 
ફરી પણ લલચાતું નધી. 

૬૨ક માતાશ્મે પૉતાનાં ખાળક્ને મોડું મત રાખવાને 
સીખવવું જેઈએ, ઇગતે બીજ બાળકની ચાલચલન તથા 
કેળવણીવીશે હલકું મત ન રાખતાં જોતાતી ચાલઉપરે 
ઘટતી નજર રાખવાને તથા પોતે ગે ગ્ેવું હુશીગ્યામ, 
હોય તો પણુ ત્તેમાં કરતાં ખીજ વધારે સરસ ખાળકો હશે 
ઝેયું વીંચારવાને તેને સીખવવું જોઇ, ગધી કરતે 
મગર્‌રી જેવો જુસે ઝુણ ખાળડતી અંદર લાઝુ પડી 
શકતો નથી, ઘણાં છોકકાંત્યોને પોતાની માએ અયવા 
ખાપનતી ત્માગળ પોતાની ચાલવી? વરાઈ ફરવાતી “ટેવ 
હોય છે જેમકે એક છોકરો ખાહારધી ગઅથવા ઇસિકોલમાંથી 
માવી “ષ્ુશ્ષી ષતો થતો તયા $ઈ મગરરીસાષ 'કેહે છે 
કે “જુખો માજ હ કેવો ડાયો, મેં કઇ મસ્તી કીધીવી 
પણુ પેલો ખીજે છોકરો કેવો ગોળને ષયો હતો ને વળી 
તે તો ઇઈસકોલમાં સ્‍્યાવતો નહી તે કેઈ સીખતોખી 
નહી,” ખાળકની ગ્મેવી યાળ કેટળેક દરજે સાજ છે 
કેમદે મેથી તેતે મારી તરશી ચાલનો તફાવત માલમ પર્ડે 
છે તથા નરસી ચાલનો ધીંકાર ક3 સારી ચાલ ત્મખતી- 
ર કરવાને ઉલટ થાય છે. તો પણ્‌ ત્મેટલા વાસતેજ 
તૈની ઉપલી જર હલ#ી તયા મગર્‌ર ચાલ બધી પસંદ ફરી 
તેને વીગે પોતાને મોહોનેધી બધી વરાઇ સાંભાળવી નહી તયા 
તે ઉપર પોતાની બધી રાંજી'્રુસી ખતલાવવી નહી, પણુ 
સારી ચાલ અખવીશ્યાર કરવાને વાસ્તે તેતે ઘટતું માત તથા 
ઉતેજન ત્રમાપી પ12કાસ્યોની "ખામી તથા હલકી ચાલ ઉપરે 
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સકત ટીકા તથા હોમલા કરવાથી તેને ત્મટકાવવું, જે ખાળકોતે 
શમેવી કેલવણી મલવતી નથી તેત્ય સ્યાગળ ચાલતાં છકી જય 
જ્‌ ચ્યને ભાગી ટતી કેળવણી મેલવીયા પછી તેગ એટલાં 
તો મગ્ર્રે થઈ જય છે. તથા તેઓના મગજમાં ગમેટલો તો 
પવન આવે છે કે પછી સઉથી ટુશીસ્યાર માણુસને પણ ત્મ 
પણાં બઇરઓ કહે છે તેમ તેઓ “ગોધેલ” કરે છે, 
ખી માણસનો વાંક સ્‍્યથવા ભુલ માંફ કરવાતે સધળાં 
ખાળકોને સમજવવું નેઈશ્એ, પણુ ત્મેને ખદલે ગ્ેથી 
ઉલઠીજ કેળવણી આપવાતે કેટલી અક માતાત્યૉ કોરા 
કરે છે તે ધણી દલગીરી બરેલી વાત છે, જેમકે જે 
ક છોકરાને તેના નાહના ભાઇના હાયથી અણજાણ 
કંઈ જરા વાગશે છે તો તેની માસ્મે પેલા નાહાના 
છોકરાને માથ્વી હોય તેમ તેના દીલ ઉપર હાથ ઠોકી 
મોહોટાને સમજવે છે કે “પાલ હમનાતો મેએને મા- 
$ઝઞ છે, વળી બાવા આવે ને વું કહેજે કે તેવનખી 
અને માર્સે,#” એવી સીખામણુથી બાળકને જરા ત્યન- 
જાણુ પણું વાગાધીખી તે તેને પોતા ઉપર મોટો જીલમ 
થગ્મેલો સમજવા સીખે કે તયા પારકાની ગફલતી ગ્યથવા 
સુક માક્‌ કશીયાતે બદલે તે મતમાં ૨1ખી દાવ કાવવે તેડું 
પર શેવાને તેતે ઉતેજન મલે છે, નેને ત્યાપણુ ચાહાતાં 
હોઇએ તેતીજ ભુલ માફ કરવી ત્યેટલુંજ નહી પણુ *ેયી 
ત્યાપણુને સ્મેક વાર નુકશાન થયું હોય અયવા ને સપ- 
ણૂને ધીકારતું હૉય તેની પણ ભુલ માંક કરવી એ એક 
મોટાં મતની નીશાની છે એમ ખાળક્ને સીખવવું, કેમકે- 
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માંકી કરવી વાંદતી, મોટ મતીરાતું કામ, 
કોઈકે દીધું દુખતો, કરવું સુખ્ખ તે ઠાંમ? 
માંક્‌ કરીશું ચ્યાપણે, ખીજ ત્મોના વાંક, 
ઇજ કરશે સ્યાપણા, વાંક માફ લહી રંક, ૧ 


ખાળડને કથુલાત આપવાની સ્મગાઉ ઘણીજ સંભાળ 
તેવા નેઇ ખે છે, બને તાંહાંસુધી તો બાળકને ગ્મૅકદમ 
ખુલી કબુલાત આપવી નહી, પણ ને એક વખત ત્યાપી 
તો પછી ગમે ત્તેવી ન્યડચણ નડે તોપણ તે પુડી પાડવાને 
સુકવું નહી, “ને બનસે તો” “જે ડ્રશુદ હશે તો” 
“કદાચ” એવી સરતથી ડછઠલાત સ્યાપવી વધારે સારી છે 
કેમકે માતાથી જ્વપાએલી કજ્લાત પુરી પાડવાને કદાચ 
બને નહી ભારે તે ફંગી હાલતમાં સઆવી પડે નહી, “જેમ 
પોતે તેમજ બાળકને પણ કખછુલાત મમાણેું ચાલવાને જરૂ-. 
શન્યાત શમનવવી, હું કાલે ઇસકોલમાં જઇશ અવી 
બાળકની કબુલાત મંજુર રાખીને જે તેને સ્યાજે ઇસ્કો- 
લમાં નહી મોકલીયું તો કાલે તેની કષ્ુલાત પ્રમાણે ચાલ- 
વાને તેને કૂરનટ પાડવી, 'પહેલવેલાં તેને ઈ સકોલમાં જવા 
કરેમાવવું અને જે જવા ના કેહેતો તેની કાલની કછુલાત 
ઈયાદ કરાવવી, અગરેજે સમે છતાંખી તે સ્‍્માતાકાની કરે 
તો તેને ધટવી સીક્ષા કરેવી તથા તે ઉપર પોતાની નારાજ 
તથા જ્સ્સો ખતલાવયવો? તેને સરજાવકું કે એડ વખતે 








* નર્મ કવીતા. 
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કબુલાત ગાપીને, તેપ્રમાણ થાલકું નહી તે ગક મોદોસે 
વીસવાસધાત થયલો કહેવાય છે અને તેથી ઘણું પાપ લાગે 
છે; વાસ્તે આજે ઇસકોલમાં નહી જતો તેના કરતાં તેણે 
પોતાની કછુલાત તોડવાની તજવીજ કીધી તેથી તેની ઉપ? 
તમને ઘણાં ગ્ુસે છેગ્ઓ તથા તેને તશે ચાહાતા નથી તથા 
સાસે છોકસે ગણતાં નષી. 
ઉપર જે ખંધા સારા ગુણો કહ્યા તેવતરોગે બીજે દરેક 

વપ્યાણવા લાયક ઝરણ તથાસાળશી ચાલ અએતપખતીઓર કવાને બ।ા- 
ળકતે સીષ્યવવું જેઈ, જેવી નીરદોશા વીતે તેણે પોતાની 
૬૬ગીનાં પેણેલાં બે તરણ વરસ કાહાડયૉ તેવાક બાકીનાં 
વરસોબી કરેસ્તા ખખસલતથી કાહાડે એવી રીતે તેને તી" 
તીતા કેત્રણી સ્‍્યાપવી જેઈ, ત્યાશ્મે દુનીભામાં શ્યાપણુ 
સધળાં પરેોણા સથવા સુસાકર દાખલ સ્યાવીઆં છઇઈ 
વાસ્તે ખેતી ઉપર તથા ગની ગમંદરની જીંદગી ઉપર ભ- 
રરો રાખીયાને બદલે, પેળી જહાંત કેજે હવે પછીની ગ્યા" 
પણી હંમેશની રહેવાની જગા થવાની તેને વાસ્તે ત્તેયા- 
શીમાં રહેવાને તથા જેઇતો સરૈન્સમ તેયાર રાખવાને 


તેને સીખવવું જેઈએ, ત્યાવતી જહાંત વીશે જેમ દરેક 


માતાચ્ખ પોતાનાં બાળકના દીલમાં હૉરા ઉતપન કમ્વી 
જોઇન છે તેમજ આગે દુનીશ્ઓતી એક ડરામણી બોર- 
દુની સળી દેખાડી એની ઉપરથી વીસવાસ ઉઠાડી નાખ- 
વાને તેનેસીખવડું નૃહી તથા મેવીશે તેના દીલમાં ધીકા2 તશ્ર॥ 
હલકું મત બેસાડવું નેઇતું નધી. જે પ્રમાણે એક સા 
ધારન ખાગમાં જવાને વાસ્તે તેના દરવાજામાંથી પસાર થવું 
જેઇ કમ છે તેજ ડમાણે પેળીનહાનના બેહસ્તના બાગના 
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દર દાખ યવાને સારં ત્યાખમે દુતીત્યાતો રસ્તો ધોરજે 
તયા નેકીયી કામી, મોહોતતા દરવાન ત્ાગલ સધી, 
સપણ શ્માશ્યે દુતીસ।નીો સક્ર ખ્ેોદાની મેરખાતીથી 
કંઇ પણુ મોઠી ન્મર્ચન વગર કશી ત્માયાં તેનો પુરે પાડ 
માતીને તેતી ત્યંદરધી (મોતના દરવાજામાંથી) ડઈપણુ 
ખરખર તયા હાશ્મે સઅને સોર કરીયા વગર પસાર થવું 
જપે છે તેડું તે ખાળફતે સીપમવવું, 

નેકી કરવાની ને તક હાથ “ખાવી તે પાછી કરી નહી 
જવા દેવી ત્મેવું બાળકનાં દીલમાં ડસાવવાને દરેક શ્રીગ્માણી 
માતાત્મે કોશેર કરવી જેઈ છે. તેને સમજાવવું જેઈએ 
છો કે ગયાગે ૬ગીનો કાંઈ ભરોસો નધી જે વશ્મત હા" 
લતે ૬મ લેછે તેજ તેનો કેહવાય છે બાકીની સમાવતી પળ 
પણ્‌ તેની કહેવાતી નધી, કારણૂ કે તેજ પળમાં કદાચ તેતો 
૧૩ડો હવામાં ઉડી જારે, વાસ્તે નેકી કરવાની હમનાં હાથ 
ગ્માંવેલી તક જવા દીધાથી તત તેણે હંમેશા સુધી “મોઈ દીધી 
કેહવાય છે ગને તેથી સેતાનને “ગુશ્ષી કરરી ગ્મેક પાપ કીધા 
ખૂરાબર્‌ છે, 

આશ્મે દ્નીમ્મારની મંદદર જનમ ધની પોતેજ પ્યુશ્ી 
તથા શુખી રહયાં તેટલે થયું સેવો સ્મેખલપેટો વીચાર 
કેોધપણ માણસે પોતાના દીલમાં બેસવા દેવો નહી, પણ 
તેને બદ્લે પોતાથી ખની સવે તેમ કોઈવાર તન સ્‍્મથવા 
મનની સહનતમી તથા કોઇવાર પૈસાની મદદથી પોતાની 
સસપાસનાસઓમાં સુપ્પ પાંથરી નાખવાને કોશેશ કરવી, 
ભુ"ીગ્માંની ભુષ્મ ભાંજવી, નાંગાંને વગ્ન્ટ સ્માપી દીલ ધાં- 
કવાને મદદ કરવી, નાવારેસ તથા મસાંબાપ વગરેતાંતી 
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ખરદાસ્ત લેવી, દરદી માણસનાં ખીછાંતા ત્યાગળ ખબેસીતતેની 
ઘટતી માવજત કમ્વી તથા ૬૨૬ના તાપથી તે ખલતું હોય 
ત્યારૈ દીલાશાના રાબદોનું રાર્બખત પાઈ તેના જીવને ધી૨૮૪ 
તયા થંડક પમાંડવી, વેહેમી-ઓના વેહમ ભાંજી કેળવણાનાં 
યંડાં કીર્ણુ તેત્ખની ત્માંપ્ક ઉપર નાખી તેઓની નજર્‌ 
ખોલી કરવી, પાપના ઉંડા ખારાર્મા ફસી પડેલાંને તેના 
નસીબે પડી રેહવા દેવાને બદલે ષોતાનો નેકીનો હાથ તેની 
તરક્‌ લંબાવી તે ઉંડા ખારમાંથી બાહાર લાવી સપાટી ઉપર 
સુકવાને કોરોર! કરવી, મ્મે સઘળી દરેક નેક માણસની કફ? 
છે, મે તેનો સઉથી મોઢો ધરમ છે. ને બાળકે નાહાન- 
પણમાં ઉપળી શીતની કેળવણી લીધી હરો તેજ ખાળક 
ત્યાગળ ચાલતાં મોટું યઈ સ્યાગ્મે દુનીત્માનો ત્યંદર પો- 
તાની સધળી કરને ત્મદા કરી સઘળાં મનુશને “ર્‌ં સુપ્ખ 
પમાંડી તથા તઆપણા સધળાના ખેહેસ્તી ખાપતે ખસે 
ખુશી કરી પેલી મીતોઇ જંહાંતમાં ખીરાજ્વાતે લાયકનું 
થરો. સ્મેવુંજ માણસ-એવલુજ તેક વખત નાહાતું બાળક 
પણુ હમનાં શેક મોહોટું ત્યાદમી-જીવેલું કેહેવાસે, તેજ 
માણુસે--તેજ બાળકે તાગ ૬દતીત્યાતી અદર જતમવાનોો 
“ખરો ત્મથ નનલવેલો કેહેવારો પણુ નેે' માણસે ઉપલી 
શીતતી કેળવણી નાહાનપણમાં નહોં લીધી હરો શને મોદ- 
ટપણુમાં ઉપલી ફરને નહીં સ્યદા કીધી હશે તે ને કે સો 
શ્મેસો પુરેપુરાં વરસ જવે તોપણ તેનું જીવતર ખળીયું, તે 
છતે જીવતરે સુગ્મેલું ગણાવાનું તમને તેતી સો વરસની 
જંદગાની ત્મેક ઘડી ખરાબરની પણ નહી ગણાવાની, કારણ 
કે સ્માત્મે ૬દનીસ્યામાં ઘણાં વરસો જીવવામાં નહી પણ 
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વી ઘણાં સારાં કામ કરવામાં સઉયી સરસ કીમતી છે ; 
જેમ કે એક કવી લગેછે કે-- 
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ફ/ તેન 

વરસ ઉપમરષી નહી પણ સઆપણાં સારાં કામોધી, ૬મધી 
નહી પણુ સારા વીગારેમી, વખતમધી નહી પણુ ખીજનાં 
દુખ સુનમમાં ભાગ લીધાઘી ત્યાપણે જવેલાં કેસેવાયૅ, 
વખતનો ગણૃતરી છાતીના ધપકારા -ઉપરષધી સ્માપણુન 
કાહડવી નહી ન્ેઇએૅ, જે માણુસ ધણો વીચાર ફડેછે, 
જે માણસ ઉદારદીલતો હોયછે તથા ઝે માણસ સાંરાં 
કામો કરેછે તેજ માણુરાતી સ્મયવા ખીશ્ત ખોલમાં ખોલી સમે 
તો જે માણસ “નેક વમાસે છે, તેક કામ કરેછે, તથા 
નેક બોક્ષેછે” તેન્ન માણસની હયાવી માત લાંખી ગણાયજે. 

ધરમસખબંધી કેળવણી.--સગ્વ સુધરેલાં દેરામાં ધમ્મ 
તથા નીતીની કેળવણી ખીજી ખધી કેળવણી ફરતાં ધણો 
અગતનો દરેજે' ધરાવેછે સ્મને તેનું કારણ ધણું દેખઇતું છે. 
ખીજી બર્ધા તનની તથા મતની કેળવણીથી શ્ખાત્મે ૬ુતી* 
ગ્માના ફ્‌ાશ્મેદા જળવવાને સ્માપણુ શદતીવાત થઇગમે છે, 
પણ્‌ ધમ્મની કેળવણી ત્માવતી જંહાંનનાં કાગ્મેદા સેલ- 
વવાતે લાષક થવાને શ્યાપણને શકતીવાન કરેછે, સરવ 
ફોઈ ફલુલ ફરમે કે તમે બેમાંતા છેલા ફાયદા વધારે જીમતી 
તથા ટકાઉ છે. મણુશ જાત પોતાની બધી સગરરી 
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સાથ ખાંમીઓથધી કંઈ ખાલી તથી, તે કંઈને કંઈ લા" 
લચમાં કસી પડેછે તથા ધણી સંભાલ છતાં પણ કોઇવાર 
પાપના ઉંડા ગારમાં તે આગઅ્ખ વીચીને હોમાંવી દેછે. 
હવે એે પોતાનાં પાપનો ખસે પસતાવો કરડીને ખ્ખરા પસ" 
તાવાના જગ૨ સાથ “ખોદા ગ્યાગલ માંક્‌ માંગવી જદ્ર્તીછે, 
તેમજ વળી પોતાની ખેદદ “ખાંસી છતાં,તથા ઇરાવર્ને ના૩1૬૭ 
રાખવાની તેની ખેહદ કોશેરા છતા, તે દયાછુ ખાપે તતી 
ઉપર જે જે કર્મબક્ષીસ કીધી હોય તેને વાસ્તે તેનો 
'સઆભા૩2 માતવો સમે તેની કરજ છે, અતે તે કરજ અદા 
કરવાને વાસ્તે તેને બંદગીનો સ્યથવા બીડ ગતે નોલીવે 
તો ધરમનો ત્ખધાર પકડવો પડેછે. જે વખતે તે સભ્યે 
દુ્નીયાતી ગીસ્દેશધી છેક સ્કાજેનટ થઈ ગયું દોયકે, જે 
વખત તે સઆગ્મે દુનીયાનાં કચ્તાં ચકરતી ર્સ્ક૬૨ પીસાદતે 
ત્યધસ્ુઉં થઇ ગું હોયછે, જે વખતે મોહતનાં ખીછાનાંમાં 
પાપના બોજથી «ખાઇ ગયું હૉયછે તથા તેનો છવ પાપના 
તાપથી બળીને તરક્ડતો હોયછે તેં વખતે ધરમ-પીવીત* 
શરમ તેની મદ્દે આવેછે તથા તેને પોતાના થંડા છાંયા 
તમંદર લેઈ પોતાના “જુદ જહરાનાં સષ્ઠરી તપા દીલાસાનાં 
થંડાં પાણી તેના બલતા જીવને પાઈ તથા તેની ૨ડતી 
સ્‍્માંખને લગાડી તકને ધીરજ સમયને ખીડ્ઝને થંડ# દેછે. 
વાહ! ગમે કેવી ધર્મની કીર્તી;, “ખરા ધરમતી એ કેવી 
ઇશ્‌ાવશી ખુખી! કે છવતાંતે લોભ લાલષ તથા ગએેવાજ 
ખીજા છુમા હવસોતા ઉંડા ગામમાં પડતાં ખંચાવી લઈ 
સેને પોતા તરક, પોતાન પડોસી તરક સને પોતાના પેદા 
કુર્તાર તરક શં શું ક્ર? અદા કરવી છે તે સીખવે આને 
2૮ 
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મોદતતાં ખીછાનાં ઉપર પડેલાંતે સંતોર તયા સથુરીનું 
ગ્મમર્ત પીઆલું પાઈ મોહાતતા-ડરમણાં મોદતના ડંખનું 
જેરી તેજ નરમ કરે! ખસે ધરમ તે એવો છે, ખરી 
ખંદગીતી તે એવી અસર છે, વાસ્તે સ્ખેતરી ત્મસુલીષ 
ગીજને પોતાનો જવેદાનનો સોબતી તયા દોસ્ત કરી લેવાને 
જીયો રાહ પછવાડે રહેશે? કોઈ નહી, દરેકજત બંદગી 
કરવાને ચાદા છે, દરૈકજતનું દીલ "ઝુદરતથી બંદગી 
તરક “ખેંચાય છે? મગર ફરક માતર ત્મેટલોજ રેહે છે કે 
કોઈ “ખરાં દીલ તથા અઆકીનથી તયા ખસ પસચાતાપધી 
એડજ ખોદાને હાજર જણી ખંદગી કરી પોતાના ગુતા* 
હતી માકી ચાહાય છે તયા પોતા ઉપર યયલી ખક્ઞોસનો 
સ્માભાર માતે છે એને ખીજું “પશી ખંદગીનો મરેતળો 
પૌછાતીયા સીવાય તયા વગર લાગવે સ્યપરતું બબરી જાય . 
છે. દરેક રાણું માણસ “ખરી ખંદગી કરનારતો વખાણે 
સાય લાયકી ગાય છે, સમેક કવેસર ધરમતી ખુન્નેરેગી 
તથા ખરી ખંદગીયી ઉતપન થતી મઝા વીશે સું કેહે છે 
તે સાંભળો, તે કહેછે કે-- 
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૪૩૫ 
ઇઅઆને-- 


આપણી જંદગીમાં સલથી મીડી મઝા ધરમથી મને છે, 
આપણા મરણુની વખતે સઉથી સરસ દીલાસો ત્યાપતાર 
પણુ ધરમજ છે. મરણ પછી પણ ધરમની મઝા હંગૃ- 
શગી સુધી રેહે છે, તારે ચાલો ત્યાપણ સઘળાં હંમેરા 
ખુદાને ઈયાદ કરીએ તયા તે કીરતારની સધલી શીતીઓ 
ઉપર ચાલીએ? 

પારસીત્યોમાં ધરમ સંખંધી કેળવણી સુદલ સેલે નહી 
યે ઘણી 'દલગીરી ભરેલી તયા નસ્યકસોશ કરવાનેગ બીતા 
છે, ખરે છે કે “ખંદગી” કરવાતે ધણાંક બાળકોને 
સીખખાડવામાં ત્રાવે છે, પણ ખંદગીને ખાહાને ઘણાક પા- 
રસીઓ ગ્યમસ્તો બકખકારો કરી જાય છે તે કેઈ 'ખળી ખ- 
દગી નથી. તેઓ પરી બંદગીનું ડોલ ઘાલી સેક દાથમાં 
પાક ખોર્દે અવસ્તાનું પુસ્તક તથા ખીજ હાથમાં દાંણાની 


રૂ «દૂ 


તસવીર પકડી અમસ્તો સમજયા વગરતો બકળકાગો કરે છે. 
તેઓ જે મોહોને ઇરાવરી કલામ પઢે છે તેજ મોહોને વારે 
ઘડીત્મે ભણતાં ભણતાં ખીજને “ખાજ”માં ગાળ દેછે. 
તેઓના ખખગીયાથી તેઓનાં દીલ ઉપર કાંઈ સારી અસર 
થતી નઘી તેથી ભણતી વખતે મત કેવું સ્થીર તયા ખોદા 
ઉપરજ લગાડવું જોઇએ, દેખાવ કેવો ગંભીર પણુ તમાનો, 
યરામ કેવી શ્રોપખ્ખી તથા ઊંચી, દીલ કેવું “ખરા સ્યાભા- 
થી ઉભઈ જવું પણ પાપના ખરા પસચાતાપથી કેવું 
મળતું રાખવું નેઇએ તે તેઓને ખખર નથી, - ખસ તેત્યો 
વો દગલી ગયયવા જમાંતી લાંખી બાહાંએ વાળી મોટે 
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માધે તથા કોઈ વાર ડોકૃ તમાવીને બબશી ગયા એટ્લે 
બંદગી થઈ, તેટલે સવાખનું મોઠોડું કામ કીધું એમ સમજે 
છે. પણ્‌ જોવા શક્ષોને ઘણીજ નમનતાઇયી જણાવીગેચ 
“દે મેવા વીચારમાં તેગ્યો ગક મોઠી ભુલ કરે છે. ઉપલી 
'દગી તે ફાઈ “યગી ખેંદગી નહી પણ તેને બદલે તથા 
દાને ત્મક જુકોે બકભકારો છેદ “ે ચીજ તમો સંમત 
નહડી--જે આજમાં તમારે દી સામેલ નહી તે ખરી 
ખ્‌દગી કેમ કહેવાય? એવી લાંખી લાંબી વગર શમજની 
ભદગીને બદલે તમારી તરક્ધી 'ખરચાં જગરધી ઘડી કાહા" 
ડલી વોડા બોલની બંદગી તે સરવતદ આપતે વધારે પચંદ 
ડશ્રે તે સત કરીને જાણવું, 

ભાતે બાબદ પુરી કશીયાની ખઆગમજ પારસીન્મોમાં 
નાહાંતાં ખાળકોને ધરમતે ખાંહાંતે મસકેશી ફરવા જોગ જે 
કેળવણી ત્યાપવામાં ગયાવેછે તે વીરો બે ખોલ બોલવાની 
હમો રજ લઇજત્મેકે. દાલ ઘણાંફ માંખાપો પોતાનાં 
છોકમાને ગ્મવશ્તા પઢાવવાતે વર્તે સવાર સાંજ અને કોઈ 
તો *્યાખો દાહાડો શ્યણુધડ મોખેલેવી નીરાળે મોકલેછે, 
હપાં ધણીજ ખરાબ તથા કંટાળો ઉપજવે સેવી શીતે તે- 
તની પાસે ઇત્મથા અશેમધી તે લાંખી લાંખી તીખાસ 
સગો મોહોને કરાવવામાં સ્યાવેછે. નાંહાંનાં ખાળકોને સીખ 
વવાની શમે ત્રીત ઘણીજ કઢંગી તથા નાસવાદીછે, એથી 
બાળકન પોતાતો પાઠ મોહોને કરવાને ધણુંજ ઓઠડટ તયા 
ડઢાળા ભરેલું લાગેછે સ્મને તેથી જગ્મારે તેનાથી તે જ" 
સદી તેયાર થતો નથી હારે તેની ઉપર તેના ઝુર્જથી ધણો 
માર પડેછે, નને ખાળકની ચંચલ છુધીનો નારા કરવાને 
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ને કંઇબી ઉપાય નેઇતો હોય તો આમે ઉપળા માહા 

૨૪નો દાખલો લઈ ખાળકતે જેમ ખતે તેમ નાસવાદ 
કેળવણી જુલમથી આપવી કે નથી પોતાની ધારેલી મત- 
લખ ઘણાજ થોડા વખતમાં પાર પડરો, દવે હમો ઇન- 
સાકૃતી મહે પુછવા માંગીશવેથ કે બાળકતી 0૫૩2 અટલો 
જુલમ સામાટે જેઈએ, ગક ઉમરે પુગેળું માણુસ પણ 
જે કેળવણી (જતો ગક બોળ પણતે સમજ શકે નહી તે) 
લેવાને ભારે કંટાળો ખાય, તે તાસવાદ તથા સમજયા વગ- 
૨ની કેળવણી ખાળકની ચંચલ પણ ૨મતીગ્।આળ ધી કેય 
કખ્ુલ કરી રકે? આપણાં લોકો કેહેછે ક્રે મારથી ભુત 
પણ નાહાસે તેમ બાપડાં ખાળકો મારને લીધે ઉપલી ના 
સવાદ કેળવણી મૅલવેછે તો "પરાં પણ પોતાની ચંચળ બુ- 
“ઘીનો ભોગ આપીયા પછીજ, ત્યારે ખાળકતી ખ્રુધીનો 
ત્મેટ્લો ખધો નાશ કરી, તેતી €૫૨ ત્મેટલો બધો જુલમ 
ગુન્તરી તેનો સઉધી સારો વખત નકામી રીતે રોકી તેને 
સમ્‌વી નાસવાદ તથા વગર ઉપષોગતી કેળવણી ત્ખાપવાનો 
ફાગ્મેદો શું? હમો તવી કેળવણીને વગર ઉપીયોગની ૬- 
હીગોછે કારણ કે બાળક તેમાનો એક બોલ પણ સમજ 
શકછું નથી અતે વગર દીલની તયા સમજીયા વગરની 
ખંદગી કદી કછીુલ થતી નથી અને તેથી તે તકામી નહીંતો 
ખીજીં શું? કદાચ કોઈ માંખાપ કહેશે કે ત્નેમ સીખવે નહીં 
તો દીન ધર્મનું ફાંમ સાલે કેમ, ત્યારે સદમે કેમ ષેહેરા- 
વાય? તેને હમો નમતતાઈથી જણાવવા માંગીએછે કે 
સદરો પેહેરાવા જેગનીજ મ્મેવી કેળવણી તમો સુખેથી ત- 
સામાં ખાળકોને સ્યાપો અને ખાથીનતો વખત તેઓને કાંઈ 
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શ, 


વધારે ઉપીયોગતું ભણવ ગણવા સોખ્ઠવો અને જીયારે 
તેઓ ભણીને સમજનાં થાય લારે નૈ તમારી મરછ હોય 
તો ચોપડીમાં વાંચી તીગ્યાસત્મેસની બંદગી કરવા તેસ્યોને 
સીખવજે, હાલતા વખતમાં ખુધાં માણુસોધી વારેઘડીએ 
ગ્મેવી ક્ડીયાદ સ્યાપણાં સાંભળવામાં સમાવી છે “કે જગ્યાની 
આજો શ્રીખી હુશીયા2 યયા પછી પોતાના ધશમ ઉપર ચુસ્ત 
રૈદેતા તપી, તમે ફ્ડીયાદ કેટલેક દરને “અશી છે, પણ એમાં 
વાંક કોણુનો? માંખાપ સમયવા વાળીઓનો, કે જેગ્યોએ બાળ 
પણમાં છોકરાંગ્યોને ઉપલી ત્મણૂધડ શીત્તે કેળપણી ન્માપી- 
માથી તેોર્ના મન ઉપર્‌ સારી સ્મમરને ખદલે એવી તો 
દલકી સ્મસર કીધી છે કે મોટાં થયા પછી તેસ્યઓને ધર- 
મતી બખુત્નેમ્ગી તથા પવીતરાઈ વીશે -કંઇ પણુ વીચાર 
ચયાવતો નથી, પોતાના ઝુનાહતી ખોદાપાસે માફી માંગવી, 
પોતા ઉપર થયેલા ઉપકારનો આભાર માનવો તથા '"ખોદાની 
રતુતી ગાર્વા, ટુંકામાં ખરી બંદગી કરવી એટ્લે દીલમાં વગર 
લાગવે,વગર્‌ સમજવે, થોડાક ખોલો ખખરી ગયાં એટલે ખસ 
અવું તેઓ નાંદાત પણથી સમજે છે, સારે ત્રાગળ સાલતાં 
ધરમ વીચે તથા બંદગી તધા તેષી ઉતપન થતા "ખરા ફાએદ 
વીશ તેઓને કેવું ઉનસુ મત આવે વાર્‌? વાસ્તે હમો 
દરેક માંખાંપને સ્મરજ કરીત્મે છે કે તેત્મૉઃમે પોતાનાં 
ખાળકનો સઉધી ત્મઝુલીય વખત પરમની કેળવણીને 
ખાંદાને સ્મમસ્તો નાપ્ખી દેવો નહી પણ પહેલ વેફેલાં તેને 
ધર્મની ધણી સ્મગત જેગ કેળવણી તપી ખાકીનો 
તતો સધળો વખત કાંઈ વધારે ત્ખગતનાં કાંમમાં વાપરવો. 
હેમાર્‌ નાદેશ્‌ મત સ્મેવું છે કે નને આપણા પાક ધરમ 
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પુસ્તકમાંથી બાળક લાયક તથા ૪ર્રના : ખંદગી કરવા 
જેગ કૂકર! સુંઠી કાઠાડી તેનો રસીલી તથા જ્યસરકારક 
શતે કવીતા પે અથવા ગાંએનમાં તરજુમો કરી જરર 
હોય તો થોડા "છુલાસા સાથ ખંદગી તળીકે બાળકને તે 
મોહોને કરવા ન્ળાપીયા હૉય તો તેથી ગ્યતી ઘણો ક્‌ઞાએદો 
થશે, આગે કાંમ કોઇ લાયેક તથા ભણેલા દસતવુરનું છે 
“તે જે કોઇ ખેં, કરશે તેણે પોતાતા ઢોલા 0૫2 મોઢો 
તથા હંમેરા શુધીનો શ્યાભાર કીધો ખેૅમ ગણાશે, ઉપળાી 
ગીતે તૈયાર કીધેલા કંકર! ગાળકતે સમજ *પડીયાયી તે 
વધારે "છુશ્ીથી તથા દીલ રાખીને વાંચશે જતે એતેતી ખરી 
ખંદગી કેહેવાશે ત્યને તેથી તે ખોદા તાલાની દરમામાં 
ચંજુર દેહેશ, જે લોકો એવું વીચારે છે કે ત્યાપણા 
પાક ધરમની ખંદગી ત્મસળી નહી સમજ પડે એવી ઝંદ 
ભાશામાંજ પઢવી જોઇએ નહી તો તે કબુલ [રહેશે નહીં 
તે મોઠી ભુલ કરેછે, એવા શક્ષોને હયો જણાવવાને 
2જ લઈ જીએ છે કે તમો પખ્ુખ ઇવયાદ રાખજે કે જ 
તમો ગમે તે જીખાનમાં પણ બરાખર સમજતે તથા ખરાં 
દીલથી તમાળ્‌ી ખંદગી %જરશો તો તમે ખચીત રેષેન્ે કે 
તમારે વાસ્તે ખેહેસતના ૬૨વાન "ખુક્લા છે, 

સચ્વ શ્રીઠાણી માતાને લાજમક્ે કે પોતાનાં બાળકનાં 
દીલમાં ખોદાતાલાની મોહટાઇ, તેનું ગ્યપતીધણું બળ તયા 
૬ખદખો, તેની પવીતરાઇ ઇતાદી વીશે ઘણો સાથે વીચાર 
બેસાડવો જેઇગે, તેને સમજવવું કે તેના «નનો બખ- 
શતા2, તેની હઇયાલીને સલામત રાખનાર, તેની €૫2 શુષખ્ખ 
દુખતો મોથલતાર તે તેજ્છે? સરવ ગીજ્ને ત્યણીથી તે 
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પણી સુધી નીભાવી મપખયનાર તે તેજ છે, સારાં નર્સાંતો 
તાગના૩ તે તે છે, ગમે તેવી વાત દીલ જ્ીકામાં બતતી 
હોય તે પણુ તેને માળમ પડેછે, સારં કામ કરનારને, સાર્‌ 
વમાસનાગ્ને, તથા સાળી ચાલ ચાલનામ્ને તે પીછાની તેની 
ઉપ2 પોતાની સઉષી રમસ ખખશીરા રેડેછે; બદ માણ- 
સોના “યરાળ દવરને છેડે ્યુણેધી સોધી કાદાડી તેને ધ- 
ટતી સીક્ાગ્મે પૉહોચાડે છે. તે દયાળું બાપની નજરમાં 
પોતાનાં ખધાં ખમાંત્યો પછી ગરીખ કે તવંગર, નખળાં કે 
જેરાવર, નાદાનાં કે મોટરમાં ગક સરખાં છે. શવા 
શ્પરમપાર ખ્‌ુખીના કીરતામ્ને સઉથી મોટા તથા ગંભીર 
પણ પુર પીયાર ભરેલા વીત્રાર સાથ ઈવાદ ફરેવો, સ્મતે 
તેતું નામ કોઇપણ વખતે ્યમરતું વેરથ લેવું નહીં એવું 
તતા કુમળાં મગજ ઉપર પહેલેથી બેસાડવું, તેને સમજા- 
વવું કે તે સહવારે ખીછાંતું છોડીને ઉડેછે ભારથી તે છેક 
પાછું ખીછાંતા ઉપર રાતરે સુવા જાયછે તાંહાંસુધી, ના, સેટ 
છું નહીં પણુ તેની હંધમાંખી તેને હજરો ત્યાફૂત તથા દુખ- 
માંધી બચાવી તેતી સંભાળ લેછે, તયા તેની હજરો હાજત 
પોતાની સ્મપરમપાર :સખાવતથી પુરી પાડેછે, વાસ્તે તેની 
ઉપર તે કીરતાર ટલી ખધ્ બખશીશ કરેછે તેથી "ખરાં 
દીલધી તેનો ઉપકાર માનવો નનેઇશ્મે છે તયા તેના યણ 
ગાવા જોઇ એછે, જે કોઈ વાર તે કંઇ દુઃખ સ્મથવા સ્મડ- 
ચણૂમાં સમાવી પડીયું હોય સને પછી શાર થયું હોય તો 
તેને સમનવવું કે તે દયાળું ખપે તેની ઉપર બેહદ સેદર- 
ખાની કરીને તેને મોટા સેકટ તથા ૬દુખખમાંથી ખંચાવીયુંછે 
તથા પાછી સુખાકારી ખખશ્ીછે વાસ્તે તેની ખેદગી કરે 
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વાને તેની મોઠી ક્રેજ્છે, તેને વાસ્તે તેના હાથમાં ચોપ- 
ડીઓ તપી ત્તેની પાસે મોટી મોટી બંદગી કરાવવાની 
હમો! ભલામણ કરતા તથી પણ તેતે બદલે સાદી જખા- 
નમાં તેતે સમજ પડે એવી રીતે તે વખત ઉપર ઘડી 
કાહાડેલી લાંખી નહોં પણ ટુકી ને જેમ ખને તેમ રસીલી 
બંદગી કરાવવી, ગાખેણથી તથવા કવીતા રપે બંદગી 
કીધાથી બંદગીની ત્યસર દીલ €૫ર વધા? થાય છે; વાસ્તે 
“મે વાત દક માતાન્મે ધીગઆનમાં રાખી, પોતાનાં બાળ" 
કને બંદગી કરવા સીખવે ત્યારે તેની સાથે ઉપલાં બેમાંનો 
કોઇનોબી ઘટતો સેલાવસે કરવો જેઇન્એ આપણા પવી- 
તર ધરમતા ગાયાનો સઘળો ભાગ કવીતારપે ગાશ્એેતના 
આકારમાં લખાતેલો છે સેવું હાળ સાબેત થઇ સુકુછે, 
“ખરેખર જે બાળક પોતાનાં પાપતો ખરાં દીલથી પસતાવો 
કરવાને વાસ્તે ન્યથવા પોતા 0૫૨ થયેલા ઉપકારનો આભાર 
માનવાતે વાસ્તે પોતાનાં તાંહાનાં ઝુડઠણ મંડી સમજને 
ખેદગી કરતું હોય તે દેખ્ખાવ કેવો સુંદર તથા ક્રેસ્તા ખસ- 
લતનો દેખ્ખાય! જેવારે માતાઓ પોતાનાં ખાળકને તવી 
કેળવણી આપવાની કોચેશ કરરો, “વારે સાણસો નાહાન- 
પણમાં એવી ધર્માચારી વીતી સીખરેો તેવારે સઆગ્મે 
દુનીશ્માનું ચ્યતીધણું દુખખ-લોભ તથા લાલય-દગો તથ 
કપટ-જીઠાઈ તથા વેર-ટકામાં સઘળી ખદીનું દરેક સુલ 
ધણેૅંક દરજે ફરમઇઈ જરો, ત્યારે સેતાત ઉંધો વળરો, વારે 
આશ્મે દુનીયા માણસ ર્ષે ક્રેસ્તાઓયી વસેલી કેેવારો 
અતે તારે સ્યને તારેજ માત્ર દરેક માણસ ક તથા 
“ખરી મૃગ્રૂરીથી ખોલવાને રાડતીવાન યસે કે-- 
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ઇભાને- 


“ઓ જાલમ ભોહોત કાંદાછે તારો ડખ? અગએ ડરામણી 
ધોર કાદાં ગેઇ તાળી ડતેદ ? 
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સસામે, 


સાંકળીહં. 
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સયધમુગ્માંત્યા૦ સમસે 

સલાં બાળકોતી માં- 
ીે વજત ----૦.--- 
સધ મહીનેતાં બચાં- 

તી માવજ્ત*- ૩-૯ 
અક્રીમ.. ૧૬2.-૧૮૭-૧૯૦ 
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વિષય, પ૪. 
શ્મેરંડીયુ *#૦૦૦૦૦૦ જૃટજૃ 
શ્મેરેડીનાં પાતરાંની ષો 

ઢીમ *-*૦૬૮-૦૦૦ "“પૃતટ 


ઓસડ ન્યાન્દવા આન 
પવાવીશે *-*--: ૧૭૩ _ 
કપડાં *--૦-૦--૦-- ૮-૧૫૦ 
# “ઇવાલાંબાળકનાં, ૬૪ 
કમલો ન ૦-૦૦-૦૦ ૨.૧ 
કરમ *** 2૦ ઝેડ૯ 
મ ની ૬વાન્‍*-*--*- ૧૮૭ 
# વાલાં બાળકની મા 
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ક્સરત*----૦-૦-૦* ૧૩.૩ 
કસરતર॥ળા ---૦- ન પય 
કાકડાથી ધવડાવવાની 

શત *---*--૦ - ૮પ 


ઉલટી ***-*:-: ૨ 2૫૬ કેળવણી, ધમમ સંબંધી, ૪૩2. 


એક વખત કેટલું દુધ 


ત્માપું *- 3 ૭૪૨૦૨ ષક 


નીતી સૈંબંધી * * જત 
મૃનની #*૪*નન્‍ ૭૦ ૩3પુ૭ 


5% 


૬7 


૪૪૮ મકળોહં, 
વિષય. પૃ, વિષય, પૃણ, 
કાંઃ્ઝ,જાદી જાદીન્તતતી, ૮૦|ગઉ સીતલા *-**-* ૩૩૯ 
કાતમાં ઇક ચીજ બરાઈ ક ની તવાશી'"ખ ** ૩૩૬ 
જ્‌ ૨. 
જાય છો તે વીરે** ૩૪૮| ,, સુક્વાની શીત -- ૩૩૮ 


યાક ***૦-૦૦*૦૦૦ ૧૧૩ 
કાલોશએેલ -****-૦-* ૧૮૫ 


મૂઈ અને તેને અટકા- 
વૃવાના ઉપાયો 2૮૫ 
ખૂઇવાલાં બાળકના 
મનની કેલવણી-- ૨૯૯ 
શ$ ની 
માવજત *- ૦-૦ 2૯૦ 
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"ધુલી હવાની જરૂર, ૨૯૫ 
17 9? તો "ખોરાક? “૦ 2.૯૧ 
9» 9» કપડાં ** *- ૧૯૪ 
પયુજ્ધી ૧૮૯ 
“યુંપુંઅયવા પઝુંથઇ જવું.૩૫૬ 
'ખોરાક-ગયાજાળી બા- 

કનો *૦-* 2૧૬ 
» ખછવાલાંખાળફનો ૨૯૧ 
» વવડાવનારીનો ૪૩-૧૨ 
'# બમાંસનો * ૩૩-૯૪ 
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ગળાંમાં દઈક ચીજખુચી 
જાયછે તે વીશે «- ૩૪૮. 


ગાયનું દુધ---૦-* ડી ૭૭ 
ગ્રુંચનો ઠહૉસો** *”* ૨૭૦૩ 
ગોવર્‌ં * ૦૦૦૦5 ૩૦૯-૩૧૧ 
ગંધકનતો મલમ **** ૧૮૯ 
ગાંમદી ચોખ્માની કાડ ૮૦ 
ધધેડીનું દ્ધ“ ૨5૫ 
ચમચાથી ૬ધ પાવાની 

નીત * ૦૦૦૦૨૪૨ ૮૩ 
ચાણે ** ૦૦૨૨૦૨૦૪ ૧૧૩ 


યાલવા સીખહછું* ૦-૦ ૧૩૧ 
ચીરાસલો હોઠ ** ૩૫ર્‌ 
શ્વોપડવાતી ૬વા--*- ૧૮૮ 
છાતીનાં કેટલાંક સાધા" 
રણ ર૨રદો * ૨૬૭ 
ક વી માવજત *-* ** ૨૭૭ 
છોડવવું ૧૦૦૬૦૦૦ ક ટટ 
&"ખૃમ ૩%ષ 
જનાવરેનો ચઢકો સ્યા૦ 
ડુપખ્પુ ન્‍*૨ 


૩૫૦ 


સાંદળીઉં, 


વિષય; 
જુદી જુદી ન્તતતી 
167 *-૦-૦૦૦૦૦ 
3ર “જુદરી નતતાં 
દુધનો કોઠો? ** 
જેઇન્મૅ તે કરતાં વધારે 
મહીના ધવડાવવાના 


પટે. 


૮૦ 


દષ્રજ 


ગેર ક્‌ાએલદા--- ૯૩૨ 
ઝખુળું **-**-૦૦- ૧૫૧ 
ઝાડાની કખજન્યાત* - 2.૫૯ 
યેસ્ટ કીયેઉુ પાણી -- ૧૧૧ 
હાંમો “ન **-૦-”* * ૩૧૮ 
હાંસાની ૬વા*- -*-૦ ૧/૮૮ 
તરકાશી *---**** ૧૦૭ 


. તરતના નનશેલાં ખચાને 
વડાવવા વીજે. - ૧૦-૨૩. 
»# નવાડવાની 


39 
શત ----*--૦- પૃ 
તાણ # ૦ ૦૬૦૬૦૦૦૦૭૭ ૩બ્ષ 


તાયીશઆ ચોખાની કાંજ 
તોતર્‌ બોલકું -*-- ૩૫૬ 
દવા--કરમતી 
૭» કેમ પાવી --:- ૨૦૬ 


# જોપડવાતી ---- 


#* ૦ ૦» 


જુજપ્‌ 

વિષય, પૃછ, 
દવા પેટ બંધ કર્વાતી, ૧૮૫ 
,» પેટ લાવવાતી *. ૧૮૦ 
દાઝવું*-* કક કઝ 


દુધ આપવાનો તરણ 
ળીતો ****-**- ૮૩ 


# શ્યાપવા વીશેના 
કાયદા*-** ૮2. 
કે ગાયનું ક ક ૭૭ 
જ ઘધેડીનું “૦ ૩૭૫ 
ક ભનમનું *મન્‍૦૦૬૦ ૫૭૮ 
,» વધારવાના ઉપાયો, ૪૯ 
કે સુકુ ** ૮૦૦૦૦૦ ૫૯ 
દાંત જટવા *----- 2૧૯ 


#» ઇટેછે તેની મા- 

વજ્ત .-* ૦2૨૬-૩2૩૭ 
ઘમ્મસંબંધો કેળવણી, ૪૩૨ 
ઘવડાવનારી પડ 
'દેવીપસંદ કરવી પ% 


ક૬ 

» ની લુચાઇ., ૬૦-૬૫ 

%$ નો “મ્‌ો21ક, «૩-૬૩ 
5% ક 

*% શે પોતાની ત- 


હ 
દરેચ્વી કેમ્- 


ત્તળવ્વી .. ૮-2 


૪૪૬ સાંકળીઉં, 


વિષય. પૃણ્ઠ વિષય, પૃ, 


ધવડાવવાવીશેના કાયદા ૩૪ પેટનો પાટો *- ૦-૭ દ 
નૃ્‌થડાવવું **** ૦૨૫-૧૩૯ ,, બંધ કરવાની દવા, ૧૮૫ 
તૉંકમાં કઈક ચીજ ભ- # લાવવાની દવા ** ૧૮૦ 
રાઈ જષછે તે વીશે, ૩૪૭ પોતર (પોડર) *--* ૭ 
નાશીયો--તેની જતન પોશાક*-૦*૦૦*૦-૦* ૧૫૦ 
કેમ કરવી *-૭-૮-૧%૧ 
કોઈવાર ્મેકા- 
ત્રમેક ટતી જય 
છે. ભારે શું ક- 
રેવું *-*--* ૨૨૩ 
નીતીસંખંધી ક્રેળવણી, ૪૦૩ 
નીમ#-*-*--**૦૦૦૦ ૧૧૮ 
નીશાતી--કરમ થાયછે 
તેની **-* ૨૪૫ 
ઝુંચનાઠાંસાની ૨૦૪ 
ગોવરાની ** ૩૧૧ 
ખરાદાઈટીઝતી, ૨.૦૭૧ | ખાળકને સહીગેડ કી- 
સહીશ્મેડની, * ૩2૦ યારે સુકાવવા** ** ૩૪૦ 
ન્યુમોતીયા ** ** *- ૨૭૩ ખાળકના મનની માવ- 
પગ ભાગવો*- **-* ૩૪૬] જત સમા૦ કેળવણી ૩૫૭ 
પાણી ********”** ૧૧૧|ખાળ વષમાં અકસમાત 
પીશાબ ***#*-** ૧૭૧ ખતાવો ખને છે તે 
પેટ ૦ ગાડાથીશે** ૧૬૫) તયાતેસ નવી તરેતનો 


છ ॥ 










પાંહું ***૦*૦-૦૦૦૦-૦ દદ 
ક્રૂટ ૨૦૦૦૦૦૦૦૦૪૨ ૧૧૦ 
કૂસળવું ******** ૧૩૦ 
ખકશી--ધવડાવતારી 

તરીક્રે --** ૫૩-૩૫ 
ખચાંખોનો ખોરાક 2૩-૯૪ 
બલીજવું ** *****- ૩૪૩૨ 
બાર્‌ થવું": *-*-** ડપૃપ 
ખાળ સાક્‌ રાખવાવીશે ૧૪૮ 
ખાળકધી ખુદરતી કેટલીક 

“ખડ “માંપણવીશે-* ૩૫૦ 


?$ 


3% 


૩૪૦ 


સાંકળીઉં, 


વિષય. 
ખોલતવીયું * * 
ખંધાઈ ગયેલી સ્ખાન 
વલમેલી જીબન-- 
ખૈધોશ્્યા૨ તથા ખરાખ 
હવાથી થતી ખરાખી 
ખ્રાંકાઇટીઝ ** ૦૦ 
ભ્જનાંદરદો**-૦૦-- 
» ની માવજત * 
ભેંસનું દુધ **-*** 
મતની કેળવણી સઆ૦ 
માવજત ****-*- ૩૫૭ 
માગનીસ(માગનીશીયા) ૧૮૪ 
માતાન્મે પોતાનાં ખાળ- 
કને કયારે નહી ધ- 
વડાવજું *--*ન્‍- 
માદા તયા સ્માંતરડાંતા 
કેટલાંક સાધારણ ૬- 
રેદો----૦૦---૦-૦-૦-૦ 2૫૧ 
માદા તથા શમાંતરડાંતાં 
ક્રેટલાંક સાધારણ દ- 
ર્દોનતી માવજત ** 2૬૦ 
સાવન્ત-- સ્યધસુન્માં 
અઆન્અસેસલાં ખા- 
ળડતી ૦૦૦૦૦૦ જ્‌ 


પૃષ્ટ. 
૧૪૪ 


૩૫૩ 


* ૭૧ 


"૦ 


વિષમ, 
માવન#ત ત્યધુરે મહી- 

નેના બચાંઓની-- ૭-૬૯ 
9 “્યાજમીખાળકોની ૧૯૩ 
ઝ» કરમવાલાંબાળકની 2.૪૯ 
#9» પ્વઇવાલાંબાળકની ર૨૯૦ 
## ગોવરવાલાં 


અ- 
ળડની ** ૦૦-૦૦-૦૦ ૩૧૩ 
» છાતીનાં ક્રેટલાંક 
સાધારણ દરદોની 2૭ 


## તાણ થાયછે ત્તેની ૩૦૮ 
માવજત, દાંત જુટેછે 
તેનીન- ૨2૭-#૩૭ 
77 ખાળવયમાં અક- 
સમાત બનાવો બ- 
નેછે ત્તેની 
# ભૅજનનાં ૬રરોની 
## મનતી ------ ૩૫૭ 
# માદા તથા શ્યાંત- 


રડાતદથ્ટ્ડદોની* 2૬૦ 
શ? સહીએડલલાં, ર ા- 

ળકની- #* 2૦૭૦૦૪ ૩2૪ 
મીઠાસ---૦-૦-૦૦૦. * ૧૦૯ 
“શીલક પૌડફઝ” ૨. જ્જ 


જ... ૬. 
સેવો *- ..૪”. 7. 


૧૧૮ 


«૪૮ 


વિમ, 


૧ છા 
માત્ત*-*--"--* 


પ2* 
૧૫2 


૩૦૩ 


* ૯ «ક 


મારધાનાલ્મ્લે*-*-** 


૧૩! 


2ડવૂં *૦-*-***-** 


૩૨1તા કટકાની કાર * 
“વલય ત્યારાખીકા” ૮૧ 
ગણી બા2 (દ્દુખાર્બ) ૧૮૪] 
લોહી ધાઈ ત્યાતે છે તે ૩૪૪) 
ધલાતી મ0ીડુ*-**** ૧૮૪ 


વાંકા સ્યાન મરડાઈ 


રાક”૦, 


વિષય, પટ 
ગાગી સાવજ્તધી બ- 

ચાંશ્વોની તંદનેચ્તી 

ઉપર થતી સ્‍્મર૨*- ૪ 


૮૦ સારાં દુધતી “આશ્રીસ્યતત, 5૧ 


સીસીયી દુધ પાવાની 

ગીત ***- ૦૦5 
સુકુ, દુધ ** 
સેર્વો-તેને ખનાવવાની 


રીત, -*-***-* ૮૧ 


ગ્યૅલા હાથ પગ*- ૩૫૪ સોતામપખી --*-** ૧૮૪ 


સકાઈ--૦-૦*-*-૦૦ ૧૩૪ 
સચણી 
સહી ઝેડ 
“ની તવારીખ. 
#»ની નીશાતીઃ* ** ૩૩૦ 
2? ની માવનન્ત ** 
પાજુ ચોપખાતી કાં 


*** 2 ઝદલ 


જર * 


સાંધાસા લચક ગ્ગાવે- 

છેતે ------- ૩૪૭ 
હવા *** *ન્‍*૨૦૦ વૃયૃદ્‌ 
હાય ભાગવો કાક... ક. 
હાવે ઉધાગ્વાની રીત, ૭૩ 
હાક્ણુ*-*** ર૬૯ 
“હુપીગ્‌ કાક” **** 3૭૩ 


# ૧૦ હફ 


